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ฃอฃ อบ ศุผแ หทย  พยาบาล  แสะ เจำ หนา ทึโ รง พยาบาล จุฬา ลง กรผ 
ไน การ ช่วย?' กษา พยาบาล  จุณ กสิ น สุ คน ธ มาน  และ ฃอฃ อบ จุณ หก  ๆ ทาน หมา 
ร่วม เบน เจำ ภาพ ไน การ สวด อภิธรรม และ ทำ บุญ อหิ?? ให้ แก ผู้ วาย ชน ม ตลอด จน 
หฺกทำนห มา ร่วม ใน งานพระ ราช หาน เพลิง สพ 


11^14,  สูตร 4.0 มๆ ‘เ^  ‘บ. 21. 

ชา ตะ  ๒๒  กรกฎาคม  พุทธ ศั้ก ราช  ๒๔๔ อ 
มรณะ  ๘ มกราคม  พุทธ ศ^กราช  ๒๕๒๔ 


: 


ประ'^ 


นายก สิน  สุ คน ธ มาน*  เบน บุฅร คนที  ๓ ของ นาย เชย  นาง ปุก  สคน ธ มาน  เกิค เมื่อ 
วน พฤห สบ คีที  ๒๒  กรกฎาคม  พ. ค.  ๒๔๔๐  ที บาน  ฅำบ ลแม่ กลอง  อา เภอ เมือง  จัง ห ว” ค 

สมุทรสงคราม  มืพี่น้ อง ร่วม บิ คา มาร คา  ๕ คน  คือ 


๑.  ร. อ.  ขน พล ช ไ] วิ ศิษฐ์  (สงวน  สุ คน ธ มาน)  ถึง แก่ กรรม 
๒.  นาง บิวย  วีร ะจัฒ น์  ถึง แก่ กรรม 

๓.  นายก สิน  สุ? านธ มาน 

( .บิ II,  - ' 

๔.  นาย เซา วน  สุ คน ธ มาน  ถง แก กรรม 

๕.  นาง ลำ ใย  สุ คน ธ มาน 


เมือ เยาว์ ว ไ]  ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ที โรงเรียน ว คบ ไน แหลม  อำเภอ เมือง  จัง ห วัค สมุทร- 
สงคราม  จน จบ ช ป ๓ จึง ไค้ ออก มา ช่วย คุณ พ่อ คุณ แม่  ชึ่งมื อาชีพ ทำ ประมง และ คไ ขาย  เมื่อ 
อายุ ครบ บวช  ไค้ บวช ที่ วัค ธรรม นิมืฅ ร ใกล้ บ ไน  เบิน เวลา  ๓ พรรษา  และ สอบ ไค้ น” ก ธรรม โท 


* ได้รํ บ พระ ราช ทาน นาม สกุล ถำดํ บท  ๙๙๒  นา ข ร* อยต ร นาย หง วน  (สาว น)  นาย เวร กรม ใบ ใาร รา บา วิ  ๔ มณฑล รา ขบ ร, 
พระ ราช ทาน นาม สกุล ร่า  “ส คน ธ มา ใ!”  เม อ ว” นท  ๒๗  กุม ภา พัน ธ ๒๔๕๖ 

(พัด จาก หใงํ งสือ ราช กิจจา นุเบ กษา  เลม ท ๓0  หนา  ๒๘๗ ฟ ว แห  ๘ มหา คม  ๒๔๕๖) 


(๑๐) 


นายก สน  สุ คน ธ มาน  ได้ ศมร ล กบ  นาง สาว เก ษร  อุน สุวรรณ  บุฅร  นาย ชม-นา งอน 
อุน สุวรรณ  เมื่อ เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๖  มีบุฅ รธิ คา รวม ทง สน  ๏ ๒ คน  คอ 


๑. 

นาย แพทย์ ประยูร  สุ คน ธ มาน 

สมร สก’ บ แพทย์ หญิง อ’ มพร  พิพิธ โภค า 

๒. 

นาย แพทย์ พินิจ  สุ คน ธ มาน 

สมร สก’ บ น. ส.  ล’ ก ฃณา  อุน สุวรรณ 

๓. 

นาย พิพ’ ฒน์  สุ คน ธ มาน 

สมร สก’ บ น. ส.  จำ เรือง  โป รา 

๔. 

นาย เกษม  สุ คน ธ มาน 

สมรส กบ  น. ส.  สุ ทิพย์  ม’ น สกุล 

๕. 

น. ส.  พ เยาว์  ส คน ธ มาน 

สมร สก’ บ นาย แพทย์ กอบ เกียรติ  ร’ ก เผ่า พ’ น/ 

๖.  ร. ฅ.  ประเสริฐ  สุ คน ธ มาน  ร. บ.  สมร สก’ บ แพทย์ หญิง อุบล รไา น วร ยิง ยง 
๗.  น. ส.  ประจวบ  สุ คน ธ มาน  ว ท. บ.  สมรส กใา  พ. ต.  เสรี  ยนิ พ’ นธ์  ว ศ. บ.  IV! ร 111  บ ธ,  ]\4ร  111  ธธ 
๘.  น. ส.  ประ จิตร  สุ คน ธ มาน  อ. บ.  สมร สก’ บ ดร.  เศร ษฐจิ ทย์  สุวรรณ เนตร 
๙.  นาย แพ ทยย อด  สุ คน ธ มาน  สมร สก’ บ ดร.  อุ มา  หวะ น’ นทน์ 

๑๐.  นาย แพ ท ยก ระ แส  สุ คน ธ มาน  สมร สก’ บ ดร.  บท มาฆะ  บท ม พง ศ 

๑๑..  นาย กมล  สุ คน ธ มาน  สมร สก’ บท’ นต แพทย์ หญิง ลลิ ดา  บุญ สิริ 

๑๒.  น. ส.  พ่าณี  ‘ธุ่ค่ นธ มาน  น. บ.  สมร สก’ บ นาย ไพฑูรย์  กูลชํ ย ว ศ. บ.  ร. 


- 2 “ . '-' 


อม พร  บยะ ณฐ  คุณ แม่  ปภิญ ญา  ประยูร 
(ค นิสร็๋  ศก ษา ต่าง ประเทศ) 


ล ก ฃณา  อภิชาต  คุณ แม่  อนุ รุธ  พษณุ  พินจ 


ธีร พล  จำ เรือง  คุณ แม่  พิพ่ ฒน็่ 
(ว รพ ฒน็่  ศก ษา ต่าง ประเทศ) 


กร' ก เพชร  อุ ไทย วร รณ  สุ ทิพย์  ก ณฐศ กย์  คุณเ ญ'  ท, งก ฤษณ  เกษม 


เก่ง กลา  ก่กก ไ) ง คุณ แม่  พ เยา ว็่  กร กา ญจน็่ 
(เกริก เก่ย รติ  ศก ษา ต่าง ประเทศ) 


ประเสริฐ  คุณ แม่  อุบล ร' ตน็่ 


เส ร กุล พง ศ กุณ แม่  อภิ พร  ประจวบ 


ประ จิตร  พิชย  คุณ แม่  พิชิต  ปณิชิ  เศร ษจวิ ทย็๋ 
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บท มาฆะ  บท พร  คุณ แม่  กระแส 


ลลิ ดา  คณ แม่  กมล 


พร ดา  ไพ ฑรย์  พลินี  กุณ แม่ 


การ  ษร [จาด 


พ. ศ.  ๒๔๙๙ 


พ. ศ.  ๒๕0 ๓ 


พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 


พ. ศ.  ๒๕ 0๙ 


พ. ศ.  ๒๕๑0 


พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง โบสถ์  วค ธรรม นิมิฅ ร ฅ.  แม่ กลอง  อ.  เมือง 

จ.  สมุทรสงคราม  ๑๐, 0๐0  บาท 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง พระ ประ ธ าใเ  วํค ธรรม นิมิฅ ร ฅ.  แม่ กลอง 

อ.  เม อง  จ.  สมุทรสงคราม  ๑๖, ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง หอง พิเศษ  “กสิ น-เก ษร  สุ คน ธ มาน”  ฅึกห สุยที เสียว โน เวน 

รพ.  จุฬาลงกรณ์  ๑๕, ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง ฌา ปน สถาน  ว* ค ธรรม นิมิฅ ร ฅ.  แม่ กลอง  อ.  เมือง 

จ.  สมุทร สงคราม  ๑๒๕, ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง อาคาร เรียน  ร. ร.  สฅรี สมุทรสงคราม  ๑ อ, ออ  อ บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง คึก คน ไข้ พิเศษ  “กสิ น - เก ษร  สุ คน ธ มาน”  โรง พยาบาล 

จ ไหว ไ! สมุทร สงคราม  - ๒๕ อ, ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน ก่อ สร ไง ฌา ปน สถาน  ว ไน กทุ กา ราม  อ.  บาง คนที 

จ.  สมุทรสงคราม  ' ๔ อ', ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง ศาลา การ เ1เ รียญ  ว ไ) เก ฅุกา ราม  อ.  บาง คนที 

จ.  สมุทรสงคราม  ๑๒, ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง สถาน ที' เก็บ ศพ  วไ ธรรม นิ มิค ร อ.  เมือง 

จ.  สมุทรสงคราม  ๕, อช อ บาท 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร้าง วิหาร วด เพลง  อ.  วไไ เพลง 

จ.  ราชบุรี  ๕๑, ออ อ บาท 

- บริจาค เงิน สร้าง กุฏิ เจ ไ อาวาส  วไ เก ทุ กา ราม  อ.  บาง คนที 

จ.  สมุทรสงคราม  ''  ๖๗, อ 0๐.  บาท 

- บริจาค เงิน สร้าง กุฏิ  วไ เพลง  อ.  ร้ด เพลง  จ.  ราชบุรี  ๑ อ, ออ อ บาท 


‘V'!  เ35( ^๑ 0^ 


พ. ศ.  ๒๕  ^๘ 


พ. ศ.  ๒๕๑ 6 


พ. ศ.  ๒๕๒0 


พ. ศ.  ๒๕!® ๑ 


- บริจาค เงิน สมทบ ฑนส ราง ฌา ปน สถาน วคป รก  อ.  บาง คนที 


จ.  สมุทรสงคราม 

๑๐, ๐๐๐ 

บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง บไเ ไค 

คา ลา การ เปรียญ วไ เก ทุ กา ราม  อ.  บาง คนที 

จ.  สมุทรสงคราม 

๔, ๐๐๐ 

บาท 

“ บริจาค เงิน สร ไง ที่ เก็บ คพว ไไ เพลง  อ.  ว ไ! เพลง  จ.  ราชบุรี  ๑๐, ๐๐๐ 

บาท 

- บริจาค เงิน ลม ทบ ทุน สร ไง เฃี่อ น ว ไ! เกาะ ใหญ่  อ บาง คนที 

จ.  สมุทรสงคราม 

๕,  ๐๐๐ 

บาท 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง หอ ระ ฆ้ง  ว ไ! เพชร สมุทร วรวิหาร  อ.  เมือง 

จ.  สมุทรสงคราม 

๒๐, ๐๐๐ 

บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง อุโบสถ 

และ  ซุ้ม ประ ฅูหน ไ อุโบสถ  วไ ยาง งาม 

อ.  ปาก ท่อ  จ.  ราชบุรี 

๒๐, ๐๐๐ 

บาท 

- บริจาค เงิน สร ไง อุฏิ  ว ไ! อ ไ) พวไ แจ ฅิยา ราม  อ.  อ ไพ วา  จ.  สมุทรสงคราม 

๕, ๐๐๐ 

บาท 

^ ^ 

- บริจาค เงิน สร ไง ศาลา หอฉํ น วํดเ กฅุ กา ราม  อ.  บาง คนที 


จ.  สมุทรสงคราม  ๕๐, 0๐๐  บาท 

— บริจาค เงิน เพ มเฅิ ม สร ไง หอ^ น วํดเ กฅุ กา ราม  อ.  บาง คนที 

จ.  สม ทร สงคราม  121  ๐,  ๐๐๐  บาท 

— บรจ าคเ งนส ราง หอ สวศ มนฅ  วคก ลาง เห นอ  อ.  บาง คน ท 

จ.  สมุทรสงคราม  ๑๐, ๐๐๐  บาท 

— บริจาค เงิน ย ไย คา ลา  วค ธรรม นิมิ อร  มา ปลก ใหม่  อ.  เม่ อ, า 

จ.  สมุทรสงคราม  ๕๐, ๐๐๐  บาท 

— บร จา คเง น สมทบ ทุน ส ราง อ! บสถ  วคว รณ ธรรม กา ยา รา 5 ง อ.  คลอง สาม 

อ.  คลอง หลวง  จ.  ปทุมธานี  ๔, ๐๐๐  บาท 

— บรจ าคเ งนจ คทา บาย ซอ อก อา ง มุ  ใน  โรง พยาบาล จง หวอ สมุทร ลง อ ราม 


๒๐, ๐๐๐  บาท 


พ. ศ.  1®(5เ3)1®  - บริจาค เงิน ฅ" ง ทุน  “กสิ น-เก ษร  สุ คน ธ มาน”  เพือ เก็บ คอก ผล ให้ แก่ 

นิสิต แพ ทย  คณะ แพทย์ ศาล ฅร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล ไ]  ๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ให้ แก่  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  สภา กา ชา ค ไทย  ๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค เงิน บำรุง โรง พยาบาล สงฆ์  โดย บน ทุน 

“กสิ น-เก ษร  สุ คน ธ มาน”  ๒๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง อุโบสถ  วค โบสถ์  ต.  บาง กุ้ง  อ.  บาง คน ท 

จ.  สม ทร สงคราม  ๑๐, ๐๐ อ 

- บริจาค เงิน สมทบ ทุน สร ไง อุโบสถ  วิด! คลอง มาน  ต.  หนอง ปรือ 

อ.  ห* วยย อด  จ.  ตรไ  ๔, ๐๐๐ 

พ. ศ.  ๒ 3๒ ๓ - บริจาค เงิน ซอ ที่ดิน ให้ แก่ วิด เพลง  อ.  วิด เพลง  จ.  ราชบุรี  ๑๐, 0๐๐ 
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ฌา ปน สถาน  วด ธรรม นิมิต ร อำเภอ เม อง  จํงห วิด สมุทรสงคราม 


ตก คน ไข พิเศษ  กสิ น-เก ษร  สุฅน ธ มาน 
โรง พยาบาล จ' ง หวิด สมุทรสงคราม 


มอบ ทุน ให คณะ แพ ท ยศา สต^  จุฬา ลง กรณ็่ มหา วิทยา ลย 
และ  สมทบ ทุน ซอ ลิฟท็่ ให้ สภา กาชาด ไทย 


คุณ พ่อ ถวาย ภต ตา หาร แก่ พระ วิกษุ ถูๅพ ๅเ [ ร, พ, 

เนือง ใน การทำ บุญ วํน เกิด คุณ แม่  3 เมา^ ๅยน  ๒๕๒๓ 


ไดริบพระราชทานเครองราชอิสริยาภรณ็่เ-บญจมาภรณ็่ชั๊าง^ผอก 


'ฟ ระ ๚ต II •ไร!!, จบ ป้๚ย 

ปกติ คุณ พ่อ เบน ผู้มี สุขภาพ สมบูรณ์ ตลอ คมๅ  ทงน เพราะ คุณ พ่อ เอาใจ ใส่ และ  ระ วไ เรื่อง 
สุขภาพ ของ ฅนเ อง และ ผู้ ใกล้ ชิอ มาก  ประกอบ ก! เส ม ไ] ก่อน มี ญาติ ที่ เบน แพทย์ อย่ห ลาย คน  จึง ทำ 

ให้ มก วาม รู้ ใน เรือง โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ค่อน ข ไงคี 

คุณ พ่อ เริม มี อาการ ปวค ขา กรรไกร ท" ง สอง ฃไง  เวลา เหนื่อย  เมื่อ บ ๒๕ อ ๒ ศาส ฅรา- 
จาร ย นาย แพ ทยโ ซติบู รณ  บูร ณ เวช  วินิจ ฉไ] ว่า เส! เลือ คเล ยง ห" ว ใจ เรืม คีบ  ทำ ให้เ ลือ คม าเล ยง 

หวใ จน! ย แค่ กลา ม เนอ ห้ว ใจ ย ไ) ไม่ คาย  จึง ให้ การ รไา ษา เพียง นอ นพ ไไที่ บ ไน  ห ไม สุก เคีน เบน เวลา 
๑ เคีอ น อา การดี ขน เบน ลำ ค" บ 

พ. ศ.  ๒๕๐๕  เซ ไว" นหนื่ ง คุณ พ่อ ส" ง เกฅ เห็น มีเ ลือ คสค  ๆ ปน มาก" บ อุจจาระ  ท่าน เรียก 
ลูก ไป หา และ เส่า ให้ พีง  ลูก  ๆ จึง พา ไป ตรวจ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  พบ ว่า เบน มะเร็ง ของ ลำ 
ไส้ ใหญ่ ส่วน ล่าง ใกล้ ทวาร หน ไ!  ไค้ ร" บ การ ร" กษา โค ยศ าสฅ รา จาร ย์ นาย แพทย์ เฉลี่ย  ว" ชร พุกก์  โค ย 
ผ่า ค! เอา ลำ ไล้ ส่วน ที่ เบน มะเร็ง ออก  และ เบน โชค ดี ของ คุณ พ่อ ที่ หล" ง จาก น!, ก็ ไม่ มี มะเร็ง เกิค ขน 

ใหม่ อีก เลย 

มกราคม  ๒๕๑๓  เรีม มี อาการ ปวค ขา กรรไกร ทั้ง สอง ข ไง ขน อีก  ปว้ค จน เบน ลม 

ลูก  ๆ ไค้ นำ ส่ง โรง พยาบาล จุ พาล งก รณ์  ครว จ พบ ว่า เบน โรค หลอ คเลื อคที่ ไป เลี่ยง ห! ใจ บาง ส่วน มี 
อาการ อุค ค" น ทำ ให้ กล ไม เนื่อ ห" ว ใจ ส่วน หล ไ คาย  ไค้ ร* บ การ รไไ ษา จน อา การดี ขน จึง กลบ บ ไน  หล ไ 
จาก การบ วยค ทั้ง นื่แ ล!  คุณ พ่อ ค! ง เข ไร! ษา ค! ค! ย เรื่อง โรค ห! ใจ เช่น เติม อีก  ๒ ค ทั้ง  เมื่อ เดีอ น 
คลา คม  ๒๕๑๓  และ เดีอ น กรกฎาคม  ๒๕๑๘  ทั้ง นื่อยู่ ใน ความ คูแล ของ ศาส ครา จาร ย นาย แพทย์ 

โชติ บูรณ์  บูร ณ เวช  คลอ ค เวลา 

๒ มกราคม  ๒๕๒๔  หล" ง จาก คุณ พ่อ เคิน เส่น ใน คอน เย็น  กำ ล" ง จะ ก ไว ขน ทาง เติน่ เท ไ 
ฃไ งบ ไน ไค้ สคุค ขอบ ทาง เคิน ล่ม ลง  ทำ ให้ กระ คูกทั้ น ขา ส่วน บนฃ ไง ช ไย ห!  จึง ไค้ นำ ส่ง โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์  หล" ง จาก ครว จ สภาพ ท! ไป ของ ร่าง กาย โค ยล ะเอี ยคแ ล!  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า ควร 
ให้ การ ร" กษา โค ย ทำ การ ผ่า ค! ใส่ เห ลืก  คุณ พ่อ ไค้ ร* บ การ ผ่า ค! ใส่ เห ลกเ มี อวน ที  ๖ มกราคม  ๒๕๒๔ 
โค ยศ าสฅ รา จาร ย์ นาย แพทย์ มา นิศย์  ลิมป พ ยอม  แค่ เนือง จาก หลง ผ่า คค ไค้ ม โรค แทรก ช! น ทาง 

ห! ใจ เกิค ขน โค ย ไม่ คา คผน จน ทำ ให้ คุณ พ่อ ไค้ อีงแ ศ่กว วม  เมื่อ วน ที่  ๘ มกราคม  ๒๕๒๔  เวลา 

๑๓. ๐๕!  น. 


ระ ลเา ถ! ง 


คุณ กสิ น เบน ฝ็ไมี ที่คีฃ อง ภรรยา  เบน พอ ที่ดีฃ อง ลูก  ๆ คุณ กสิ น เบน คู่คิค  คู่ ทุก ข คูลูฃ 
ฅลอ คระ ยะ เวลา  ๕๘  บี  ที่ เรา ไค้ ใช้ ชีวิฅ ร่วม ก" น ถา ชาติ หน" ามี จริง  ขอ ให้ ไค้ มา ร่วม ชีวิฅ ใน 
ครอบ ค ร" ว เคียว ก" น อีก 

เนื่อง ใน มรณะ กรรม ของ คุณ กสิ น ฃไพ เจ ไ ไค้ฅ "ง มูลนิธิ  “กสิ น-เก ษร  สุ คน ธ มาน”  เบีน 
จำนวน เงิน  ๕, ๐ 0๐,๐  ๐0  บาท  (ห* าล ไน บาท)  ไว้ ที่ จ" งหว "ด สมุทร ลง คราม  เพื่อ ช่วย เหลือ 
การ กศล และ การ ศึกษา  และ ไค้ บริจาค เงิน  ๑, ๐๐๐, ๐๐๐  บาท  (หน งล ไน บาท)  สร ไง โรงเรียน 
ปริ ยฅ ธรรม  “กสิ น-เก ษร”  ที่ ว" ค เก คุ กา ราม  อำเภอ บาง คนที  จ" งหว "ด สมุทร สงคราม  เพื่อ อุทิศ 
ส่วน กุศล ให้ คุณ กสิ น ขอ กุศล ผล มุญค รไนื่ จง คล บ" น คา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ กสิ น ไค้ ประสบ ความ 
สุข ใน ส" ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 


ๆ II. ๚ง 1.11ระ เร 


เท ยวบ างป ระ อิใ 4 


อวย พรวน เกิด ให้ คุณ พ่อ ค รง สุด ทาย 


๒๒  กรกฎาคม  ๒๕: ๒๓ 


พวก เรา ทุก คน ระลึก ถึง คำ สํง สอน ของ พระ พทธ เจ็า อยู่ เสมอ ว่า  กา รพ ลํคพ ราก จาก ก" น 

เบน ถึง ธรรม คา  ทุก คน จะ ล่วง พไา .จาก ความ คาย ไป ไม่ ไค้  ใน ว* นที่  ๘ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔  เวลา 
๑๓. ๐๕  น.  คุณ พ่อถึ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ ที่ห อง  ไอ. ชี. ยู.  แผนก ศ* ล ยศา สฅร์ โรง พยาบาล 

จุฬาลงกรณ์  ท่า มก ลาง การ เผา คู อย่าง เศร ไ โศก ของ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ น" บ เบน การ สูญ เสีย ร่ม โพธื้ 

ร่ม ไทร ของ พวก เรา ไป 

คุณ พ่อ ท่าน เบน ผู้ ประสบ ความ สำ เรจ ใน ชีวิฅ  ท^ง ใน การ ประกอบ ส" มมไ อาชีพ และ การ 

อบรม เลย งคู ส” ง้สอ น ลูก  ๆ คุณ พ่อ มีบุฅ ร ชาย  ๘ คน  และ บุฅร หญิง  ๔ คน  คุณ พ่อ ไค้ อบรม เลย งคู 
และ ให้ การ ศึกษา อย่าง คีที่สุ คแก่ ลูก ทุก คใเ  คุณ พ่อ สนับ สนุน ให้ ลูก  ๆ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ข* นสูง 

และ เนื่อง จาก ครอบ ค ร" ว ของ เรา มี ภูมิ สำเนา อยู่ ค่าง จ" งหนั ค คือ ที่ จ" งหว "ค สมุทรสงคราม  เมื่อ ลูก  ๆ 

ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ข* นนัน ใน โรงเรียน ของ นังห นัค สมุทรสงคราม แล* ว คุณ พ่อ ถึไค้ ส่ง ลูก  ๆ เข* ามา 

ศึกษา ใน กรุงเทพ  ฯ โดย ส่ง ให้ เข* า เรียน ใน โรงเรียน ประจำ  ลูก ผู้ชาย ถึให้ เข* าเรี ยนที่ โรงเรียน 

วชิราวุธ วิทยา ล" ย ลูก ผู้หญิง ถึให้ เข ไ เรียน ที่ โรงเรียน ราชินี บน  ลูก  ๆ ทุก คน เชื่อ พง และ อยู่ ใน 

โอวาท ของ คุณ พ่อ  บจจุ บนนื่ ลูก  ๆ ทุก คน มี ครอบ ค ร" ว และ ประกอบ อาชีพ เบน หล" ก ฐาน ก" นหม ค 

แล* ว และ ดำเนิน ชีวิฅ คาม คำ แนะ นำ สํง สอนอบรม ของ คุณ พ่อ  เพื่อน ฝูง ของ คุณ พ่อ ไค้ ชม ว่า คุณ พ่อ 
ทำ บุญ ไว้ แค่ ชาติ ปาง ก่อน ดี  ชาติ นื่คุณ พ่อ จึง ประสบ ผล สำ เรีจ ใน อาชีพ การ งาน  และ ใน การอบรม 
เลย งคู ลูก 

คณ พ่อ ไค้ ทำ หนัา ที่ เบน  ‘พอ”  ให้ กบ พวก เรา อย่าง ประเสริฐ สูด  เมื่อ ลูก ๆ อยู่ ใน 
ว" ย เด็ก  คณพ่อไค้ดแลเอาใจใส่พวกเราเบนอย่า^^ดี  โดย เฉพาะ เชื่อ งสูฃ ภา พอ นา นัย  นัา ลูก คน ใด มี 
บาด แผล  คุณ พ่อ จะ ห มน ล* าง ชำระ และ ใส่ ยา ให้ นัว ย นัว ของ คุณ พ่อ เอง  และ เนื่อง จาก บ้าน เรา อยู่ 

ริม แม่ นื่า  พอ ลูก  ๆ อายุ ไค้ ประมาณ  ๕- ๖ ขวบ  คุณ พ่อ ไค้ สอนพวก เรา ให้ ว่าย นื่าเ บน  เพราะ 
คณพ่ อก ล" ว ว่า ลูก  ๆ อาจ จะ ประสบ อุบ ทว เห คุด กนัา และ เสีย ชีวิอ ไค้  หรีอ เวลา ใด ติมี โรค อหิ วา ค 

ระบาด  คณ พ่อ จะ รีบ พา พวก เรา ไปร่ บ การ ฉีด นัอชี 'แบ อง อหิเ  พร อม บ้งค อยนั ง สอนอยู่ เสมอ ว่า 

เวลา ว่าย น์า ไม่ ให้ นื่าเ ข้า ปาก  เพราะ ใน ส นัย ก่อน นน การ แพทย์ ย* งไมิ เจริญ  เด็ก  ๆ ที่ อยู่ ริม แม่ นื่า 


(๑๘) 

ลำ คลอง มโแ บน โรค ย หิว าฅ  โรค ไท ฟอย ค และ ถึง แก่ ความ ฅาย กน มาก  ด^วย การ คู แล เอาใจ ใส เบน 

อย่าง คีฃอ งคณ พ่อ  พวก เรา ทง ๑๒ คน  จึง เติบ โฅ มา โค ย ไม่ เคย เบน โรค ใค  ๆ ท๊ ราย แรง เสย 

ใน ค ไน การ ประกอบ อาชีพ  คุณ พ่อ เบน ผู้มีค วาม ฃยน และ อค ทน มาก  ค้วย ความ อุฅ สา หะ 
ใน การ ประกอบ อาชีพ  คุณ พ่อ ไค้ สร ไง ฐานะ จน เบน บืกแผ่น  และไค้ชีอว่าเบนคหบคคนหนรขอ^3 
จ ไหว ไ ไ สมุทรสงคราม  คุณ พ่อ ไค้ ลํง สอน ลูก  ๆ อยูเ สมอ ว่า  ความ ฃยน และ อด ทน เทา นไ เท จะ ทำ 

ให้ เรา สร ไง ฐานะ เบน หล ไเ ฐาน ไค้  ใน การ ประกอบ อา ชพ คุณ พ่อ ถอห ลกค วาม ซอส ฅยสุ จรด เบน ท 

ดง  และ คุณ พ่อ ถึได้ สอน ลูก  ๆ ให้ มี ความ ซือส ฅยสุ จริฅ  ไม่ คด  ไม่ โกง ใคร  เพราะ การ คด โกง จะ 
ทำ ให้ ชื่อ เสียง เสีย  บาง ครไ คุณ พ่อ อยู่ ใน ฐานะ ทื่จะ ฉวย โอกาส เอา จาก ลูก คไ ไค้  และ จะ ทำ ให้ คุณ พ่อ 
ไค้ ผล ประโยชน์ เพ่ม มาก ขน อีก มาก  แด่ คุณ พ่อถึ ไม่ ทำ  จึง ทำ ให้ ผ้ทํติ ดด่อ การ คา กบ คุณ พ่อ มี ความ 
ไว้ ใจ และ มา ติดต่อ การ ค ไก ไง คุณ พ่อ เบน ประจำ 

ใน ด ไน อุป นิสไ ใจ คอ  คุณ พ่อ เบน ผู้มี อารมณ์ ดี อยู่ เสมอ  พูด จา รื่น หู  จึง ทำ ให้ เขา กบ 
คน ได้ ทุก ประเภท  ลูก  ๆ ไม่ เคย เห็น คุณ พ่อ โกรธ ใคร มาก มาย  หรือ ใช้ คำ พูด ไม่ ไพเราะ  ก ไง ผูใด 
เมีอ ลูกๆ  ทไ  ๑๒  คน ยไ เล็ก อยู่  พวก เรา ก ชนก ไ! ดาม ประ ลา เดีก  และ เนือง จาก มี อายุ ไล่ เสีย กน 
ห่าง กไเ คน ละ  ๑- ๒ บ พวก เรา จึง มี เรื่อง ฃไ! แยไ โต้ เถึย งก ไ เอ ยู่ เสมอ  คุณ พ่อ จะ ค่อยๆ  ปราม ลูกๆ 
โดย วิธี ลง โทษ และ ว่า กล่าว สไ สอน  พวก เรา ไม่ เคย เห็น คุณ พ่อ โมโห มาก หรือ กล่าว คำ แรง  ๆ กบ 

พวก เรา เลย  แมไ ไง บุคคล อื่น ก็ เช่น กไเ  คุณ พ่อ จะ พูด คุย ด ไย อย่าง อารมณ์ ดี เสมอ  บาง คร^ง คุณ พ่อ 
มี เรื่อ งฃไ ไแย ไก ไง ผู้ มา ติดต่อ ธุรกิจ ด ไย  คุณ พ่อ นิยม ใช้ วิธี อะลุ้ มอ ล่วย ปรองดอง กไเ คุณ พ่อ ไม่ ดอง การ 
ให้ มี เรื่อง พ่อ งร ไ] ง ถึง ศาล  แม้ ว่า คุณ พ่อ จะ ดก เบืน ผ่าย ถูก เอา เปรียบ มาก  คุณ พ่อ ก็ ยินยอม ทำ ให้ 

คุณ พ่อ เบน คน ไม่ มีศไ ารู กับ ใคร  หรือ สร ไง ความ เคียด แกั นก ไง ผู้ ใด 

ความ ประ หยไ ไ เบน นืส ไ] ที่ เด่น อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ คุณ พ่อ  ดไ คุณ พ่อ เอง แมว าจะ อยู่ ใน 

ฐานะ ที่ฟุ่ม เพ่อ ย ไค้ อย่าง มาก  แด่ คุณ พ่อ ก็ ไม่ กระทำ  ฑั้งนึ่  เพราะ คุณ พ่อ ปรารถนา จะ ให้ ท รพย์ สิน 
เงิน ทอง ที เก็บ หอม รอม ริบ ไค้ ฅกท อด มา ถึง ลูก หลาน นืนเ อง  แม้ ว่า ใน สม ไ] ที่ลก  ๆ ลำ เรืจ การ ศึกษา 
และ มี ครอบ ครไ เบน หล ไ ฐาน กัน ไป หมด ทุก คน แล ไ คุณ พ่อ หมด ภาระ ที่ จะ เลย งด พวก เรา นต่ด ณ พ่อ 
ก็ยไ ไม่ ยอม ใช้ จ่าย มา โ]  ก กับ พรื่า สอนพวก เรา ให้ รู้จึก่ ประ ห กัด  ไม่ ให้ ใช้ จ่าย ฟ่มเ พ่อ ย พวก เรา ร้สีก 
วา คุณ พอ ม แด  ให  กบ ลูก  ๆ และ เสย สละ  1ห ลูก  ๆ ด ราบ จน วาระ สด ทาย ขอ งด ณ พอ  พระ คณ 

กัน ใหญ่ หล วงนึ่  ลูก ขอ เทีด ทน  และ จด จำ ไป ดล อด ชีวิฅ ลก 


(๑๙) 

คุณ พ่อ เบน ผู้มีก วา มก ฅไบ ผูกฅ เวที ฅ่อบิ คา มาร คา และ ครู บา อาจารย์ เบน อย่า งยีง  คุณ พ่อ 
เคย บวช ถึง  ๓ พรรษา  ที ว" ค ธรรม นิมิฅ ร จัง ห ว" ค สมุทรสงคราม  ค่อม าใน ภาย หล" งคุณ พ่อ ไค้ 

บริจาค เงิน ส ราง เมรุ เผา ศพ ไว้ ให้ กบ จัคที คุณ พ่อ ไค้ บวช เรียน มาน  คุณ พ่อ เบี นผู้ยึ คม" นใน 

บวร พุทธ ศาสนา  คุณ พ่อ ไม่ เชือ ใน โชค ลาง  แค่ คุณ พ่อ เชื่อ ใน หล" ก แห่ง การทำ คีย่ อม ไค้คี  และ 

คุณ พ่อ ถึไค้ ยึคเ บน หล" กใน การ คำ เนิน ชีวิค  จัวย ผล แห่ง การทำ ที ย่อม ไค้ คีที คุณ พ่อ ยึคถึ อปฏิ บ" ตม าช่ว 
ชีวิฅ น ลูกๆ  เชือ ว่า คุณ พ่อ จะฅ ไ} ง ไป สู่สุฃ คฅิภ ตาม กรร มทีที คุณ พ่อ อุตส่าห์ ห ม* น เพียร สริา งม าฅล อค 
ชีวิต  คุณ พ่อ จาก ไป แจัว  คง เหลือ แค่ ความ ทรง จำ ที จะฅิ คอ ยก" บ พวก เรา ตลอ ค ไป  คุณ พ่อ จาก ไป 
แต่ ร่าง กาย  ความ ที และ ขอ ส" ง สอน ค่าง  ๆ ของ ท่าน จะ คง อยู่ ก" บ พวก เรา ตลอ ค ไป  ขอ ควง วิญญาณ 
ของ คุณ พ่อ ที เคารพ ร" ก ของ ลูก  ๆ จง ไป ฒ่ข คติ ใน ศ" ม ปราย ภพ ค ไย เทอญ  และ ลูก  ๆ ขอ ต^ง จิต 

อธิษฐาน ให้ ไค้ พบ ก" บคุณ พ่อ  และ ไค้ เกิค เบน ลูก คุณ พ่อ ใน ทุก ชาติ ทุก ภูมิ  ตราบ ช" ว นิร* นคร. 
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วน ที  ๘ มกราคม  ๒๕๒๔  เบน วน ที่ ลูก โศก เศ ร* าที่สุ ค ใน ชีวิต  คุณ พ่อ ผู้ เปรียบ เล มือ น 
ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก  ไค้ จาก ลูก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลํบ  คุณ งาม ความ ตี ของ คุณ พ่อ ที่มืฅ่ อ ลูก  ไค้ 
กลาย เบน ความ หลํง ที สะ ท* อน ภาพ ให้ ลูก ระลึก ถึง อยู่ เส มดู  คุณ พ่อ เบน คน รไา ลูก  เสีย สละ ให้ ลูก 

ทุกอย่าง  ถึง แม้ ว่า ต" ว เอง จะ เหนื่อย ก็ ยอม  คุณ พ่อ เบน คน ม" ธ ย" สถ์รู้ จไา ใช้  คุณ พ่อ พร่า สอน ลูก อยู่ 
เสมอ  ให้ รู้ จ" ก ใช้ จ่าย  อย่า ฟุ่มเ พีอย  จะ ลำบาก ภาย หล" ง คุณ พ่อ เบน คน จ" งหว "ดส มทร สงคราม 

เรียน แค่  ป.  ๓ แต่ คุณ พ่อ ก็ มอง การณ์ ไกล  เห้น ว่า การ ศึกษา เบน สีง จำ เบน แก่ ลูก  ๆ ใน ภาย ภาค หน ไ 
ฉะ น* น เมือ ลูก โต พอ จะ ช่วย ต" ว เอง ไค้  จึง ส่ง เข* า โรงเรียน ประจำ ราชินี บน เช่น เตีย วก" บพ่ๆ  เห ตที ต* อง 
ส่ง ลูก เข ไ โรงเรียน ประจำ  เพราะ คุณ พ่อ เบน ห่วง ลูก  ถา อยู่ โรงเรียน ไป กล" บ จะ ไม่ มี ใคร ดูแล ลูก 

คุณ พ่อ ไม่ เคย บัง ค ไม่ ลูก ใน เรื่อง การ เรียน  ให้ ลูก เลือก เรียน เอง ตาม ใจ ชอบ  และ ลูก ก็ เรียน ไค้ ตี จน 
จบ การ ศึกษา 

ใน ว" นบี ใหม่ ของ ทุก  ๆ บ พวก เรา จะ มีน" ค ก" นที่บั าน คุณ พ่อ คุณ แม่  เพ อก ราบ อวย พร 

บี ใหม่ คุณ พ่อ คุณ แม่  และ อยู่ ร" บ ประทาน อาหาร ก" น ใน ระหว่าง ลูก  ๆ หลาน  ๆ บีน คือ ว" นที  ๏ 

มกราคม  ๒๕๒๔  พวก เรา ก็ปฏิ บ* ตก" น เช่น เคย  คณ พ่อ คุณ แม่ เบีน ศนย รวม ของ พวก เรา  คุณ พ่อ 

^ ^ ไ*^.... ไ ^ ■ๆ!. ฯ.., 1 ฯ ฯ 

ม ความ สุข ใน การ แจก เงน หลาน  ๆ คุณ พอ ม หลาน ทงห มด  ๒๕  คน  ลูก  เม นก เลย วา บน จะ เบน บ 

สุคท ไย ที่ จะ มี คุณ พ่อ ร่วม อยู่ บัว ย เพราะ คุณ พ่อ เบีน ปกติ ทุกอย่าง  ไม่ มี ลางบอก เห คุ ใดๆ  ว่า คุณ พ่อ 

จะ จา กล ก ไป ใน อีก ไม่ กี่ บัน ฃไง หน ไนื่  รุ่ง ขน บัน ที  ๒ มกร าคม่  ๒๕๒๔  เวลา ประมาณ  ๑๗. ๐๐  น. 

ล กก บับ จาก ที่ ทำ งาน  กำบัง อาบ นา อยู่  ก็ ไค้ ยิน เสียง เค้ก จาก บัาน คุณ แม่ มาบอก ว่า คุณ พ่อ หก ลม 

ลก ขน ไม่ ไค้  พี่อั๊ด  คุณ ไพฑูรย์  แอ๊ด  และ ลูก  จึง รีบ ไป ช่วย กน อุ้ม คุณ พ่อ นีงเ กา อ พี แดง ไค้ 

โทร ศ" พท์ฅ ามพี่ ยอด  พี่ แส  มา ดู อาการ คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ก็ยไ คุย ปกติ ดี  เพียง แต่ ฃยบ ขา ซ้าย ไม่ ไค้ 

เท่า นน  คุณ พ่อ บอก ลูก ว่า ไป เดิน เล่น  ออก กำบัง ดาม ปกติ  จะ ก ไว ขน บัาน เลย เซ ลม ไป  คง จะ ยอก 

ไป เท่า นน  ไม่ กี่ บัน ก็ คง จะ หาย  ปกติ คุณ พ่อ เบีน คน ชอบ ท่า อะไร บัว ยดน เอง  แม้ กระ บัง ดก ขาว ใส่ 

จาน ก็บั อง ท่า เอง  แต่ เยิน บัน น ไ^ คุณ พ่อ บอก ให้ ลูก บี อนฃ ไว ไห้ ไน ระหว่าง' ติ คอย พี่ ยอ^  พอ พี ยอด มา 

ด อาการ คุณ พ่อ  พี่ ยอด ก็ เรียก รถ พยาบาล พา คุณ พ่อ ไป ไร งพ ยา บา ส จุ'^ าสง ครณ์ บั^ ติ  อ 


ดูกร ะคูท ที่ฃา ของ คุณ พ่อ  ลูก ไม่ นึก เลย ว่า วน นั้น จะ เบน วน สุ คทา ยที่ คุณ พ่อ เรียก ใช้ ลูก  ลูก รู้สึก เสียใจ 
มาก ที่ ไม่ ค่อย ไค้ ปรน นิบฅ คอบ แหนพระ คุณ อ น ใหญ่ หลวง ของ คุณ พ่อ  ให้ สม กไา ความ รไา ความ เอา 
ใจ ใส่ ที่ คุณ พ่อ ไค้ ให้ แก่ ลูก คลอด มา  คุณ พ่อ ไค้ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ  เพียง ว' น - ส อง ว' นที คุณ พ่อ ไค้ 
เข ไพ* กร ไ าษา คัว อยู่  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ลูก จึง ขอ นั้งจิ ค อธิษฐาน ว่า ลูก จะ ปฏิบํ ต คาม คำ 

ส่ง สอน ที่ คุณ พ่อ เพียร สอน ลูก คลอด มา  และ หาก ชาคิ หน ไมี จริง  ขอ ให้ ลูก เกิด มา เบน ลูก ของ คุณ พ่อ 
อีก ทุก ชาฅิ ไป. 


จๆก  ฝืเา ค' น 11.6111 


สวร [‘นๆ! ญ 


เร อง 


หน ไ 


๑.  ธรรม บรรณาการ  

จาก พระ รา ขวน ยา ภรณํ่ 

๒.  ห* วขั๊อ อบรม ธรรม ของ  

หระ นิโรธ รง สคัม ภร บ ญญา จาร ย อาจารย์ เพส ก์ 

07.  พระ ธรรม เทศนา  

แสดง โดย  พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 


๑ 


๘ 


๑๙ 


๔.  พระ ธรรม เทศนา  ....  

ของ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 

๔.  พระ ธรรม เทศนา  

ของ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 

๖.  การ ภาวนา กำ จํดนิ วรณ็่  *. 

ของ พระ อ ดม สังวร วิสท ธ เถร  ( พระ อาจารย์ วัน  อตต โม) 

๗.  คุณ ของ บิดา มารดา ! 

ของ พระ อุดม สังวร วิสท ธ เถร  ( พระ อาจารย์ วัน  อฅต โม) 

๘.  เวช ศาสตร^ น ฟูก' บ โรค ปวด เข่า 


๒๘ 


๓๖ 


๔๔ 


๕๔ 


๖๒ 


๙. 


น. พ.  กระแส  ส คน ธ มาน 
มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หน ก 


๖๗ 


น. พ. ยอด  สอน ธ มาน 
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จาก 

พระ ร'! ภร ถ! 

วํดเ จด ย หลวง  เชียงใหม่ 


ภาย ใฅ้ค วง อาทิ ฅย์น  ไม่ มี การ สูญ เฒีใ ค ๆ ที่ น่า เสียใจ  เท่า กไา การ เสีย เวลา  เสีย เวลา 
เพียง ชํว โมง เคียว ก๊เ ท่า ก ไ] เสีย เวลา ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิฅ  อายุ ที่ เรา ได้ น ไ]. คือ  ชีวิฅ ที่ เรา เสีย ไป 

ฅวา มก ไว ล ใจ  คือ  ศ็ฅรู ซอง ชี วิฅ,  อคืฅ  คือ  ความ ผน,  อ นาค ฅ คือ  ความ ไม่ แน่ นอน, 
บญ หา เฉพาะ หน ไ เท่า น^ แที่เ รา จะ แก้ ได้,  ไม่ มี ใคร สร ไง ความ เคือ ดร ไ] น ให้ แก่ เรา ได้ นอก จาก ฅว 

เรา เอง 


การทำ ความ คืมี ได้ ทุก โอกาส 
ความ ประมาท ท่า ให้ พลาด จาก ความ คื 
ความ คืให้ ความ อิมใ นเบ อง หล ไ) 

ให้ ความ สม หวไ ใน เบ อง หน ไ 
ความ ชีว ให้ ความ ขุ่น ใจ ใน เบ อง หลง 
ให้ ความ ผิด หวไ ใน เบ อง หน ไ 
จง พอ ใจ ใน ชีวิฅ ของ ฅวเ อง 
โดย มิฅ อง ไป เปรียบ เทียบ ชีวิฅ ของ ผู้อืน 

ไม่ พอ ใจ ใน สีงที่ ฅนมี 
เบน คน อา ภ" พอ ไ] โ ชด ทีสุอ ใน โลก 
ยินคื ใน สง ทีฅน ได้  พอ ใจ ใน สง ทิด นม 


เบน คน โชค ดีที สุด ใน โลก 

มวเ มา ใน ส็งที่ ฅน ไค้  หลงใหล ใน สง ทีฅน มี  คือ  การส ราง เรือน จำ ขงดํ ว เอง 
เห็น โทษ ใน ส็งที ฅน ไค้  เห็น ภ ใ] ใน ส็งที ฅนมี  คือ  ความ เบน อิสระ ใน โลก 


คาถา กน ความ ทุก บ 

เมื่อ ไค้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ให้ เลก คาถา กน ไว้ ก่อน ว่า  เกิด ขน  ดง อยู่  ดบ ไป 
เมื่อ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสื่อม ไป จะ ไค้ ไม่ ทุกข์ ใจ  เมื่อ ประสบ ความ เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ 

นินทา  ทุกข์  ให้ เสก คาถา ว่า 

เกิด ขน  ฅํ้ง อยู่  ดไา ไป  จะ ไค้ ไม่ ทุกข์ ทรมาน ใจ 


การ แก้ บญ หา 

การ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ชีวิฅ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ การ เพิม ปริมาณ  หรือ แก้ ด" วย การ หลบ หนี  แด่ 
จะ แก้ ไค้ ด่วย การ ศึกษา  ให้ รู้ เห ฅุทิ มา ของ ความ ยุ่ง ยาก นีน  การ ค" นให้ พบ ด" นเห ดุน" น แล  คือ  การ 
แก้ บญ หา ชีวิต 


๑.  ถ" าทำ ใจ ร" อน  จะ ร" อน ใจ ภาย หล ไ 
๒.  ถไ ทำ มใไ ง่าย  จะ วุ่นวาย ภาย หล ไ 
๓ ถ" า เห็น แก่ ไค้  จะ เสียใจ ภาย หล" ง 
๔.  ถา เห็น แก่ กิน  จะ ถูก ดูห มีน เหยียด หยาม 
๕.  ถ" าพูด พล่อย  ๆ จะ เสื่อม ถอย ความ นับถือ 
๖.  ถ" าส บาย เมื่อ หนุ่ม  จะ กลุ้ม ใจ เมื่อ แก่ 
๗.  ถไ ทำ ดาม ใจ ชอบ  จะ ไค้ ร" บสีง ที่ ไม่ ชอบ ใจ 
๘.  นัา ทำ บาป แลก บุญ  จะ ขาด ทุน เรื่อย ไป 
๙.  ถไ เห็น แก่ ธรรม  สุข เลิศ ลาด ลอด กาล 


๓ 


®.  คนท๊ ไม่ รไไ ษา เวลา  คือ คน ฆ่า ฅวเ อง 

๒.  อคีฅ คือ ความ ผน  บจจุ บน คือ ภาพ มายา  อ นาค ฅคือ ความ ไม่ แน่ นอน 

๓.  ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แม้ แฅ่ฅ "วฃ องเรา เอง 

๔.  โกรธ คน คืน  เห มีอน จุค ไฟ เผา ฅวเ อง 

๕.  เม ฅฅา คน อื่น  เหมือน สร ไง บ ไน ให้ ฅนเ อง 

๖.  อย่า ระแวง คน คืน  ยิง กว่า ระ วไฅ น เอง 

๗.  ชีวิฅ ไม่ พอก ไ) ฅไแ หา  เวลา ไม่ พอก ไค วาม ฅไ] ง การ 

๘.  ที่พไ ครํ้ง สุคท ไย ของ ชีวิฅ  คือ บา ชไ 


ถไ ท่าน ทำ ฅํวแ ฃ่งก ไส ไค ม 

ความ พินาศ ล่ม จม จะ ฅาม มา 

ถไ ท่าน ทำ งาน เห็น แก่ หน ไ 

ท่าน จะ พบ กไบ ญ หา เรื่อย ไป 

ถไ ท่าน ทำ ฅไ เห็น แก่ ไค้ 

ท่านอย่า หวไ นา ใจ จาก เพิอ น ฝูง 

ถไ ท่าน กล ไจ น เกิน ไป 

ท่าน จะ ทำ อะ  ไร ไม่ สำเร็จ 

ถไ ท่าน กล ไจ น เกิน งาม 

ท่าน จะ พบ ก ไค วาม เคอ ศ รอน 

ถไ ท่าน ขาด ความ พอคื 

ท่าน จะ เบน หน เขา ดล อด กาล 

ถไ ท่าน หวไ แด่ ความ สนุก 

ท่าน จะ พบ ก ไค วาม ทุก ขอ ย่าง มห็น่ ด 

ถไ ท่าน ขาด ความ ยง อิด 

ชีวิฅ จะ หมด ความ หมาย 

ถไ ท่าน ทำ ใจ ให้ สงบ 

ท่าน จะ พบ กบ ความ ส ขบ'’ ยก ก'’^ น 


ถไ ท่าน มี ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบน เศรษฐี ใน เรือน ยาจก 

ถา ท่าน มีแฅ่ ความ งก 

ท่าน จะ เบน ยาจก ใน เรือน เศรษฐี 

ถา ท่าน มี เม ฅฅา จิฅ 

ท่าน จะ มีญา ฅิมีฅ รท่ว บ ไน 

ถา ท่าน เม ฅฅา เกิน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ท่วเ มี อง 

ถา ท่าน กิค ถึง แค่ ความ หล ไ 

ท่าน จะ พบ รไ แห่ง ความ เศร ไ 

ถา ท่าน มี แค่ ความ ม" วเ, มา 

ท่าน จะ พบ ความ ปวค รไๆ ภาย หล ไ 

ถา ท่าน ทำ ดี เพื่อ เค่น 

ท่าน จะ ถูก เขม่น จาก ญาดี มิอ 

ถา ท่าน ท่า ความ ดี เพื่อน าชุอ 

ท่าน จะ มีชีวิ คอ ยู่ อย่าง ล หาย 

ถไ ท่าน หวไ พื่ง แค่ คน กิน 

ท่าน จะ ฅอง กลืน นาคา ค' ๆ เ, อ^ 

ถา ท่าน รู้ จ" กใช้ เวลา 
ชีวิค จะ มี ค่า กว่า น 


อย่า พยายาม ทำ กนฐ่ น! ห้เ, 11มื อนใ ชุเ 7า 

เพราะ เรา กีทำ ใฟ้เ หมืธ น!, กน เ- 
อ ย่า ทำ คํวเ บ๊นผุ้ ร'' บ ผ่าย;, คียๅ 
จง ทำ ฅวเ บ๊นห่ ห้ ควย 


อย่า ทำ ฅํวใ ห้เค่ นก ว่า งาน 
จง พ ยา ยา ยาม ทำ งาน ให้ เอ่น กว่า ฅํว 
อย่า ทำ บาน ให้ แฃ๊ง แรงกว่า พํ้น ฐาน 
จง ทำ พน ฐาน ให้ แฃ๊ง แรงกว่า บ ไน 
อย่า พยายาม ทำ สีงที่ ไค้ ให้ เท่า ก* บใจ 
จง พยายาม ทำ ใจ ให้ เท่า ก ‘บ ส็งท ไค้ 


ถ้า ไม่ กิน อยู่ เท่า ที่มี 

จะ ไค้ เบน เศรษฐี เงิน กู้ 

ถ้า ม* วสุม ก* บอ บาย มุข 

จะ พบ ความ ทุกข์ ใน เบ อง ปลาย 

ถ้า ทำ ห เบา เอา เขา ว่า 

ไ 

จะฅ อง นา ฅาฅ กเน 
ถ้า พูค โดย ไม่ คิด 
เท่า ก* บพ่น ลม พิษ ใส่ คน อื่น 
ถ้า จริง จ* งก* บ โลก เกิน ไป 
จะ ฅอง ดาย เพราะ ความ เศ รา 
ถ้าฅ ไ] ง การ ความ เบน อิสระ 
ให้ พยายาม ชนะ ด* ว เอง 
ถ้า ไม่ รู้ จ* ก ความ ทุกข์ 
จะ พบ ความ สุข ไค้ทํ ไหน 
ถ้า ไม่ ยอม ปล่อย วาง 
จะ พบ ความ ว่าง ไค้ อย่าง ไร 
ถ้า หา ความ สุข จาก ความ ม* ว เมา 
ท่าน กำ ล* งจ* บ เงา ใน กระจก 


ถา อยาก เบน คน งาม 
อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย 
ถ* าอ ยาก เบน คน สบาย 
อย่า เบื่อ หน่าย ความ เพียร 
ถ* าอ ยาก เบื่น คน ม* งมี 
อย่า เบื่น คน ดีแฅ่ จ่าย 

ถ* าอ ยาก เบื่น คน นำ สม ไ] 
อย่า ทำลาย ว ไม ธรรม 

ถ ไอ ยาก เบน คน มี เกียรติ 
อย่า เห ยียค หยาม คน อื่น 
ถ ไอ ยาก มี ความ รู้ 
อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 

ถ ไอ ยาก หา ความ สำราญ 
อย่า ล ไง ผลาญ สม บไา 
ถ ไอ ยาก เบื่น คน มี อำนาจ 
อย่า ฃาค ความ ยุติธรรม 
ถ ไอ ยาก เบื่น คน คไ 
อย่า หวไ ความ สงบ 


๏ ถ ไช นะ ค ไย อาวุธ 
จะ สน ธุคค ไย ความ แค ไเ 
ใช้ ธรรมะ ชนะ แทน 
จะ สุด แสน สบาย ใจ 

๏ ถไ เสรี ไม่ มี เฃฅ 
จะ เบื่น เห ฅุให้ ก่อ กวน 
ถไ เสรี ฅาม ที่ ควร 
จะ ชัก ชวน ให้ เจริญ 


® ถา ผู้ใหญ่ ฅาม ใจ ว่า 
จะ ชก พา ให้เ คือ ด รอน 
ถ" าผู้ น้อย ผีน คำ สอน 
จะเ คือ คน้อ น ไป ทว เมือง 

๏ น้า ทำ งาน มุ่ง เพื่อ ฅว 
จะ หมอง น้วช ว ชีวิฅ 
น้า ทำ งาน เพื่อ อุทิศ 
สน ชีวิฅ แล วยไ อย่ 

๏ น้า เบน พระ ไม่ น้งว ร 
จะ ถ่าย ถอน ความ ศร ไ าธา 
น้า ชาว น้า น ไม่ เสาะ หา 
จะ นำ พา ให้ ล่ม จม. 


ฆฝืง 

รฬร ะ'!! โร อร งสิด มภีร บญญ ว จาร ย (อา จาร ย I,'I/I6 เก) 

วด หิน หมาก เบง  อ.  สร เฬ ยง ใหม่  จ.  หนองคาย 


๑.  คติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า กาย กไา จิฅ ทำ งาน ร่วม กํน  แต่ กายอยู่ ใฅ้บ งก ไป 
ของ จิฅ  จิฅเ บน ผู้สไ 3 กาย ให้ กระทำ ใน กิจ น" น ๆ แต่ เมื่อ กาย ชำรุด  จิ ฅกิฅ อง ลำบาก ไป ด' ว ยก" น มิ ใช่ 
อยู่ ใฅ้บ "งก ไป ระบบ ประสาท  สมอง ถือ เสมือน สำ น" ก งาน ใหญ่  กาย แฅก ค" บ แล' ว สลาย แปร ไป ฅาม 

สภาพ ของ ธาตุ น" น ๆ แต่ จิฅเ มือ เหตุ บจจ "ย  (คือ  อวิชชา,  ฅ" ณ หา,  อุปาทาน และ กรรม)  ย" ง มือย่ 
ต่อ ง ไป เกิด ได้ ใน คติ นไเ  ๆ แล' ว เสวย ทุกข์ สุข ต่อ ไป 

๒.  การ ทํจะ ให้ อวิชชา -ฅณ หา-อุปาทาน-กรรม  (อห้ แบน ด' น เหตุ)  ด" บ ไป  จะฅ 'อง 
ห" ดล ะ ความ ชํว ทาง กาย,  วาจา เบอ งด' น ด' วย การ ร" กษา ศีล ดาม ภูมิ ขอ งด น เช่น  ฆราวาส  ดห้] ง 
รก ษาศ ล ๕ แล อุโบสถ ศ ลดา ม กาล  สามเณร ดอง รก ษาศ ล ๑0  หรอ  ๒๐  เบน ภิกษุ ด' อง รไา ษา ศีล 
พระ ปาฏิ โมก ข สง วร ให้ ครบ ท" ง ๒๒๗  ขอ  และ อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  อินทรี ยสํ งวร ศีล  บจจ ไ]  ส" น นิจศีล 
ดาม พุทธ บญญ ด เสย กอ น ถา รก ษาศ ล ยง ไม บรสุ ทธ  จิ ดก ยง ไม่ สมควร จะ ได้ร่ บฦา รฎบ รน  ถึง แม้ จะ 
อบรม ก ไม เบน ไป เพ อ ความ เจ รญ  าาว หนา ใน ทาง ธรรม  เพราะ ราก ฐ' านข อง จด ฎ 0ไ ม มน ฦง (, ฎ 
ใน อนท จะ ดา เนน ใน อง ค มรรค ได  แล ได ชอ วา ยง ไม ห ยง ลง สอ^ อา^ร •ะ ร^น^ร^  พทธ มา มก ะทแ ท 
จะ ด' อง เบน ผู้ฅั้ง ม่น อยู่ ใน พระ รัด น ดร" ย และ ศีล  เบน เบอ งด' น เสีย อ่อน 

โอ ว เท^  (หล ก คา สอน ของ พระ พุทธ เจา)  หรอ มร รอ  ^ กด อง ด" งด' นลง ทํศล นิ เสีย อ่อน 
ฉะ น น ศีล จึง เบน เบอ งด นของ พรหม จร รข์ ดาม ทำ สอน ของ พระ ทุอฐ เจุไ  ต่อไปจิง^กห^1จิฅไน^ 

เจ รญฌ าณ  สมา ธ (ท เรย กวา สมถะ)  เม อ จด ดง มน ชาน าฌด แล ร จง เจ รแ] วบส ส นา  โดย อา ศ ไ) 
พระ ได ร ล" กษณ ญาณ เบน หล" ก จน ให้ เห้น แจ ไช ดด' วย ญาณ ท" ส สนะ อ นบ ธิอุ พั^  จึง จะ ถืงวิ มฅฅ 

หลด พ* น จาก สรรพ กิเลส บาป ธรรม ไค้ 
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๓.  การ ผก หํค สมถะ  (ท๊ เรียก ว่า  ฌาณ สมาธิ)  น ความ ประสงค์ ที่แท้ จริง ใน ทาง พท ธ- 
ศาสนา  ก็ คือฅ องการ ความ สงบ แห่ง จิฅ  เพื่อ รวบ รวม กำ ลิง ใจ ให้ มี พล" งอน เฃม แฃง อยู่ ใน จุด เดียว 

(ที เรียก ว่า  เอก ค คฅา รม ณ)  อ" น เบน มูลฐาน ให้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด  สามารถ รู้ แจไ 3 เห้น จริง ใน 
สภา ว ธรรม หง หลาย ด" วย ญาณ ท" ส สนะ  และ ฃจ" ด สรรพ กิเลส บาป ธรรม ท" ง ปวง ให้ สํ้นไ ป มิ ใช่ เพียง 
เพีอ จะ นำ ไป ใช้ ด" วยเ หฅุอื นภา ย นอก  มี การ นำ ไป ใช้ ใน ทาง วิทยา ศาส ฅร์แ ขนง ด่าง  ๆ เบน ฅ" น แด่ 
เบน การ ชำระ ใจ ให้ ผ่องใส โดย เฉพาะ  มี นิวรณ์  ๕ เบน ด่น  แด่ เมึ่อ ผ้ผ่ก ห" ด ให้ ชำนาญ แล" ว จะ นำ 
ไป ใช้ ใน ทาง ใด ก็ ได้ ฅาม ประสงค์  ถไ หาก การ ใช้ นไา .ไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ แก่ ฅนและ คน อื่น 

๔.  เฉพาะ การ ผ่กห "ด จิฅที่ เบน นามธรรม น จะ ใช้ วไา ถ เครื่อง มีอมี เครื่อง จำ จอง เบน ด" น 
ผืกห "ค ไม่ ได้  ด" อง ผืกห "คด" วย การอบรม  พีงผู้ ที่ ชำนาญ ใน การ ผืกห "ด อธิบาย ให้ พีง  แล" วดน เอง ก็ 
ด" ง ใจ ปฏิ บ* ดผืก ห" ด ไป ด" วยค วาม เชื่อ ความ เลื่อมใส เบน บุพ ภาค เบอ งด" น เสีย ก่อน  ถ" า หาก ใช้ ความ 

คิด ค" นใน เหฅุ ผล ด^วย ฅนเ อง ไม่ สำ เรีจ  โดย มาก ผู้ ใช้ ความ คิด ค" นใน เหฅุ ผล ด* วยด น เอง ก่อน  ม" ก ไม่ 
ได้ บรรลุ ดาม เจ ด นา  เพราะ ขาด หล" กที่ถู กด" อง ไม่ ถูก แนว ทาง  เอน เอียง ไป เข ไข" างด "ว เสีย มากกว่า 

ถไ หาก ปลุก ประสาท ศร ทธา ความ เชื่อ  ความ เลื่อมใส ใน บุคคล ผู้ ให้ การอบรม  แล ธรรม ที่ อบรม 

น ก่อน แล" ว จน จิดห น" ก แน่น แน่ว แน่ ดี แล" ว จึง ใช้ ความ คิด ค" นค วา ใน เหตุผล ดาม ความ เบืน จริง 

ค" งน  ได้ ผล อย่าง น่า พอ ใจ  เพราะ การ คิด ค" นใน เหตุผล ก่อน ด" ง กล่าว แล" ว ม" ก เบน เรื่อง ส่ง ออก ไป 
ดาม อาการ ภาย นอก  เช่น คน นนเ ขา ว่า อย่าง น คน น เขา ว่า อย่าง น" น เบน ด" น แด่ ถไ คิด ค" น ดาม เหตุ 
ผล อย่ เฉพาะ ภาย ใน กาย ของ ฅนน  ว่า กาย ของ เรา นมี อะไร เบน เครื่อง ประกอบ  และ เกิด ขน มา ได้ 
อย่าง ไร  จึง มี เครื่อง ใช้ ครบ ถ" วน บริบูรณ์  และ ทำ กิจ ใน หน ไที่ ขอ งด น ได้ เบน อย่าง ดี  และ กาย น 

เกิด ขน มา เพื่อ ประโยชน์ อ น ใศ  เบน อยู่ ได้ ด" วยอ ย่าง ใค  เบน ไป เพื่อ ความ เส อม ความ เจริญ  เบน 

ของ ของ เรา จริง หรือ ไม  ด่งน เบน ดน  อ นง  ให คิด คน เขา ไป ถงค ว' แาม ธรรม ว' ไ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  และ ความ ร" ก ความ ช* ง เบน ดน  เกิด ขน ที กาย หรือ เกิค ขน ทีจิค  และ มี อะไร 
เบืน มล เห ด เมื่อ เกิด ขน แล* ว เบน สุข หรอ เบน ทุกฃ  เมีอ คิด คน ควย เหตุผล อยู เฉพาะ ภาย ใน  ค ไน 

ก็ เบน การอบรม จิฅใ ว ไป ใน คิว  แด่ เมื่อ ความ สงบ ของ จิคย่ งมีก่ าลไ พอ  อย่า ได้ คิด ค" น ดาม หน" งสึอ 
ที่ ได้ อ่าน และ คำ พูคข อง คน อื่น  ถึง คิคค นก็ ไม่ ได้ ความ จริง  (คือ เบน เหตุ ให้เ บอ หน่าย ละ ถอน ได้) 

แด่ ให้ คิด ค* น ดาม เหตุผล ที่เถึ ค ขน จา คจิ ค'^^ ที่จจุ คิน์^ ๆ 
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๕.  จิฅฑี คิคค นค^ วยเ หฅุ ผล ของ ฅน เองอยู่ อย่าง นน แล ว จะ ม อาการ ให้ เพ่ง พิจารณา อยู 

เฉพาะ  ณ ที่ แห่ง เคียว ใน อารมณ์ เคียว  (ที่ เรียก ว่า เอก "ค คฅา สมาธิ)  เบน การ รวบ รวม พล ง งาน ของ 
จิฅใ ห้มีกำลไ 3 กลไ  สามารถ เพิก ถอน อุปาทาน  ความ เห็น ผิค  แล ว ชำระ จิฅ ให้ สว่าง ผ่องใส ไค้ ใน 
ขณะ น" น อย่าง น ไ] ย จะ ไค้ ร ไม่ ความ สงบ สุข กาย สบาย จิฅ มาก  อาจ เกิค ความ รู้ อะไร สไา อย่าง หน งก ไค้ 
ใน ขณะ นั้น  และ ความ รู้ อ" น นั้น จะ เบน ของ แปลก ประ หลา ค น่า อไไ จร รย์ค ไ) ย เพราะ ความ รู้นมิ ใช่ 

เกิค จาก มโนภาพ  แต่ เบน ความ รู้ อ" นเกิ ค ขน ใน บจจุ บ" น ซึ่ง สำ เรีจ มา จาก เหตุผล เบน ส ไจ ธรรม อย่าง 
ไม่ เคย เกิด เบน มา แต่ ก่อน เลย  ถึง จะ รู้ แอบ แฝง ฅาม เรื่อง ที่ เคย คิด  เคย รู้ มา แล ไแต่ เดิม กฅา ม แต่ 
ความ รู้ อ" น นั้น  มิ เคย เบน บจจ "ฅฅ "ง  ทำ ให้ จิฅส ว่าง ข จ" ค เสีย ซึ่ง ความ ล" งเล สง ส" ย ใน อารมณ์ ฑข ไง อยู่ ใน 
ใจ ไค้  แล ไจ ะ อุทาน ขน มา ใน ใจ พร ไม ด ไย ความ ปราโมทย์  (อย่า งน่ เทียว หรี อ)  แต่ ถไมี บ ญญา 
ทีบ แล ไ จะ เกิด ความ กล ไ หาญ ร่าเริง  ต่อ เมื่อ มีผูร "บ รอง แล เห็น คำ สอน ของ พระ พทธ เจ ไ ฅาม ท่าน 
แสดง ไว้ ใน หน" งสีอ ต่าง  ๆ เบน พยาน แห่ง ความ รู้ อ" น นั้น  ฅาม วิสไ ของ พทธ สาวก ซึ่ง ไม่ เหมือน ก" น 

ความ รู้ที ว่า มาน จะ มาก หรีอ น ไย  จะ กวาง ขวาง หรือ ไม่  ไม่ เบน เครื่อง รบกวน ประสาท  แต่ เบน 

ความ สงบ สุข ที แท้ จริง  แล ว ทำ ให้ ประสาท ปลอด โปร่ง ดฃน มาก  พร ไม ก ไ^ นั้น จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ และ 

นิสย ของ ผู้ น" น ละ เอย ด สุขุม นิม นวล ละมุน ละไม น่า เสี อม ใส มาก  ถง จะ พูด จะ ทำ จะ คิด อะไร  ตุ  กิมื 

สดิเ สมอ  ไม่ ค่อย เผลอ  แล ว พง ให้ รก ษา อาการ ท" ง หมด ดง อธิบาย มา แล ไน่  อย่า ไค้ ประมาท  นี่ เบน 
เรือง ของ แต่ ละ บุคคล  มิ ใช่ จะ เกิด เบ่น อย่าง น" น ท" ง หมด ทไ ไป ก็ หา ไม่  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม เมื่อ 
เรา ไค้ อบรม จิฅด "งที่ ไค้ อธิบาย มา แล ไนี่  แม้ จะ ไม่ ไค้ รบ ผล เฅม ที  ก ย" ง จะ ไค้ ร ไค วาม สงบ สุขอย่าง 

น่า อศจ รรย  ฅาม สมควร แก่ การ ป ฏิบฅ ของ ฅน  แล ว ให้ รก ษ าจิฅ ของ ฅน ไว้ อย่า ให้ เกิด ความ ละ โม ภ 
ทะยานอยาก  หรอ โท มน สน อย ใจ เสย ใจ  จง วาง ใจ ให้ เบน กลาง  ตุ  แล ไป ฏิบไ ดาม แนว ที่ ไค้ อธิบาย 
มาแลว แดด นนน  ดวย ความ เชอ ความ เลอ ม ใส  ใช สด ระ วง สง เกด จง ทฦ  ตุ  ระยะ ของ การ ปฏิ บด 

นั้น  ก็ จะ ไค้ ประสบ ผล ด" ง ประสงค์. 

๖.  หาก อบรม จิฅด "ง กล่าว มา แล ไ ใน ขไ  ๔- ๕ นั้น  ย^ง ไม่ ปราก ฏฺผล  พิง นั้งศ ดิมไ 

สา รวม อยู ใน นม ดอน ใด อนห นง  ใหเ บน เบา หมาย ของ จด  เชน เพ งด อาการ ของ กาย น ม เพ งด 

กระดูก หรอ อวย วะ สวน ใด สวน หน ง ใน ภาย ใน กาย น โ^^ ใหเ หน เบน ของ ป เ^ กล เบน ดน  หรอ จ" 

เพ่ง ดู เฉพาะ แต่ จิฅอ ย่าง เคียว ก็ ไค้  เพราะ จิฅนี่ เบน ของ ไม่ เห็น ด ไย ดา  ถก หาก ไม่ ไป เพ่ง ด ใน ชุด 

ใด จุด ห นี่งแ ลไก็ จะ ไม่ รู้ ว่า จิฅ อยู่ หรือ ไม่ อยู่  จิฅนี่ มืลไ ษณะ เหมือน กไ ลม  ลม นี่ถไ ไม่ สํมิผ ไสีง ต่ๅง ตุ 


ก จะ ไม รู วาล มมห รอ ไม่  จิฅก เช่น เอย วก น ผู้ อบรม ใหม่ กา ไม่ มี เบา หมาย ของ จิฅ  ก็ จะ จ ไม่ ฅํวจิ ฅแท้ 
ไม ไค  แฅเ บา หมา ยก อนิมิ คน ไม่,  ขอ อย่า ให้ เบน ของ ภาย นอก ไป จาก กาย น จง ให้ เบน เบา หมาย 

คอน มฅทิ มอ ยู ใน กาย น ด” ง กล่าว แล ว แล เมือ จ 2; เพ่ง  จะ เพ่ง เอา เฉพาะ อย่าง เคียว  ที่ เห็น ว่า เหมาะ 
แก่ นิสย ของ เรา  อย่า ละโมบ เอา อย่าง โน ไม่, บางอย่าง น บ^าง  การ เพ่ง ให้ พิจารณา คาม แนว แห่ง สติ 

บฏ ฐาน  คอ แยก แยะ อาการ ออก จน ให้ เห็น เบน แค่ สไไ ว่า  มืใช่ เรา มิ ใช่ ค” วคน ของ เรา  การ เพ่ง 

พิจารณา ที่ จะ ให้ เห็น ไค้ ดไ 3 ว่า มาน  ทำ ไค้  2 อย่าง  คือ 

ก.  เมือ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จคเ บา หมาย นั้น  อย่า ไป คำนึง ว่า เบา หมาย นั้น เบน 

อะไร  และ ใคร เบน ผู้ เพ่ง ดู  จง ให้มื แค่ ผู้รู้ก ไม่ การ เพ่ง ดู เท่า นั้น  ไม่ ให้มื ความ สำ คไบ นั้น หมาย ใน อ ไม่, 
ใคท ง หมด  แนั้ว จะมื แค่ส็ งอ ไม่, หน ง ซึ่ง มี อาการ ให้ รู้สึก เบน อารมณ์ ติด อยู่ ก ไม่ เบา หมาย นั้น เท่า นั้น 

ข.  เมือ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เบา หมาย นั้น  ขณะ เคียว นั้น ให้ ท่า ความ รู้ เท่า ว่า นั้น 
เบน เบา หมาย ของ จิค  นั้น เบืน จิคผู้ พิจารณา  นั้น เบน สติ ผู้ ระลึก คาม  นั้น เบน บญญ าผู้รู้ ฅาม เบน จริง 
ใน สิง นั้น  ๆ อาการ นั้งส อง นึใช้ ไค้ เหมือน กน  เ1ค่ นั้อ  ก.  เหมาะ สำ หนั้บ ผู้บญ ญาที่ บ แลผื กหค นั้น 
แรก  ส่วน นั้อ  ข.  เหมาะ สำ หรไ ม่ผู้มื เชาว์ คีแ ละ ชำนาญ แนั้ว  นั้งส อง นึนั้า ผู้ มา ผกหํ คอบ รม อา นั้ยค วาม 
ไม่ ประมาท แนั้ว  ก็ จะ ไค้ ร ไม่ ผล อย่าง เดียว นั้น  คือ ท่า ให้ ไค้ สมาธิ และ บ ญญา 

๗.  การอบรม จิค คาม ที่ ไค้ แสดง มา แนั้ว นั้น  จะ โดย วิธี ใด ก็ฅา ม ขอ อย่า ไค้ นั้งเ ล ใจ ว่า 
จะ ไค้ สมาธิ และ บ ญญา หรือ ไม่  และ ให้ ถอน ความ อยาก ฅาม คำ ข่าว เขา บอก เล่า ก ไ! มา ค่าง  ๆ นานา 

นั้น เสีย  แนั้ว ท่า ให้ ถูก ฅาม แนว นั้งที่ กล่าว มา แนั้ว ใน นั้อ  ๖.  นั้น ก็ พอ  ใน ขณะ เคียว กน ให้ สง เกฅ แนว 
ทาง ที เรา ไค้ผึ 'กอบ รม มา นั้น ว่า  เรา ไค้ ยก อุบาย และ จิฅฃ น มา พิจารณา อย่าง ไร  ประคอง สติ ไว้ 

อย่าง ไร  จิคข องเรา จึง ไค้ เบน อย่าง นั้น  หาก ท่า อยู่ อย่าง นั้น แล วจิฅ ของ เรา ปลอ ค โป ร่งคี  จง ท่า ให้ 
ไค้ เสมอ ให้ ชำนาญ  แค่นั้ าไม่ เบ็' นอ ย่าง นั้น คือฅ รง นั้น นั้าม แล ว ก็ ให้ ใช้ ความ สง เก ฅนั้ง กล่าว มา แลว 
แนั้ว ให้ รีบ แก้ไข ใหม่ เสีย  การ นั้งเ กฅวิ ธีผืก นั้คจึ คนั้ง กล่าว นาน  บาง คน อาจ สง เกด ไค้ ไป พร อม กน 

ก ไม่ ขณะ จิฅที่ กำ นั้งเ บน ไป อยู่ ก็ ไค้  แค่ บาง คน มา นั้งเ กด เอา ไค้ ดอน เมือ จิฅ ถอน ออก มา แล วนั้ง อยู่ 

นั้งส อง อย่าง นึใช้ ไค้ เหมือน นั้น  อาการ ย่อม เบน ไป ดาม เชาว์ ของ แด่ ละ บุคคล  แค่ ถา ไม่ ใช้ ความ 

สง เกด เสย เลย  การ ผก หด จด เบน ไป ไค ยาก  ถงเ บน ไป ได แล วก ยาก พ จะ รก บา ใ หลา รร ไร ได 

๘.  ขณะ ที่ เรา กำ นั้งผื กนั้ด จิด อยู่ นั้น  อาจ มืสีง อไเ หนึ่ง ชง เบน ของ แปลก  และ น่า 

อคจ รรย เกด ขนด วย  โดยทเรามไดดงใจจะให1"บนอ^า’3นน  แด มน เบน ไป ได  สง นน มา รวม เขา 


เบน ก ไ] นอ ไ^ หนึ่ง อน เดียว กน  ปล่อย วาง ส้ญญ าค วาม และ ความ ยึด ถือ ใน สง ดีาง  ๆ ที ผ่าน มา แล ว ใน 
อ ดีด หรื ออ นาค ฅ จะ มี ปรากฏ อยู่ แฅ่ผู้ รู้  ซึ่ง เบน คู่กไ เก ไ] อา รม ณอน หน งอ ยู่ ใน บจจุ บน เท่า น” น และ 
เบน ของ มิ ใช่ อยู่ ภาย นอก  และ ภาย ใน  แด่ เบน สภาพ ที่มีเ ครือ ง หมาย เฉพาะ จิฅ ด่าง หาก  คลาย  ๆ 

ก ไ] เบน การ ปฏิว ไ! เสีย ทุก  ๆสีง  ทุกๆ  อย่าง  น \ เคือ  “จิฅ เข ไสู่ภ วไก์ แล ว”  ใน ขณะ นน ทุก สง 
ทุกอย่าง จะ เบน เรื่อง ของ จิฅ  โดย เฉพาะ แด่ผู้ เดียว  ถืง แม้ ชีพ อไเ นึ่จะ ยไเ บน ไป อยู่ ก็ ดาม  เมีอ จิด 
เฃไ ถืงข ไเนึ่ แลไ  จิด จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย นึ่ท่ง หมด  แลไ เข ไ ไป เสวย อารมณ์ ขอ งด นดว ยดน 
เองอยู่ ด่าง หาก  ที่ เรียก ว่า  “ภพ จิ ด”  ภพ จิดนึ่ ยไมี ข ไเธ์  ๕ อไเ ละเอียด ภาย ใน ครบ บริบู รณ อยู่  ' 

ฉะ ณ์น  จิด ใน ชํ้นนึ่ จึง ยไมี ภพ มี ชาติ ทำ ให้ ก่อ เกิด ด่อ ไป ไค้ อีก  ลไา ษณะ อาการ อย่าง ว่า มาน คล ไย คน 
นอน หล ไ] ผ่น ไป  ฉะ นไเ  เรื่อง จิดเ ฃไภ วไค์ อไแกิด จาก การ ผ่กห้ คด ไกล่ าวนึ่  จะ มี อาการ ด่าง กไเ อยู่ 
บ ไง อี ดร งทีมี สติ มา กน ไ] ยก ว่า กไแ ท่า ในึ่น  ผู้มี สติ เชาว์ ดี  เมื่อ เกิด ขน ใหม่  ๆ อีมีส ติรู้ด ไอ ยู่ ว่า  เรา 
เบน อะไร เห้น อะไร ไม่ ดื่น ดก ใจ  ถไผู้ สติ น ไ] ยม ไห ลง เชื่อ ง่าย  จะ เหมือน คน นอน หล ไ] แล ไผ่ น ไป 

เมือ รู้สึก ดไติ นฃน มา อาจ ดก ใจ ก็ ไค้  หรือ หลง เชื่อ ใน นิ มิด นึ่น  ๆ แด' เมื่อ ผ่กห ไอ บรม ให้ เบน บ่อย  ๆ 
จน ชำนาญ แล ว สติ จะ ดีฃน อาการ เหล่า นไเ จะ หาย ไป  แล ไจ ะ ค่อย เกิด บ่ ญญา พิจารณา เห ดุบ จจ ไ] ใน 
ธรรม นํ้น  ๆ ให้ รู้ แจไ เห้น สภาพ ธรรม ดาม เบน จริง อย่าง ไร 

๙.  ลกษ ณะ อาการ ดง ที อธิบาย มา แล ว ใน ขอ  ๘.  นไเ  ถึง แม้ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด บ่ ญญา 

ฉลาด คิด กไ ใน เห ดุ ผล อะไร ให้ กวาง ขวา งก ดาม  แด' มไแ บ่น บุพ ภาค เบ่อ งด ไ, ของ การ ผ่กห ไอ บรม 

จิด  เบน เครือ ง ระ งบ นิว รณ  ๕ ไค้  และ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ใน บ่จ จุบ ได ไย  ถไ หาก การ ฝึก หไ 

อบรม นไ ไค้ ถูก ดอง แล ว ไม่ เสี อม  ยง จะ เบน ไป เพ อสุ คติ ใน สม ปราย ภพ เบ อง หนา  โดย ควร แก่ ฐานะ 
ขอ งด น ๆ อีก ด ไย 

อ นง  ภาพ และ นม ด ดา ง ๆ เม อ จะ เกิด ขน  กมไ เกิด ขน ใน ระหว่าง ขณะ จิ ดทีฦ ล่า วนึ่ 

แด่ ก็มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  เมือ จิฅเ ขา ถึง ขไ 4 นไ 4แ ล ไจ ะด ไง มี ภาพ และ นิมิฅ เกิด ฃนทุ ฤครื ไ หรือ ทุก คน 
ไป  บาง คน บาง คร งก เกด  บาง คน บาง คร งก ไม เกด  เรอ งนแลว แด บด ดล  และ เห ด กา รณ อีก 

เหมือน กไ แท้ จริง เรื่อง ภาพ และ นิมิฅ ที่ เกิด ใน ภาวนา นั้น  ถา จะ ว่าเ บ่น ของ ดีอีดี เฉ พๅะ ผ้มี ลด ฉลๅ ด โน 
ภา พน มด เห น แล ว ไม หลง เขา ไป ยดเ อา ภา พน น มา เบน ดน  เบน ขฎง ฃฎง ดนชุ ‘ฐ จุ)^  เห นภา พน มิด 
เบ่น แด' สไ ว่า ภาพ นิ มิด  พอเ บ่น เครื่อง ใช้ เครื่อง อยู่ เท่า นั้น  แล ไก็ ปล่อย วาง เสีย  ถ้าเ บ่น ผู้ ไม่ ฉลาด 
สด ไม คอย ด บง เบน ค นคร ทธา จรด อก ดวย แล ว เม อ ภา พน มด เกด ขน แล ๆ ก จะ ม ความ ดน เดน มาด 


อาจ หลง ลม ฅวจ นก ลาย เบน คน วิฦล จุริฅ ใ. ป ^ เพราะ เฃไ ใจ ว่า ภาพ นิมิฅ นไ 4 เบน ของ จริง ของ จไ ไป 
(เร อง แก ภาพ นมฅ จะ ไค นำ ไป อธิ บๅย ใน ขฎ  ๑๑  ข* างห นำ) 

นอก จา กน แล ว ความ เห นของ ผู้ฝ็ก ห* คจิค มา ถึงฃ \ เนแ ลๆ  ม* กจะ มี ห* ว รุนแรง ค* วย อำนาจ 
พล ง งาน ของ จิฅ  คอเ มีอคิ คอ ย่าง ไร แลว ม* กจะ เห็น ไป หนำ เคียว  ไม่ ยอม เชื่อ คน อื่น ง่าย  ๆ เพราะ 
ถอ วา ความ เห นของ คน ม เหตุผล ควร เชือ ไค้  ทง่  ๆ ที ความ เห็น อ* นน" น เบน ความ เห็น เข ไค* วย* งขา ค 
เหตุผล อยู มาก  จึง มก เกิค วิปลาส เห็น ผิค ไค้ ง่าย  ถึง อย่าง ไร ภาพ และ นิ มิค จะ เกิค หรือ ไม่ก๊ คา มน น 
มิ ใช่ สีงท ค* อง การที่ แท้ จริง ใน อื่น  เพราะ ภาพ และ นิ มิค นอก จาก จะ เบน อุปกิเลส เครื่อง ปก บคบ ญญา 
แล ว ยง เบน อุปสรรค แก่ การ ที จะ เจริญ วิบส นา อีก ค* วย  ความ ประสงค์ ใน การ ผก ห* คอบ รมจึ ฅนถึ 

เพ อ ละ นิว รณ  ๕ แล ว พิจารณา ข* นธ์ใ ห้ช่ค แจ* ง เห็น คาม เบน จริง  จน เบื่อ หนำ ย คลาย ความ กำ หน* ค 
แล* ว ปล่อย วาง ไค้  ไม่ เข ไ ไป ยึค ถือ ใน ข* นธ์ค่ อ ไป อีก 


๑๐.  เมีอ จิ คอบ รม ให้ ค* งม* นแนํ ว แน่ อยู่ ใน ฌาน  สมาธิ  จน ระ ง* บ นิวรณ์  ๕ ไค้ แล ไ) พิง 
เจริญ วิบื่ส สน าฅ่อ  วิบื่ส สนาน อาจ เกิค ขน พร* อม ๆ ก* นก* บ ขณะ ที่ กำ ลไ เจริญ สมถะ อยู่ ถึไค้  คือ ขณะ ที่จิฅ 
กำ ล* ง เจริญ สมถะ อยู่ น* น บื่ญญ า อาจ เกิค แสง สว่าง รู้ เห็น จริง ขน มา ว่า สรรพ ส ไ) ขา รทํ้ง หลาย  ที่ ปรากฏ 
ขน มา แล* วน ที่งห มค  ย่อม แค ก ค* บ สลาย ไป  ทน อยู่ ไม่ ไค้  มิ ใช่ เรา มิ ใช่ ค* วคน ของ เรา  เบื่น แค่ สภาพ 
ธรรม อ* น หนึ่ง ของ ม* น ค่าง หาก  ม* นเกิ คฃน มา แล* วถึแ คกส ลาย ค* บไป คาม สภาพ ขอ งม* น เมื่อ ความ รู้ 
เกิค ขน อย่าง น \ แเนํ ว ถึจะ ทำ ให้ จิคเ กิคค วาม เบื่อ หนำ ย คลาย กำ หน ค ใน สรรพ ส* งฃา รท^ ง ปวง  จะ มี แค่ 
ความ สลค ส* ง เวช ใน ที่น ๆ เบื่น เครื่อง อยู่  ไม่ ว่า จะ ไค้ เห็น ไค้ ยิน อะไร  ๆ ใน ที่ ไหน  ๆ ถึจะ มี อาการ 
อย่างนใา.คลอคไป  นึ่เรื ยก ว่า  “วิ บื่สส นา เกิค ขน พร* อม ๆ ก* นก* บ การ เจริญ สมถะ”  แค่ ถไไ ม่เกิ คอ ย่าง- 
น^น เมื่อ เจริญ สมถะ ให้ จิฅฅ "งม* น แน่ว แน่คี แล" ว พิง ยก เอา กาย วคถุ ส่วน ใคส่ วน หน งมี กระดูก หรือ ไส้ 

ใหญ่ ไส้ น* อยเ บน ค* น หรือ จะ ยก เอา อารมณ์ ที่จิค กำ ลไ คิด ข" อง อยู่ ใน ขณะ นํนถึ ไค้  ขน มา พิจารณา ว่า สี ง- 
น* นท* งหม ค ที่จิค เข ไ ไป ยึค ถือ ว่า เบื่ นของ เทียง จริง จง  ยง ประ โย ชน ให้ เกิด ความ สุฃแ ก่ฅน โดย แท้ นน 
แค่ ความ จริง แล" ว สรรพ สไฃ ารที่ ง ปวง  ล* วน แล" วแค่ คก อยู่ ใน สภาพ ของ พระ ไฅร ล ไ! ษณ์ทั้ งนน  ที่ 
เรา สมมติ บ* ญญ* ฅว่า สีง น" นเบื่ นนน  สิง นึ่เบื่ นนึ่ฅ ามม โน ภาพ ของ ฅนน น ไม่ เบื่ นของ จริง สัก อย่าง 

แค่ สรรพ สังขาร ท* ง ปวง นน  ย่อม เกิด ขน จาก เหตุ บื่จสั ย ของ มิ น เอง  (คือ  อวิชชา  ด* ณหา อุปาทาน 
และ กรรม)  เมื่อ เหตุ บื่จจ ไ] ของ สัน หมด แสัว  มน ก็ สับ ไป ดาม สภาพร่าง กาย สัวด นของ เรา ที่ เรา อา ศไเ 
อยู่ นึ่ก็คี  ที่ เบน อย่ ไค้ ก็ เหตุ บื่จสั ยมี ลม  และ อาหาร เบื่น ด น ถ ไข อง เหล่ านึ่ห มด ไป แล้ว  ก็ หา ไค้ มี 


ความ หมาย อะไร ไม่  เมื่อ พิจารณา อยุ่อ ย่าง นอ าศ ไ] อำนาจ ความ สงบ ของ จิฅเ ฅมทึ แล ว ต่อ จา กน ไ^ ก 
จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง การ ผึกห "คอบ รม จิฅ  คือ จะ เกิด แสง สว่าง แห่ง บญญ าอน ประกอบ ด" วย 

เหตุผล ที่จิฅ ที่ คิด คโแ เล^ ว เกิด ขน  โดย เฉพาะ ของ ฅนเ อง  มิ ได้ ถอเ อา ดาม ส ญญา  คอ  ความ ทรง จำ 
จาก บุคคล อื่น  มา เบน ความ ร้ขอ งฅน  แต่ เบน ของ เกิด ขนด วย เหตุผล เฉพาะ ภาย ใน ใจ ของ ฅนเ อง 

แล้ว จิฅก ไม่ หลง เข ไ ไป ยึด ม" นกำ หน" ด ยินดี ยิน ร" าย ใน สรรพ ส" ง ขา ร ธรรม ที่งป วง ต่อ ไป อีก  อนึง  หาก จะ 
พค ว่า ล้า จิฅไ ม่ร้ แล้ง เห็น จริง ใน ล้ม ม" ฏ ฐาน ทฅน พิจารณา อ ย่น" นแล ว จิฅคื ยง รวม ไม่ ได้ จริง  แต่ ที 

ย" งไม่ เรียก ว่า วิบส ส นา ก่อน นั้น  เพราะ บ ญญา ยง อ่อน ล้วย เหตุผล  และ ขาด ความ รอบ คอ บอ ยู 

สรุป ความ ดาม น ไ] ด" งที ได้ กล่าว มา แล วน  การ ชำระ กาย  วาจา  ล้อ ง ใช้ วิธี อบรม ให้ มี 
ศีล เบน ล้น แรก  การ ชำระ วิด ให้ บริสุ ทธีล้ อง ผก ห" ด อบรม ให้ ได้  ฌาน  สมาธิ  (สมถะ)  จน วิด มี 
พล" งก ล้า แข็ง ระ ง" บ นิวรณ์  ๕ ได้  เมีอ วิด ได้ ฌาน  สมาธิ  ชำนาญ คล่อง แค ล่ว ใน การ เขา  ออก  และ 
ล้งอ ย่เ บน ดห้เ  ได้ ดาม ประสงค์ แล้ว  แต่ นั้น บญญ าคือ แสง สว่าง ความ รู้ ดาม ความ เบน จริง แห่ง สภาวะ 
นั้งห ลาย  อี จะ เกิด ขน ล้วย เหตุ บจล้ ย แห่ง ความ เกิด และ ความ ด" บ ของ สภาวะ ธรรม นั้น  ๆ อย่าง น่า 

อ" ศจร รยึ  ความ รู้ ด" งที่ ว่า มาน อาจ เกิด ขน ได้ เฉพาะ บาง กรณีย์ และ บุคคล อี ได้  แต่ อย่าง ไร อี ดาม 

ล้า ผู้ มา ผืกห "ด อบรม วิด ของ ดนเ ล้า ถึง ล้น น่แล้ ว พึง ทำ ความ ร้เ ท่า ว่า  วิด เล้า ถึง ล้น นแล ว สมควร จะ 
ได้ อบรม ให้ เกิด บญญ าวิ บสส นา แล้ว  แล้ว พึง ยก เอา กาย ว" ฅถุ หรือ อารมณ์ ของ วิด ที่ ของอยู่ ใน อารมณ์ 
ล้น ใคอ "น หนึ่ง  ขน มา พิจารณา โดย อา ล้ยพ ระ ได รล้ก ษณ ญาณ เบน หล้ก  ค" ง อธิบาย มา แล้ว ใน เบ อง ล้น 
นั้น อี จะ ได้ ควง บ ญญา แสง สว่าง เห็น แจ ไชํค  ใน สรรพ ล้ง ขา ร ธรรม นั้งป วง เช่น เดียว ล้น  แล้วจะ ถอน 
เสีย ซึ่ง ความ ยึคถึ อ ใน รูป นาม นั้งป วง ได้ 

วิด นึ่ถึง แม้ จะ ไม่ มีล้ว ดนแ ละ ถูกล้อ ง ไม่ ได้ แต่ วิด อีมี อิทธิพล เหนือ กาย และ ส็งนั้ ง หลาย ใน 
โลก สามารถ ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ทีมี อยู่ ใน โลก นึ่ให้ อยู่ ใด้อิ ทธิ พล ขอ งด น ได้  แต่ วิด นึ่อีมิ ใช่ โหด ร ไย 

สามานย์  จน ไม่ รู้จไ าดีรู้ จ" กล้ว เสีย เลย เมื่อ ผู้มีค วาม ปรารถนา ดี  มา ผก ห" ด อบรม วิด นึ่ให้ เล้า ถก ล้อ ง 
ดาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไล้ ง แสดง มา แล้ว  วิด นึ่ยไ จะ เชื่อง  ง่าย ฉลาด เร็ว มี บ ญญา เอ า กาย ที่ 

ประ พฤดิ เหลว ไหล อยู่ แล ว ให้ กล" บดี ได้  นอก จาก นึ่ย" ง สามารถ จะ ชำระ วิด ขอ งด น ให้ ผ่องใส สะอาด 

ปราศจาก มลทิน รู้ แล้ง เห็น อรรถ ธรรม ล้น ถึก ชง สุขุม ได้ ด้วย ดนเ อง ด้วย  พ ล้อม ล้น นั้น จะ สามารถ นำ 
เอา โลก นึ่ล้น ธ กาล ปก บด ให้ มีด ฅอ อยู่ แล้ว ให้ สว่าง แจ่ม ล้า ได้ ด้วย  เพราะ เนึ่อ แท้ ของ วิด แล้ว เบน ของ 
สว่าง แจ่ม ใส มา แต่ เดิม  แต่ เพราะ อาล้ ย อารมณ์ ของ วิด ที่ แทรก ซึม เล้า มาปก บด  จึง ได้ ทำ ให้ แสง สว่าง 


ของ จฅน นม คม ด ไป ชว ขณะ หน ง แล วก พลอย ทำ ให้ โลก นมืค มิค ไป ค^ๆ ย หาก จิฅน เบน ของ มืค มิค 
มา แค กา เนค แล ว คง ใมม คน ใค ใคร จะ สามารถ ชำระ จิฅน็ ให้ ใลส ะฎา กเกิ กบ ญญา แสง ลว่ๅ ง ขน มา ไค้ 
ฉะ นน  โลก น จะ มคห รอ จะ สว่าง  จะ ไค้ รบ ความ สุข หรือ ความ ทุกฃ็ ก็ฅ’ อง ขน อย่ก ‘บ จิฅข อง แค่ ละ 

บุคคล  บุคคล จง ควร ผก หคจิ ค ขอ งอน  ๆ ให้ ค เสย ก่อน  แล* วจึง ผก ห* คจิฅ ของ คน อืน  โลก นจง จะ 

ไม่ มี ความ ยุ่ง ค่อ ไป 

๑๑.  เรือง ภาพ และ นิมิฅ  ซึง เกิค จาก การ ผก ห* คอบ รม ภาวนา ของ ผู้ ทำ การ ภาวนา น" น 

เบน ของ แปลก น่า พิศวง อย่าง หน ง อาจ ทำ ให้ ผู้มีบ ญญา ทราม เชื่อ ง่าย  หลง เข* าไป ยึคเ อา เบน จริง 

เบน จ* งจน ลืม ฅว เสีย สฅิไ ปก ไค้  ฉะ น* น ผู้ อบรม ผืก ห* ค ภาวนา ก" ม ม* ฏ ฐาน  จึง ควร ระ ว" ง แลฅ รวจ ครอง 
คาม ค* งฃ ไพ เจ ไจ ะ ไค้ อธิบาย ค่อไ ปน 


นิ มิค เกิค จาก ภาวนา มี อยู่  ๒ อย่าง คือ  ภาพ และ นิ มิค 

ก.  ภาพ ทํ ปรากฏ เบน รูป ขน มา  เช่น  ผู้ มา เพ่ง พิจารณา ร่าง กาย ของ คน  ให้ เห็น เบน 
อสุภ ะ อยู่  เมีอ จิค รวม เบน ภ วไค์ แล* ว บาง ครไ อาจ เห็น ร่าง กาย ที่ เรา เพ่ง พิจารณา อยู่ นไแ บน อสุภ ะ 

เบื่อ ย เน่า ไป ที่งห มค หรือ เห็น เบน แค่ ส* กว่า โครง กระ คูก หรือ เบน กอง ฃเถ ไ ไป เบน ค* น จน เบื่น เห คุ ให้ 
เบือ หน่าย ฆ่า ค* ว คาย เสีย ก็มี  บาง ครไ อาจ เห็น เบืน ภาพ เท ว คา-อินทร์-พรหม-นรก และ เปร ฅภูค ผี 
ไป คืมี 


ข.  นิมิ คน นเมิ อจึค รวม เขา คง นนแลว  อาจ ปรากฏ มิ เสียงกระ ซบ บอก  อาจ เบืน เสียง 
บุคคล ที่ เรา เคารพ น ไง ถือ  เฅือ น ให้ เรา พิจารณา ธรรม  หรือ ให้ ระ วไ เห คุ การณ์ ก็ ไค้  มิ เช่น นน อาจ 
เบืน เสียง ของ ศไา รูผู้ มุ่ง ร ไย  ซึ่ง ก่อน หน ไ เขา จะ มา ทำ อไเ ครา ย เรา ก็ ไค้  ชง แส คง ถึง กระแส ของ จิค 

อไแกี่ยว เนื่อง ก* น ค รง ก* นฃไ มผู้ห วไคี ค่อเ ราก เช่น เดียว กไเ  บาง ฑีกเ บืน เสียง ลอย  ๆ ขน มา ชง 

แล คง ถึง อรรถ ทํน่า คิค น่า พิจารณา  คาม สำนวน ของ นก ภาวนา ทํรูทํ วก น ว่า  ธรรม เบื นเค รอง ส่อ 

เดีอ น หรือ อภิญญา ณ” 

ภาพ-นิ มิค นื่มิ ใช่ จะ เกิค แก่น* ก ภาวนา ก ไง มฆ ฐาน ฑํว ไป ที่งห มคก็ หา ไม่  บาง คน จิค จะ 

รวม ละ เอย คล* ก เท่าไร  ๆ ภาพ-นิ มิค ก ไม ปรากฏ  บาง คน จค รวม วูบ ลง V ^กเ คยว  ภาพ— นม ค 

ปรากฏ แยะ  (ระ ว ไอ ย่า แค่ ง ให้ มน แยะ น ไา)  ฑงนื่ เบืน เพราะ นิสํย บาง คน  ผู้มีนิ ส* ย เชื่อ ง่าย ไม่ ค่อย 

นึก เหฅ ผล  ภาพ-นิ มิค ม* กเกิ คเรื ว และ มไไ ขยาย คไ จน เถึน ขอบ เฃค  จน เบืน เห คุ ให้ ลืม ค* วสี มสฅิ 

เสีย ปกฅิ คน ไป กมีจึ งเบื นของ ควร ระ จ^ 


ภาพ-นิ มิฅเ บน ของ จริง ไหม  ? แกํ วา เบน ของ จริง ก็มี  ไม่ จริง ก็ มี  เพราะ ภาพ- นิมิฅ 
เหล่า น* นเกิ ค จาก ฌาณ ทง น* น ฌาน น* น เบน โลกิยะ จึง ไม่ แน่ นอน  คือ ผู้ มา อบรม ภาวนา ก!] มฆ ฐาน 
เมื่อ จิฅ รวม เข ไ ถึง ภว ไ) คืเ บน ฌาน แล* ว เจ ไต วก็ไ ม่ร้ว่ าจิฅ ของ เรา เข* าถึง อะไร  ต* งอ ยู่ ภูมิ ไหน  และ 
กำ หน ค พิจารณา  วาง อารมณ์ ของ ตน อย่าง ไร  ภาพ-นิมิต  เกิค ขน เพราะ ต* งไจ หรือ ไม่ ก็ ตาม 

ภาพ-นิมิต น* นยไ 3 กอปร ค* วย สง ขา ร อุปาทาน อยู่ เบน อ! เมา ก จึง ไม่ แน่ นอน  เพราะ ภาพ-นิ มิตพิ 
เกิด ใน ภวไ คืน* น อุปมา เห มีอน คน นอน หล!] หรือ เค ลม ไป แล* วก็ผ น ไป ฉะ น* น โดย มาก เมื่อ เกิด กร* ง 
แรก  ๆ มไา จะ เบน จริง อยู่ บ ไง แต่ เบน ส่วน น* อย 

ฌาน เบน โลกิยะ หรือ โลอุ ฅฅร ะ?  แก้ ว่า องคื ฌาน มี เพียง  ๑๒- ๑๓  เท่า น* น และ เบน 

โลกิยะ ล* วน  แต่ถ ไ ท่าน ผู้เฃ ไ ฌาน เบน พระ อริ ย เจ ไ เอา ฌาน น* น เบน เครื่อง มือ เบน เครื่อง อยู่ ย่อม 

สามารถ ใช้ ฌาน ที่ เบน โลกิยะ น* นได้ ตาม ปรารถนา และ แน่ นอน ด* วย  เหมือน คน ชำนาญ ยิง บน แม่น 

ก ไม่ คน ห!! ยิง บน ใหม่  ๆ ฉะ น^น เหมือน พระ ราชา ทรง พระ ข รรคื  แต่ สาม ไ!] ชน ผน ตาม ฉะ น* น 

ภาพ-นิมิต เบน ของ ดี ไหม  ? แก้ ว่า ดี เฉพาะ ผู้ที่ ใช้ เบน,  ใช้ ให้ ถูก ทาง ตาม ที่ เหมาะ ที่ ควร 
และ ไม่ หลง ติด อยู่ ใน ภาพ- นิมิต น* น ไม่ ดี แก' ผู้ที่ ใช้ ไม่ เบน  ไม่ ถูก  จน เบน เหตุ ให้ หลง เข ไ ไป ยึด 
เอา ภาพ นิมิต น* นมา เบน จริง เบน จง ไป เมื่อ อุปาทาน เข ไ ไป ยึด แลไ  สไ 3 ขาร ก็ ขยาย ภาพ-นิมิต น* นให้ 

กวาง ขวางออก ไป  จน ทำ ให้ ผู้ ผก หด ภาวนา ก! ม^ ฏ ฐาน ไม่ สามารถ ย! ม่ย* งสติ ไว้ ได้ ฉะ น* น จึง ควร 

สำรวม ระ! งใ นภา พ-นิมิต ด! จะ ได้ อธิบาย ต่อ ไป น 

ภาพ- นิมิต  เกิด ขนด วย อำนาจ ของ โลกิยะ ฌาน และ มี ส! ขา ร อุปาทาน เบน ที่ ดำเนิน ฉะ น 
ภาพ-นิมิต น* นจึง ตก อยู่ ใน พระ ไตร ล! เษณ์  คือ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ได้ เบน ทุกข์  และ มิ ใช่ 
ต! ตน ของ เรา และ ของ ใคร  ๆ ท* ง หมด เบน อนฅ ตา  เบน สภาพ ของ เกิด ด ไม่ อยู่ อย่าง น้นต ลอก กาล 

ควร พิจารณา ให้ เห้น ตาม เบน จริง ด! น แล! ให้ ปล่อย วาง เลีย อย่า VI ลง!. ขไไ ปยึก ลือ  ภาพ-นิมิต เบน 

แต่ ปลาย เหตุ  พิง ผืก หด ตน เหตุ คือ  “ฌาน ไ ให้ ชำนาญ เข ไ ให้ ได้ เสมอๆ  ตาม ปรารถนา  แล! 
ภาพ-นิมิต ก็ เกิด เอง  อนึ่ง พิง ให้ เห็น โทษ ของ ภาพ-นิ มิ กว่า  เมื่อ ภาพ- นิมิฅ เกิก ขน แล! เรา จะ 

เพลิน หลง ไป ยึด เอา ภาพ-นิมิต น* น แล! ฌาน ของ เรา ก็ จะ เสื่อม เลีย  อุปมา เหมือน คลื่น เลียง ย่อม เบน 
อุปสรรค แก่ ผู้ ทำ ความ สงบ และ ติด ค* นธร ร มอน ละ เอีย คลี ก ชง  มิ ฉะ นน  เหมือน คลื่น ใน นา ใล  ย่อม 
ทำ ให้ เรา มอง เห็น เงา ใน นา ได้  ฉะ น* น 


ภาพ-นิ มิฅน เมือ เกิค ขน แก่ ผู้ ผก ห"^ อบรม ภา วนๅ ไค้ ฌาน ใหม่  ๆ แล ว จะ เบน ของ แปลก 
และ น่า อศจ รรย์ มาก  ลง ขา ร-อุป ทาน ย่อม เฃไ ไปยึ คอ ย่าง เหนียว แน่น  ภาพ-นิ มืฅน \ เจะ เข ไ ไป 

ประ ทบ ฅิค อยู่ กบ ฅา  (ฅา ใน)  ก ไ] ใจ ฅลอ ค เวลา  หาก แก้ไข ละ ถอน โค ย อุบาย ด' ง กล่าว แล' วไม่ ไค้ ผล 
พึง พยายาม อย่า ให้ จิฅเ ขา ถึง ฌาน ไค้ คือ ไม่ เอาใจ ไล่  ไม่ ให้ จิฅส งบ  ไม่ ยินดี ชอบ ใจ กบ ภาพ-นิ มืฅน \เ 
ให้ กิน อย่ หล ไ] นอน สบาย  ๆ ประกอบ ภารกิจ อื่น  ๆ ให้ มาก  ๆ จน ทำ ให้ ร่าง กาย ไค้ ร ไ] ความ เห นีค 
เหนื่อย มาก  ๆ คิคนี ก ล่ง ไป ใน อารมณ์ ที่ จะ ให้ เกิค กิเลส  เช่น ล่ง ไป ใน รูป ที่ สวย  ๆ เสียง ที่ เพราะ  ๆ 
จน ให้ จิฅเ กิคค วาม กำ หน ไ ไร ไไ ใคร่ เบน ฅไเ  เมื่อ จิฅ เสื่อม ถอน จาก ฌาน แล' ว ภาพ-นิ มิฅท "ง หลาย ดี 

จะ หาย ไป เอง  เมื่อ ลูก ศิษย์ แก ไาน เอง ไม่ ไค้ ค' งแส คง มานื่ อาจารย์ ดี ควร เฃไ ช่วย แก้ ใน ทำนอง เดียว กไเ 
. น^น  ทาง ที่ดีและ แก้ ไค้ ผล เร็ว ที่สค อาจารย์ ควร หา เรื่อง อุ ให้ ผู้ ซึ่ง ศิคใ นภา พ-นิ มืฅน "น  เกิค ความ 

ไกร ธ อย่าง ร ไย แรง  ภาพ-นิ มิฅน \ เจะ หาย ทไเ ที 

ที่ฅ งอ' น่จะ ให้ เกิค ความ รู้ ใน อรรถ ธรรม คือ  อุปจาร สมาธิ  มื  ๒ อย่าง 

ก.  ภาวนา นีกท ไห ลาย มา เจริญ ภาวนา ก ไ) ม' ฏ ฐาน บท ไค บท หน งอ ยู่จิค จะ ค่อย สงบ จาก 
อารมณ์ ภาย นอก  แลไ เข ไ มา รวม อยู่ เฉพาะ  ณ ทีจิฅ แห่ง เดียว  แค่ ไม่ ขา ค จาก อารมณ์ ท ไหม ค มื 

ความ ร้สึก นีกศิ ค ฅริฅ รอง  พยายาม จะ ละ ถอน อา รม ณทีล ะเอี ยอ  ๆ นนไ ค้อ ยู  นิ อุปจาร ะ ถอน ถึง 

อ' ปป นา 

ข.  จิฅ ละ เอีย คล ง ไป จน ละ ถอน อารมณ์ ที่พึ จาร ณาอ ยู่นื่น  ให้ ขา ค หาย ไป หมค  แม้ แค่ 

ลม ที หายใจ ออก เช่า อยน ไก' ไม่ มืบ่ร งสฏ  ทเร ยก วา  อปป นา  แคม สฅเ คม ทอ ยู ควย ความ วาง 

เปลา ชง ไม ย คลอ I 'อง อ ะ'' ไร  ป ทงห มค  มา เบน เคร อง เกาะ เกย ว เม อจค ถอน ออก มา จาก นนแลว 

มา เพ่ง พ จาร แเ) าอา รม แ)' และ')' ห คุ^ ก^ร^^^*^"^^'^'^'^^'^^®^  น อุปจาร ะ ออก จาก อปป นา มา แล ว ทง 

สองนื่ย่อมเบนบทฐานที่คงแห่งความรู้อ‘^‘^ถธ^'^^^‘’®ะ‘-^®®'^^^^"^ๆ  ไค้ เบน® ย่าง ที  ซึ่ง ที® 

แปลก จาก ความ รอน)’ ก ค^า ค คา ~ 'นบ®® ง®® า' เ^'^*^'^'^*^'^  เพราะ ภาพ— นม ค เก ค จาก โลก ย ฌาน 

จึง ไค้ ผล ไม่ แน่ นอน  ส่วน ความ รู้ที่ กล่าว ถึง อยู่ นื่ถึง แม้ จะเ กิ® จาก ไ ล® ย® บา 5 ทีไค้ ผก) ■เค่ นอน  ไก- 
วทยา ศาส คร์เ ขา ใช้ ภูมืนื่ เบน)’® รื่® ง®®® น^  ถไเ บน โล อุค ร สมาธิ แลไ  ย่อม ทำ ให้ สื่น อา สวะ เบน ขน  ๆ 
ไป  รวม ความ แล ว ความ รู้อน เกิค จาก ภาพ-นิ มิ® กบ® วาบ รู้อน เกิ® จา®® บ่^ า"^ ล บา ธิย่® บ ที®® น บง 
คุณ ค่า  และ พึน ฐาน ที)' กิ ค® ไ กล่าว แกว 


ขอที่ ควร อธิบาย เพีม เฅิม ใน ทีนก็ คือ  “อ ไ] ป นา สมาธิ”  อ ไ] ป นา สมาธิ เบน โลกุ ฅฅ ระ โดย 
มาก ผ้เฃ ไอ ไ] ป นาม นัเ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก เบน อารมณ์ อย่  มา เห็น ความ เกิด ความ ดบ  หรอ เห็น 
เฉพาะ แด่ ความ ด ไม่ อย่าง เดียว แล ไ จิฅน ไเ จะ ค่อย ละเอียด เข ไ ๆ จน ถอน วาง อา รม ณฑไ ปวง โดย ลำ ดบ 
แล^ว รวม เข ไเบ นอ ไ] ป นาด ไ กล่าว แลไ  อ ไ] ปน านมี การ ระ ง ไม่ ลม หายใจ เข ไอ อก เบน เครือ งวด  บาง ที 
ท่าน เรืย กว่า  “อ ไ] ป นา ฌาน”  เพราะ มา เพ่ง เอา ลม หายใจ เบืน อารมณ์ ทีเรื ยก ว่า  “อ ไ] ป นา สมาธิ” 
เพราะ เมื่อ จิฅ รวม เข ไ ถึง  ณ ทีนน แลไ ไม่ มี ลม หายใจ เข ไอ อก แด่ ยไมี สฅิ ไพบูลย์  เคืม ที  แลไ จะ 

พิจารณา อะไร ไม่ ไค้ ฑํ้งห มด  เพ ระ จิฅบ ริสุท ธิ้เฅ็ มที แลไ  ด่อ เมื่อ จิฅ ถอน ออก มา ฅํ้ง อยู่  ใน อุปจาร 

ด ไ กล่าว แลไ จึง จะ พิจารณา อะไร ไค้ แล ไ จะ รู้แ จึง เห็น ชิด ใน ส" พพเ ญยย ธรรม ท่งป วงฅ ลอด ถึง การ 

อื่นๆ  อีก ด ไย และ ไม่ มี ภาพ-นิ มิด ดง กล่าว ใน เบ อง ฅไเ  แด่ เบน ความ รู้ทีมี เหตุผล เบน หล ไ ฐาน มี อุปมา 
อุปไมย ให้ หาย ความ สง ส" ย โดย สน เชิง  อ นา ปา ฌาน น บาง ที ภาวนา นึก พิจารณา ก้ม ม* ฏ ฐาน บท อื่น  ๆ 
เบน อารมณ์ อยู่  จึฅก็ สามารถ รวม เข ไถึ งอ นา ปา ฌาน ไค้ เหมือน ก* นอ นา ปา นุ สสฅิ  เพราะ เพ่ง เอา ลม 
หายใจ เข ไอ อก เบน อารมณ์  แด่ ย" ง ไม่ เข ไ ถึง อ" ปป นา ฌาน  ด่อ เมื่อ จึฅ รวม จน หมด ลม หายใจ เข ไอ อก 
แลไ  จึง เรียก ว่า  อ" ปป นา ฌาน  นิ เบน ท" ศ นะ ของ ข ไพ เจ ไ ภาวนา นิกท ไห ลาย ไม่ ควร ถือ เอา ท" ศ นะ 
ของ ขา พ เจา เบน ประมาณ เพราะ ความ คิด ความ เห็น ของ คน ท ไห ลาย ใน โลก นิ  ถึง แม้ จะ รู้ เห็น ของอย่าง 
เดียว ก" น ใน โอกาส ที แห่ง เคียว ก้น ก็ ดาม  อาจ จะ เข ไ ใจ หรือ สมมติ เรียก ชื่อ ของ นไเ ด่าง ก้น ก็ ไค้  อ" น เบน 
เหตุ ให้ เกิด ความ วิวาท โต้ เถียง ก้น ไม่ มีที สน สุด  แด่ ขอ ให้ ทุก  ๆ คน พา ก้น ผืกห "ด อบรม ภาวนา 

ก้ม ม" ฏ ฐาน ขอ งด น ๆ ให้ เข ไ ถึง อ" ปป นาด" ง กล่าว แลไ  แลไ ให้ เทียบ ก ไม่ บ" ญญฅ ดำ รา ที ท่าน แสดง ไว้ ใน 
ที หลาย แห่ งด ไย จึดเ บน ธรรม  อย่า ให้ มี อคติ ก็ จะ เบน บจจ "ด ด" งด ไฃน มา เฉพาะ ดนเ อง  น* นแล เบน สิง ที่ 
ข ไพ เจ ไป ระ สงค์ ใน ที นิ. 


แสดง โดย 

‘เฬ ระอา จาร ผ!! 3 อา จา โร 

วํด บา ฮดม สม ษร  จํง หาด สกลนคร 

พระ รํฅน ฅรย  คอ อะไร  คอ  พระ พุทธ เจา หน ง พระ ธรรม หนึ่ง  พระ สงฆ์ หนึ่ง  เรา มี 
พุทโ ธ คอ พระ พุทธ เจา  เบน สรณะ ฑืพง  “ธม โม’'  คอ พระ ธรรม  เบน สรณะ ที่ พึ่ง  “สไ 3 โฆ” 
คือ พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง  รวม เบน รฅน สาม เท่า นึ่ที่เ บน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา  นอก นไเ พึ่ง ไม่ ไค้ 
สไา อย่าง เคียว  ถา ใคร มา ว่า พึ่ง สีงโ น' นไค้ สีงนึ่ ไค้  ท" งหม คอ ย่า ไป เชื่อ เขา  เชื่อ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 

พระ พุทธ เจ' าเ บน สรณะ ที่ พึ่ง  นอก นั้น ไม่ มีที่ พึ่ง อะไร ใน สาม โลก  ฅวเ รา ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ข' าวฃ อง เงิน 
ทอง ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ฤกษ์ งาน ฤกษ์ การ ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ชาว บ ไน ร' านฅ ลา ค ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ไม่ ไค้  ฃาค 
พระ พุทธ เจ ไ องค์ เคียว  พึง อะ  ไร ไม่ ไค้ ส" กอ ย่าง 

พุทโ ธ คือ พระ พุทธ เจ ไ พุทธะ คือ อะไร  พุทธะ  คือ ความ ร้  ฃาค ความ ร้คน เรา ทำ  - 
อะไร เบน เล่า  คือ คน ฅาย ใช่ ไหม ล่ะ  ทำ อะไร ก็ ไม่ ไค้  พง ก็ ไม่ ไค้  คอ งมีค วาม รู้  ให้ คูฅร งนึ่ 
(ท่าน ชื่ที่ หน ไอ ก ซึ่ง หมาย ถึง ใจ)  เรา มี อ" นนึ่เ บน ที่ พง ของ เรา  พุทธะ  คือ ความ รู้  ถไมี ความ รู้ แล' ว 
พึ่ง ไค้ หมด  อะไร  ๆ ก็ พึ่ง ไค้ 

เมื่อ เรา รู้ แล' วก็ ให้ ทำ  สีงใ คที่เ รา ไม่ ไค้ ทำ ไว้  ก็ ไม่ มี อะไร เบน ที่ พึ่ง  อยาก ไค้ สีงใ คก็ 
ไม่ ไค้  เพราะ เรา ไม่ ไค้ ทำ สีงนั้ นไว้  ใครๆ ก็ อยาก ไค้ ควย ก" นฑง นั้น  แค่ ไม่ ไค้ ทำ ไว้  ไม่ ไค้ สร ไง 
ไว้  ม" นก็ ไม่ ไค้ น่ะซี  ถไเ รา ไค้ ทำ ไว้  ไค้ สร ไง ไว้  อยาก ไค้ ถึง ใคก็ จะ ไค้ ถึง นั้น  เหมือน ก" บที่เ รา 
ไค้ สร ไง มา  ถไเ รา ไม่ ไค้ ทำ ไว้  เช่น  อยาก ไค้ ศาลา  งบ ทุน ม" นก็ ไม่ ไค้ หรอก  หาก เรา ไค้ สร้าง ไว้ 
ก็ จ" ก ไค้ น่ะชี 

นี่ แหละ คน เรา  อุปมา เหมือน การทำ นา  คน ไม่ ไค้ ทำ นา  แค่ ขอ ให้ ไค้ ขาว เคีม ยุ้งเ คีม ฉาง 
จะ ไค้ฃ ไว ไหม ล่ะ  มัน ก็ ไม่ ไค้ น่ะชี  ถไเ ขา ไค้ ทำ ไว้เ คีม นา แล่ ว ถึง ไม่ อยาก ไค้  มัน ก็ ไค้ ไม่ ใช่ หรอ 
นี่ แหละ....  รัจ •ก ไว้ 


พระ สง' ม์เ บน ที่ พึ่ง ของ เรา  เรา ก็ พึ่ง ไค้  สิง ใคเ รา ไม่ ป ฏิบฅ ไว้  ก พง ไม่ ไค้  พง ไค้ แฅ่ 
สิ' งที่เ รา ปฏิ นอ ไว้ เท่า น ที่า,  ให้ พิจารณา เอา.... พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ พระ พุทธ เจา อยู 
ท ไหน ล่ะ  พุทธะ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  พุทโ ธ พุทโ ธ.... นึก อยู่ฑี ใจ  ใจ เบน ผู้ ระลึก  นึแห ละ-ใ ห้คูนึ 
(ท่าน ชฅ รง ที่ อก คาน ชาย) 

ควง คีเบ นยไ ไง  ดวง คี  คือ ใจ เรา ดี  มี ความ สุข ความ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ ทกฃ 
ไม่ ร ไ] น ไม่ วุ่น ไม่ วาย  สบาย.... ใจ เรา ดี  ทำ อะไร ก็ดี  การ งาน ก็ดี  การ เงิน การ ทอง ก็ดี  ทำ มา 
หา กิน ก็ดี  คไ ขาย ก็ดี  เบน ขๆ ราชกา รก็ดี  ครอบ ค ร" วก็ดี  ชาว บ ไน ร ไนฅ ลาด ก็ดี  ประเทศ ชา ฅิก็ดี 
ไป ไหน  ๆ ก็ ประสบ พบ เห้น แฅ่ลึ งที่ดี  เพราะ  ใจ เรา ดี  เห้น ไหม ล่ะ  จำ ไว้ ซี 

ถ ไกล" วผีก ล" วสา ง ให้ นึก  “พุ ทโธ  พุทโ ธ....”  ขน มา  ความ กล" วก็ จก หาย ไป  จะ กล ว 
ทำไม ล่ะ ผี  ขณะ ที่ ใจ เรา ไม่ ดีก็ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ.. ..ขน มา  พุทธะ  คือ ความ รู้  เมีอ เรา รู้แลว  สิงทํ 
ไม่ ดีก็ จก หาย ไป  ถไใ จม" นฃ เกียจ ฃคร ไน  ก็ ให้ นึก พุทโ ธ ๆ ขน มา  คน ข เกียจ ดี ไหม ล่ะ  ไม่ ดี ไม่ ใช่ 
เหรอ  เม อบุา ไม่ ๓ เลิก เฒีชี  ข ย" น มาก  ๆ ซี  จึง จะ ดี 

พุทโ ธ''  คือ ความ รู้นี่แ หละ  จะ เบน ใหญ่ เบน โฅก็ ฅอง อา ศ" ย ความ รู้  ไม่ มี ความ รู้ก็เ บน 

ไม่ ไค้  ถึง อยาก ไค้  ก็ ไม่ ไค้  เพรา ะฅน ไม่ มี ความ รู้  ทำ อะไร ก็ ไม่ เบน  ถา รู้ แลไ ทำ ไค้  ป ฏิบฅ ไค้ 
นี่ แหละ ควง ดี ละ  พิจารณา คว่า ใจ เรา ดี หรือ ย" ง ถไ ใจ เรา ดี  ดวง เรา ก็ดี  หมด เคราะห์  หมด โทษ.... 

ดวง ไม่ ดี เบน อย่าง ไร  คือ ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ  ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  การ งาน ก็ ไม่ ดี 
ครอบ ค ร" วก็ ไม่ ดี  ชาว บ ไน ร ไนฅ ลาด ประเทศ ชา ฅิก็ ไม่ ดี  ประสบ พบ เห็น สีง ใดๆ  ก็ ไม่ ดี  ที่ ใจ เรา 
ไม่ ดีนี่แ หละ  ดวง ไม่ ดี ละ  ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  เขียน หน" งสือ ก็ ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี แลไ ให้ 
รู้สึก และ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ.. ..ขน มา  จน กว่า จะ หาย  ครไ ใจ เรา ดี แล ไ ความ ช ไท" ง หลาย ก็ หาย ไป 
หมด 

เปรื ยบ อุปมา เห มีอน ก" บ ความ มีด  เมื่อ เรา จุด ไฟ ขน ความ มืคก็ หาย ไป  ฉ" นใค  เมื่ 0ใ จ 

เรา ดี แล ไค วาม ช ไท ไห ลาย ก็ หาย ไป  ฉนน ไเ  ฅอน นี่ คง รู้ จ" กด วง ดี ก" น แลไ  ฅ่อไ ปอ ย่า ไป ให้ หมอ ด 
เขา โกหก เอา เปล่า  ๆ คน เรา ม" ก หลง  ให้ คน หลอก กิน เงิน  ถูก คน หลอก ลวง  ให้ รู้ ไว้ น่ะ 

V 'เร ะ พุทธ เจา ใ หน งพ จาร ณาดู  และ ใหเ ขาว ด ทุกวน  จะ น งอย กด  จะ นอ นอ ย่ก็ดี  กราบ 
ที่ พึ่ง ของ เรา เสีย ก่อน  คือ กราบ ค ร" งที่ห นี่ง  “พุท โ ธ”  นึก ถึง พระ พุทธ เจ ไเบื นที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ 

ค ร" งที่ส อง  “ธ" ม โม”  นึก ถึง พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ ค ร" งที่ สาม  “สไ โ ฆ”  นึก ถึง พระ สงฆ์ 


เบน ท พง ของ เรา  เขา วคพ กน แหละ  เอาใจ ของ เรา นึก  พุทใ ธ ฐ มใม  สํงโ ฆ สาม หน แล ว มา 

รวม วา  พุทโ ธ พุทโ ธ.... อย่าง เอ ยๆ  รก ษา กาย  หล!) อา หล!) ปาก  ลน ก็ ไม่ กระ อุก กระ อิก  ระลึก 
พุทโ ธ ไว ใน ใจ  น แหละ  เขา วอก นอ รง น (ท่าน เอา อืบ นๆ ช ๆ! อร รที่ ห! ใ จุ))  ๆ! เพื่อ เห อุใอ 
เพ อให รูๆา ใจ เรา นะ อ หรอ ไม อ ใจ อ เบน อย่าง ไร  ใจ เรา อก็มี อๆ าม สุข  คๆา ม สบาย  เย็น อก เย็น ใจ 
ไม เออ ค ไม รอน  พุทโ ธ— กาย เรา เบก บาน  พุทโ ธ— ใจ เรา สร่าง ไส ๆ พุทโ ธ— ใจ เรา ผ่องใส เหมือน 
นา ใส  กระจก ใส  หรอ แก ๆ ใส  เห นอน เบ็น บุคคล อืน  มอง เห็น เรา มอง เห๊น เขา  มอง เห็น งาน มอง 
เห น การ  มอง เห นความ สุข คๆา ม ทุกข์ ของ เรา 

เรา เกิด มา.... มอง เห็น เรา มี ชีวิฅ  เรา ก็ รก ชีวิอ ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ  เรา ก็ ร! ของ ของ เรา 
ไม่ ใช่ เหรอ  ใคร  ๆ ก็มืชี กิอ เหมือน กน ทุก คน  ร! ชีวิอ และ ลึงฃ อง อ! ยก นทุก คน  เมื่อ เบน เช่น นึ 
มนุ ษยเ รา ก็ ไม่ ควร เบียด เบียน ชง กน และ กน ซี  เขา เบียด เบียน เรา  เรา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เรา 
เบียด เบียน เขา  เขา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เขา ขโมย เรา  ม! ก็ ไม่ อี ไม่ ใช่ เหรอ  อยาก ไอ้ ไหม ล่ะ 
เรา ขโมย เขา  มน ก็ ไม่ อี เหมือน กน  เขา มา ฆ่า เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ อยาก ไอ้  ม! ไม่ อี  เรา ไป ฆ่า เขา ล่ะ 
เขา ก็ ไม่ อยาก ไอ้  มน ไม่ อี  เมือ เบีน เช่น น มนุษย์ เรา กอ ย่า เบียด เบียน ซึ่ง ก! และ ก! ซี 

หว ใจ คน น่ะ  มน มือ อง กลาง คน  เพราะ ไม่ ไอ้ เขา ว!  อูซี  มอง เห็น อ! เห็น ฅน เมื่อ ไร ล่ะ 
นึแห ละ  บาน เมือง ของ เรา จึง วุ่นวาย น!  เห อุ เพราะ ไม่ นึก ถึง อ! เรา อ! เขา  เช่น พา เขา ไป จึบ! ง 

พา เขา ไป ป ล! บ ไง  ท่า ให้ ส! ว์ทง หลา ยอก ทุกข์ ไอ้ ยาก วุ่นวาย ไป หมอ  อย่าง นม! จะ อียไ ไง  หาก 
มอง เห็น ฅนก็ จะ ระลึก ถึง อ! เอง ไอ้  นึแห ละ เข ไ ถึง ว! แล!  คือ ว! ใจ เรา ให้ ร้ว่า  ใจ เรา อี-ไม่ อี 
อย่าง ไร  อ! อธิบาย ให้ พื่ง แล! 

ข! สำ คไบ พึง ให้ เข! ใจ  ของ อี ของ ไม่ อี ให้ รู้  อ! นอี  อ! น! เอี  อะไร บ! งที่อี  ให้ หา เข! มา 
อา อ มา หา มา แล!  พระ พุทธ เจ! ท่าน ก็ หา  ท่าน เส อี จอ อก สู่ อภิ เนษ กรม ณ์  กระทำ ทุกข์ กิริยา อยู่ ถึง 
หก บี  ท่าน จึง ไอ้ อร! ร้  ค ร! เรู้แ ล!  ท่าน ไอ้ วาง ศาสนา ไว้ ให้ แก่ พวก เรา  ไอ้ สอน ไอ้ เรียน และ 
ปฏิ บ! ก! อยู่ เวลา น 

เมื่อ ก่อน น (ชาว อิน เอี ย)  พาก! ถือ ศาสนา พราหมณ์  เช่น ถือ ฤกษ์ อี ยาม อี  เคราะห์ อี 
เคราะห์ ร! ย ถือ โลก วิ ลา ศ เส ดา ะ เคราะห์ เส ดา ะ นาม  เมื่อ พระ พุทธ เจ! อร! รู้ แล!  ท่าน ไม่ สอน 
แบบ พราหมณ์  ท่าน เลิก หมด  คน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก น มี ความ ปรารถนา อยู่ สาม นัย ไม่ ใช่ เหรอ 


น ไ] หนึ่ง  ฅอง การ วํฅถุ  ฃไว ของ เงิน ทอง มาก  ๆ 
น ไ] สอง  ฅอง การ รูป สวย  ๆ งาม  ๆ อายุ ยืน นาน  ไม่ มี โรค ไม่ มีภ ไ] 

น ไ] สาม  ฅอง การ มีสฅิ บ ญญา เฉลียว ฉลาด 

แด่ เหตุ ใด เล่า  คน เรา จึง มไา ไม่ สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา  คือ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้ ไม่ ได้ ส ราง ไว้  ถา ทำ 
ไว้ แล' ว ไม่ ฅอง ปรารถนา คืได้ เอง 

อานิสงส์ การ มีทร "พย์ มาก  คือ เรา ได้ สร ไง ไว้  เรา ได้ ทำ ไว้  เรา ได้ บริจาค ไว้  พร* พย 
สม บ ตอ* นนึ่แ หละ เบน ของ เรา  ตาม เรา ไป ใน ภพ ใด ชาติ ใด  ทไบ จ จุบ* นแล ะเบ อง หน ไ จะ เบน คน 

ไม่ อด ไม่ อยาก  เพราะ เรา ไ, ด้ทำ ของ เรา ไว้ แล* ว ได้ สร ไง ไว้ แล* ว เบน ของ ของ เรา แล* ว โจร หรือ 
มาร จะ มา แย่ง ชิง ของ เรา ก็ ไม่ ได้  เบน ของ ของ เรา แน่ นอน  ถไเ รา ไม่ ได้ ทำ ไว้  ถึง อยาก ได้ ม* นก็ 
ไม่ ได้ น่ะชี  อานิสงส์ ของ การ ให้ ทาน  การ สละ  และ การ บริจาค  เบน ของ ของ เรา ท ไหม ค ไม่ ใช่ 
เบน ของ ใคร  เพราะ เรา ได้ ทำ ของ เรา ไว้  เห มีอน ก็ การ ร* บ ประทาน อาหาร  เรา ร* บ แลไ ใคร อม ล่ะ 

เรา คืม ไม่ ใช่ เหรอ  เรา มี แรง ไม่ ใช่ เหรอ  คน ไม่ ร* บ เขา ก็ ไม่ อิม  ไม่ มี แรง  เมื่อ เรา ทำ บุญ  บุญนึ่ 
ก็ เบน ของ เรา  ไม่ ใช่ เบน บุญ ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ใช่ เบน ของ พระ อริ ย เจ ไ ไม่ ใช่ เบน ของ พระ- 
สง ฆเจ ไ ย่อม เบน ของ ของ ตนนึ่ แหละ  พึง ระลึก ไว้ ที่ เรา ได้ ทำ ทาน ไว้ แล* ว ย่อม เบน คน ไม่ อด ไม่ 
อยาก เพราะ ผล ทาน นไเ  เมื่อ เติด มา ใน ภพ ใด ชาติ ใด ก็ดี  แม้ ใน บจจุ บ* นนึ่ก็ ดี  ย่อม เบน คน ไม่ ทุกข์ 
ไม่ จน 

น ไ] สอง  ต* องการ รูป สวย  ๆ งาม  ๆ แด่บางคนทำไมไม่สวยล่ะฑ่านให้รไาษาคื^^  ศีล ท้า 
น่ะ จำ ได้ ไหม  อย่า ไป โกหก ก* บ พระ  หลายอย่าง ไป ขอ ก* บ พระ มาก รู้ ไหม ล่ะ ศีล น่ะเ รา ได้ มา ตง แด่ 
เกิด แล* ว จะ ไป ขอ ก* บ ใคร อีก ล่ะ  ศีล ห* าเป รืยบ ได้แก่ ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ หนึ่ง  ได้ ต" ว ศีล ห^า 
มา พร* อม แล* ว จะ ไป ขอ ศีล ห ไก* บ ใคร อีก ล่ะ  จะ ไป ขอ แขน ขาก" บ ใคร ล่ะ  ใคร เล่า เขา จะ ให้ หือ  ? 

เมื่อ เรา มีน ะ โม แล* ว ท่านบอกว่า  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สง้ฆ์  เบน สรณะ 
ที่ พึ่ง  อย่า เอา ห ไอ ย่าง นึ่  (ศีรษะ หนึ่ง  แขน สอง  ขา สอง)  ไป ทำ เบน โทษ หไ  คือ  ทำ ปา ณๅ- 
ก็ โทษ ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเ ว* น อ ทิน นา-ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละ เวน  กาเม-ก็ โทษ  ไม่ ใช่ 
ศีล  ท่าน ให้ ละเ ว* น มุสา-ก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเ ว* น่ท ไน \เ 

เดี๋ยว นึ่เรื่ อง ยุ่ง ยาก เกิด ขน มาก  ก็ เพราะ ห ไอ ย่าง นึ่เ ท่าน น ไม่ ได้ ยุ่ง ยาก จาก อย่าง อื่น เลย 
คือ กล* ว้คน มา ฆ่า  กล* วคน มา ขโมย  กล* วคน ทำ ผิด ใน กาม  กล* วคน มุสา  ฉ้อ โกง หลอ กลวง  กล" ว 


1®๓ 

คนฃ เมา มา อาละวาด!, หล ๅน  ม ใคร อยาก ได้ หวืฎ ไม่  เมือ ไม่ อยาก ได้  ท่าน ให้ ละเ ว' น เสีย  ผู้ ใด ละ 

เวนจากโทษหาอยางนนได1,(,ลวกชุฦ(^^^^.|^^0ยู^ๅ^ม่^^ๅ2^,ลุ6[|^ๆๅ3^^^ๅ^^^^^ม่ๅ.^ม่ๅ  “สี!, ลห 2 ^ ธุ^ 2; 
ฅงย นฅ  คน จะ ไป สู สุคฅ ได้ ก เพรา ะสีล  “สิ เลน ะ โภคะ สี มปา ทา”  ผู้ จะ ถึง พร' อม ด' วย โภค สม บด 

ไค ก เพราะ คล  อน นก คอ ผล ที ได้ ละ!. วน จุ! ากโ ทบ หา  เมือ โท บ ไม่มื แล' ว ทำ อะไร ก สะดวก ไม่ ฃํค 

ไม ของ  จะ มอน ใด เลา  คน ขโมย ก็ ไม่มื  คนฉ 'อ โกง หลอก ลวง ก็ ไม่มื  การ ฆ่า กห้เ ก็ ไม่มื  การ ผิด 

ใน กา มก ไม ม คน เมา สุรา ก ไม่มื  เมือ เบน เช่น น เรา จะ ทำ การ งาน อะไร ก็ สะดวก  มี ความ สุข กาย 
สบาย ใจ  มแฅ ความ เจริญ  ไม่ อด ไม่ อยาก  ทำ มา คา ขาย ท่า ไร่ ทำ นา ทำ สวน  ทำ ราชการ  ทำ งาน 
ใค  ๆ ไม่ ขด ไม่ ของ  สะดวก ทุกอย่าง  เพราะ คน เรา มี ศีล  คือ กายวาจา ใจ เบน ปก ฅิดีแ ล' ว ทำ อะไร 
ก็คีมี ความ เจริญ ทุกอย่าง.,.. เช่า ใ จุ) หรือ ย" ง 

น๊แห ละ  ที พวก เรา พาก นมา ประกอบ การ บุญ การ กุศล  เข ไว' คเข ไ วา  คน เข ไว' คน" น 

มน อย  เพราะ คน ดา มีด มี มาก  จึง ไม่ เห็น ว' ด ดา ไม่ ได้ เข ไว' ค ที มา ว' ดนด 'อง ว' คทุก คน น๊ะ  ร้จ' กว' ด 
หรอ ยไ  วดอ ย่าง ไร  (ท่าน เอา นวช ก' บนิว ห' วแม่ มีอ  ว' คด รง ตำแหน่ง ของ ห' ว ใจ)  ว' คด รง นนะ  นี่ 
ที พก ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชที ศาลา)  ไม่ ใช่ ว' ดนี่ร  ว' คด รง นี่  (ท่าน ชด รง ห' วใจ อีก)  เข ไว' ค ทุกๆ 
ว" นชี  ใน รถ ก็ เบน ว" ค ใน รถ ก็ ว" ดน่ะ  ว" คด รง นี่  (ท่าน ชที่ห "ว ใจ)  เดิน ยืน ว ไ! ได้ ทไ นั้น  คน เรา ไม่ 
รู้ จก วคนั้ ง ใน รถ น่ะว "คสิ  ว" ด ให้ รู้ ว่า ใจ เรา ดี หรือ ไม่ ดี  ถไ ใจ เรา ไม่ ดีก็ นึก พุทโ ธ พุทโ ธ.... ขน มา  ไม่ 
ดี ม" นก็ จะ  หาย ไป  มิ ใช่ อื่น ไม่ ดี  ใจ เรา ด่าง หาก ที่ ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี แลไ  ถึง ที่ปร  ะ สบ พบ เห็น ก็ 

ไม่ ดี  ของ ไม่ ดี เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  มิ ใช่ คน อื่น เขา ว่า อะไร  ๆ เรา ไม่ ดี  แท้ ที่ จริง ใจ เรา ชี ไม่ ดี  ให้ 

คิด คู.... 

อุปมา ให้ เห็น ค" งนี่  เช่น  บุ ดร ก" บบิ คา มารดา  ภรรยา ก" บ สามี  ร" กก" น มาก ทีสุค ไม่ ใช่ 

เหรอ  เรา ร" ก ใคร่ ชอบ ใจ ก" น ปาน ใด ให้ รู้  เมื่อ ใจ เรา ดี ควย ก" นนั้ง สอง ผิาย แล ไ ก็ ไม่ ทะเลาะ ก" น ไม่ 
ใช่ เหรอ  แด่ ถไ ใจ เรา ไม่ ดี ก" น แลไ  ก ทะเลาะ กน วุ่นวาย กน ใช่ ไหม  นึแห ละ  เพราะ ใจ ไม่ ดี ควย กน 
จง เกิด ทะเลาะ กน ขน  นึก เห มอน กน  ถา ใจ ไม่ ค ก จะ ประสบ พบ เห น แด่ สิง ที ไม่ ค เมือ เห น สง ที 

ไม่ ดี ให้ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ .-  ด ดม" น เสีย  เพราะ เรา ไม่ ด ไ] ง การ ถึง เหล่า นั้น  ถไ ใจ เรา ดี  รูปร่าง ผิว 
พรรณ ก็มี น่า มี นวล  ค สวย งาม  หนั้า ดา ยม แยม แจ่ม ใส  ก เพราะ ใจ เรา คแลว  หรอ ว่า ไง  คน ใจ ค 
ทำ งาน การ อะไร ก็ คล่อง แค ล่ว  ถูก ด ไ] ง ทุกอย่าง  เกิด ผลดี งาม ฅาม มา  ถ ได" บ ข" นธ์ ใน ขณะ ใจ ดีใจ 
สบาย ทำ บุญ ทำ กุศล  ทำ คุณ งาม ความ ดี  ก็ จ" ก ได้ ไป เบน เทพ บุฅร เทพ ธิดา  พระ อินทร์ พระ พรหม บน 


สวรรค์ พูน....  ถา ไม่ ไค้ ไป สวรรค์  จะ มา เกิค เบน มนุษย์ ช “มนุ สโ ส”  ชง สูงก ว่า มนุษยธรรม ดา 
สาม" ญ จไา ไค้ เบน ทาว พระยามหา ก ษ" ฅริย์  เบน เศรษฐี คหบดี  เบน คน สวย งาม ม” งมี ศรี สุข  เบน คน 
ไม่ ทุกข์ ไม่ จน  ไม่ อด ไม่ อยาก  เบน นาย ร ไ] ย นาย พ" น นาย พล จอม พล  ด" ง กล่าว มาน แหละ  คือ ผล 
ของ ความ เบน คน ใจ ดี  ใคร  ๆ ก็ อยาก ไค้ ดี ทุก คน ไม่ ใช่ หรีอ  แด่ ทำไม จึง ไม่ ไค้ ล่ะ  ก็ เพราะ เบ็น คน 
ใจ ไม่ ดีน่ะ ชี  จึง มี รูปร่าง ข์รไ ยฃเ หร่  หน ไฅา บิคเ บยว ใช่ ไหม ละ  ใจ ไม่ ดี แล" ว รูปร่าง ก็ ไม่ ดี  ทำ 

อะไร ก็ ไม่ ดี  ไม่ สวย ไม่ งาม  คร \ เด" บขไ เธ์แ ล" วจะ ไป เกิด เบน อะไร ล่ะ พู้น.... ไป เกิด เบน เปร ด เบน 
ส" ฅว์คิ ร" จ ฉาน  ส" ฅว์น รก  ถ" เกิด เบน มนุษย์ ก็ เบน คนฅ าช่า เลว ทราม  เบน ใบ้ เบน บ"  เสีย จริฅ ผิด 

มนุษย์ ท^ง หลาย  จมูก บหู หนวก ฅาบ อด  ปาก หยิก กระจอกงอก ง่อย  ฃทูฅ กุด ถ" งฅก ระกำ ลำบาก 

นี่ แหละ ใจ ไม่ ดี เบ้ นอ ย่าง น จะ ว่า ไง  อยาก ไค้ ไหม ล่ะ 

เพราะ ฉะ นไา .ให้ เข" าว" ด คือ ว" ดดูที่ ใจ ของ เรา น่ะ  ให้ รู้ ว่า ดี หรือ ไม่ ดี  เมีอ เห็น ว่า ใจ ไม่ ดี 
ก็ ให้ นึก  “ทุ ทโธ  ทุทโ ธ....”  ขน มา  โทษ ก็ จะ ไม่ เกิด แก่ เรา  เรา ไม่ อยาก ไค้ ใช่ ไหม  เมีอ โทษ 
ไม่ เกิด แล" ว ความ ดี ท" ง หลาย ก็ จ" ก เกิด แก่ เร  ไ เรา จะ ไค้ สีงใ ดก็ล "วน แด่ที่ ดี  ๆ งาม  ๆ ท" งนี่น เข" าใจ 

หรือ ย" ง เบ้ น คน ใจ ดี หรือ ย” ง 

เรา น" บ ถือ พระ ทุทธ ศาสนา  อะไร เบ้ นพ ระ ทุทธ ศาสนา  ด่ว ศาสนา อยู่ ที่ ไหน  ท่าน บ" ญญฅ 
ศาสนา ไว้ ที่ ไหน  ธรรม ท" ง หลายอยู่ แห่ง ใด เล่า  ท่าน ก็ บ" ญ ญฅฅ "ว คน นี่ แหละ เบ้ นพ ระ ทุทธ ศาสนา 

ท่าน ไม่ ไค้ สอน ดิน พา อากาศ ด" น ไม้ ภูเขา เหล่า กอ  เรือง นี่ ทาง จ" งหว "ค โน" น.... อาจารย์ มหา วิทยา ล" ย มา 
บอกว่า  “ศาสนา คำ สง สอน ของ พระ ทุทธ เจา เทศนา ว่า  บุญ บาป นรก สวรรค์ เหลือ เชื่อ”  อาด มา ว่า 
“จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ แล" ว แด่....”  ศาสนา คือ อะไร  อะไร เบ้ น ศาสนา  ศาสนา แปล ว่าย" ง ไง 

ศาสนา ก็ คือ  คำ ส ไ3 สอน  ท่าน สอน อะไร  ท่าน สอน คน  สอน กาย  สอน วาจา  สอน ใจ ของ คน  สอน 
เพึ่อ เหตุ ใด  สอน กายวาจา ใจ ของ คน เพื่อ ให้ ละ ความ ช” ว ให้ ละ ความ ช” ว เพื่อ เหตุ ใด  เพื่อ ไม่ ให้ เรา 
ไค้ ทุกข์ ไค้ ยาก  ไค้ ความ ลำบาก รำคาญ  ไม่ ให้ อด ไม่ ให้ จน  ให้ พ" น จาก ดก ทุกข์ ไค้ ยาก  นี่ แหละ  ท่าน 
สอนอย่าง นี่  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก น่ะเ รา อยาก ไค้ หรือ  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก นนี่เ ก็ คือ นรก น” น เอง 
ความ ทุกข์ มิ ใช่ อยู่ บน ท" อง พื่า อากาศ  ทุกข์ อยู่ ดร ง ไหน  บาป ก็ อยู่ ดร งนนี่ 4 นรก ก็ อยู่ ดร งน ผ้ใด 
ไค้ ยิน ไค้ พื่งแ ล" ว พิจารณา ให้ เห็น ให้ รู้  ประ พฤฅิ ไม่ ดีก็ ไค้ ทุกข์ ไค้ ยาก  ท่าน สอน ให้ เรา ทํๅตุ ณ งาม 
ความ ดี เพื่อ ให้ เรา มี ความ สุข  ความ สบาย  และ มี ความ เจริญ  ความ สุข ความ เจริญ นี่ แหละ เบ้ นด่วิ 

บุญ ละ  อะไร ล่ะ เบ้ น สุข กาย-ใจ ของ เรา น่ะชี เบ้ น สุข  กาย-ใจ ของ เรา ไค้ ดี  ไม่ ไช่สี ง อื่น ไค้  เชื่อ 


หรอ ไม เชอ ก แล วแฅ ....อะไร ดี-'! ม่ดีๆ เห้ๅ ^ชุๅ 7 ณๅฦ  บุญ นน แหละ คือ ความ ดี  ความ สุข ความ สบาย 
ความ ไม ทุกฃ ไม ยาก  ความ ไม่ ลำบาก รำคาญ  ความ ไม่ อค ไม่ จุน  เรา มี อายุ อย่ ไค้ ก็ เพราะ บุญ พระ 
ท่าน บไบ ญ* ฅเ บน ศาสนา ไว้ คงน 

การทำ บุญ  บาง แห่ง มี คน เขา ว่า  “ทำ บุญ ก็ ไม่ เห่ นทํว บุญ”  ทาง เมี อง โคราช ก็ ว่า  “ทำ 
บุญ น่ะเ หน ฅว ไหม  เห มีอน สูบ บุหรี ไหม  อาฅ มาบอก ว่า  “อ ไว  ? ทำไม จึง ว่าย ไง" น เล่า” 

เขา ว่า  “มน ไม่ เห่ นโฅ  (คัว)  บุญ นี”  แล ว ถาม เขา ว่า  “บุญ เบน คังไ ง”  เขา ว่า  “ไม่ ร”  ถาม 
เขา ว่า  บาป เบน ยง ไง”  เขา ว่า  “ไม่ รู”  จึง ว่า  “คน ไม่ รู้ บุญ รู้ บาป จุะเ ห่นไ ค้คัง ไง  บาป ก็นไ 

อยูนี  บุญ ก็ นง อยู่นี  จุะ ว่า ยง ไง ล่ะ คน ไม่ รู้”  แล ว บอก เขา ท่อ ไป ว่า  ‘ค้รื่ องของ บุญ น่ะเ บน ย" งง 

เอ ไ?  พง คูซี ใจ เรา มี หรือ ไม่ มี  เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี  ใจุเ รา ดีมีค วาม สุข ความ สบาย  มี ไหม  ? 

เขา ฅอบ ว่า  “มี”  แน่,...  “จะ ว่า ไม่ มี ไค้ ยไ ไง ล่ะ  ส่วน บา ปน ไา,  มี อาการ และ ล ว้า ษณะ เบน คังน่  ให้ 
ดใน คัว เรา ว่า มี ไหม  เช่น  เรา ทำ ไม่ ดี  ใจ เรา ไม่ ดี  แคัว เกิด ทุกข์ เกิค ยาก  เดีอ ดร ไ] น วุ่นวาย ท่า งๆ 
มี ไหม?”  เข) ฅอบ ว่า  “มี”  “นน แหละ คัว บาป ละ  คัว บาป ก็ คือ ความ ทุกข์ ยาก ดน รน  เดือด ร ไ] น 
ท่า ง ๆ ที เกิด คับ คัว เรา คือ  ศีรษะ ดำ  ๆ คอ กิว  ๆ ไม่ ใช่ อื่น หรอก” 

ปริมณฑล ศาสนา ท่าน ฅร ไ! ว่า  ไม่ น ไย ไม่ ใหญ่  เท่า คัว คน นี่ แหละ  คือ ค'# 1 มกว ไง 

หนึ่ง ศอก ดำ มา  ความ หนา หนึ่ง คืบ  ความ ยาว หนึ่ง วา  อยู่ ที ไหน ล่ะ  “กวาง ศอก ยาว คืบ”  น่ะ 
อยู่ ที่ คัว เรา นึ่แห ละ  คัด จาก ไหล่ ซ ไย ถึง ไหล่ ขวา นี่  ศอก ดำ มา ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชน ว ประกอบ) 
คัด จาก หน ไอ ก จด ส ไ. หคัง ก็ คืบ เดียว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ใช้ นว คบ วดฅ รง ส ขาง)  วด จาก ศร ษะ มา จด พน 
ก็ วา เดียว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชที ศีรษะ ลง มา ษ น)  น่แห ละ มเ ท่าน  ทุกฃ กอ ยู ใน น สุข กอ ยู ใน น ชไก็ อยู่ 
ที่นึ่  ดีก็อ ยู่ที่นึ่  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น  เรา เกิด มาท ไหม ดมีเ ท่านึ่  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน ให้ พิจารณา เลือก เพ น 
นำ เอา ธรรมะ มา ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ เพื่อ ให้ เกิค คุณ าาม ความ ศี  มี ความ สุข ความ สบาย  และ ความ เจริญ 
แก่ คัว เรา  ท่าน ให้ ร ว้า ษา ศีล  ก็ คือ ให้ คัก ษา กายวาจา ให้ เรืย บ รอย  และ คัก ษา ใจ ให้ ดี  โดย ห มน ภาวนา 
“พ ทโธ  พุทโ ธ.... เปรื ยบเ หมี อนเ รา รบ ประ ทาน อาหาร  เรา ก็ เลือก รบ ไม่ ใช่ เหรอ  หรือ ไม่ เลือก 
ก็ ท่อง เลือก ช มิ ฉะนั้น ก ไง ก็ จะ ขวาง คอ ดาย เท่า นั้น แหละ  ใจ เรา ก็ เหมือน คัน  มีทง ดีทง ชว  ก็คั อง 
พิจารณา เลือก เพ น คับ เอา  เบน ฅน ว่า ใจ ทุกข์ ใจ ยาก  ใจ นรก ใจ สวรรค์  ใจ จน ใจ มไมี ศรื สุข  มี อยู่ 
ทไ นั้น  ให้ เรา เลือก เอา ชี  ถไ จะ ให้ ใจ ดีก็ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ.. ..นี่ แหละ เบน ที่พื่ง ของ เรา  ไม่ มี 
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กรรม ก็ เบน ของ เรา  เบน ที่ พึ่ง ของ เรา เหมือน ก* น ท่านกล่าว ว่า  “กม มสส โก มหิ.... 
มืกร รม เบน ของ คน  เบน ที่ พึ่ง ของ คน  มิไช่ อืนไ กล  กรรม ไม่ ไค้ อยู่ บน พึ่า อากาศ  ภูเขา เหล่า กอ 
ใน บ* าน ใน เมือง  ใน ถนน หน ทาง  กายกรรม  กรรม เกิค จาก กาย  วจีกรรม  กรรม เกิด จาก วาจา 
มโนกรรม  กรรม เกิด จาก ใจ  ไม่ ใช่ เกิด จาก ทีอืน  ไม่ เบน อย่า งอืน  เบน ของ ของ เรา  ท่า กรรม ที 
เบน บุญ หรือ เบน บาปอย่าง ใด  ย่อม ไค้ ร ไม่ ผล อย่าง น* น ดง ที ท่าน ว่า  ‘'กล ยา ณํง  วา  ปา ปก ง วา 
ค* สส  ทายา โท  ภวิส สา มิ”  เรา ท่า กรร มอ* นใค ไว้  เบน บุญ หรือ เบน บา ปก คาม  เรา จะ ไค้ รบ ผล 

ของ กรร มน* นสบ ไป 

คาม เนอ ความ ด* ง กล่าว  เรา จะ รู้ ไค้ ว่า  กรรมดี หรือ กรรม ช* ว เบน อย่าง ไร  “ก* ลยา ณ* ง” 
คือ กรรมดี  ก็ ไค้ แก่ ใจ เรา ดีน \ แเห ละ  ใจ เรา ดี  มืด วาม สุข ความ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ ทุกฃ์ 
ไม่ ร ไ] น สบาย  ...นี่ แหละ คือ กรร มอ* นดี  ผล ที่ ไค้ ร* บก็เ บน ความ ดี  ฑำอ ะ ไร กีคี  น* งก็ดี  นอน ก็ดี 
เดิน ยืน ก็ดี  ไป ไหน  ๆ ก็ดี  “ปา ปะ ก* ง วา สุก* ง”  ผล ที่ ไค้ ร* บอ' น เบน โทษ  คือ ใจ เรา ไม่ ดี ไง เล่า 
เมือ ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ดร ไ] น ไป ไหน ก็ ไค้ ร* บ ความ ลำบาก  เม อ พิจารณา 
รู้ แล* วว่า  กรรมดี เบน ย* งไง  ก็ ให้ เลือก เพึ่น เอา แค่ กรรม ที่ดีชี  ภาวนา  “พุ ทโธ  พุทโ ธ พุทโ ธ....” 
ทำ ใจ I บิกบ าน  ด* งไค้ อธิบาย ให้ พึ่ง แล* ว นี่ แหละ พาก* นจำ ไว้ 

พวก เรา นี่รู้จ ไ ไพ ระ ก* น หรือ ย* ง นี่ ไง ล่ะ พระ  (ท่าน ชที่ ค* วชึ่ง หม ไย ถึง รูปธรรม นามธรรม) 
ทุก คน ให้ รู้ จไา พระ  ค* อง กราบ พระ  (ท่าน หมาย ถึง พระ ธรรม  คือ กาย-ใจ)  อย่า เที่ยว หา แค่ พระ 
ขาง นอก น๊ะ  ใน บท พระ ธรรมคุณ ท่าน ว่า  “เอ หิบส สิโ ฏ”  จง เรืย กร* อง ส* ฅว์ท ไ) หลาย ให้ มา ดู ธรรม 
ท่าน ไม่ ให้ ไป ดู ธรรม ภาย นอก  (หมาย ถึง ถึง นอก กาย-ใจ เรา)  ท่าน ให้ มา ดู ธรรม  ดู ธรรม ที่ ไหน 
เล่า  ก็ดู รูปธรรม-นามธรรม ที่ฅ* ว เรา นี่ แหละ  รูปธรรม ก็ คือ สภาพร่าง กาย ของ เรา  มืขา สอง 

แขน สอง  ศีรษะ หนึ่ง  นามธรรม ก็ คือ ดวง ใจ ของ เรา  ผู้คืด ผู้ นึก  “โอ ปะ นะยิ โก”  ให้ น* อม เข ไ มา 
“บจ จ* ค คง”  ส* ฅว์ท ไห ลาย พิง รู้ จำเพาะ ค* ว เท่า นี่น  ธรรม อ* นนี่ ใคร ทำ มา ให้ เบน ล่ะ  หรือ ใคร แค่ ง 
ให้ เบน-ที น* งอ ยู่นี่น่ ะ ไม่ มี ใคร แค่ ง ไค้ สไไ คน  ถ* าบิ คา มาร คา แค่ ง ไค้ ทำ ไค้  ทำไม ไม่ ทำ ลกแ ค่ง ลูก 
ให้ สวย  ๆ ล่ะ  คน หู หนวก คาบ อด ก็ อยาก ไค้ ย ไง ไ แห รอ  บิดา มารดา อยาก ให้ ลูก ดี  อยาก ให้ ลูก สวย งาม 
ทำไม ไม่ แค่ ง เอา ล่ะ  อ* นนี่ค อง แล ว แค่ พระ ธรรม  พระ ธรรม น* น แหละ จะ มา คบ แค่ง ให้  ท่าน กล่าว 
ไว้ ว่า  “ธ* มโม  หะ เว  ร* ก ขะฅิ  ธ* มมะ จา รึ”  ธรรม นั่น แล  ย่อม รไไ ษาผู้ ประพฤติ ธรรม  คไนี่  ใคร 
ป ฏิบฅ ธรรม ดี  ค ว'' ฆดีก็ มี แก่ผู้ นั่น  ใคร ปฏิ บ* ฅไม่ ดี  ความ ไม่ ดีก็มี แก่ ผู้ นั่น  กล่าว ถึง รป ธรรม- 


นามธรรม น รวม เบน พระ ธรรม ฑไ 3 หมค น ไ^ไ^ แปด หมื่น ลีพํน พระ ธรรม ขน ธ์  ซึ่ง มีอย่ ในฅ้ พระ ไฅร 
บฏ ก พระ ไฅร บฏ ก นํนๆ คอ  พระ สูคร  พระ วินย  พระ ป รม ไาถ์  นีแห ละ-คือ พระ แท้  ๆ ละ 
พระ ท้ง สาม อง คน รก ษาเ รๅอ ยู  ถา ขาด สาม อง คน แล ว หมอ ๆรไ าษา ไม่ ได้  บิ' ฎกท้ งสา มน เรียก อีกอ ย่าง 
วา  สุฅค บิฎก  วิน ไ] บิฏก  ป รม ฅถบิ ฎก  ดง น สุฅฅ บิฎก  มี สอง หมืน หนึ่ง พน พระ ธรรม ข’ นธ์  วิน ไ] 
บฎก ม สอง หมี นห นง พน พระ ธรรม ขน ธ ป รม ฅถบิ ฎกมี สี่ หมื่น สอง พ’ นพ ระ ธรรม ข’ นธ์  รวม ฑง สาม 
บิฏก เบน แปด หมืน สี พ’ นพ ระ ธรรม ขน ธ พระ ธรรม ท้ง สา มน ฎกนึ่ อยู่ ที่ ไหน เล่า  สุฅฅ บิ' ฎ กน \ เคือ สูด 
ลม หายใจ เฃท้  (ท่าน สูดลม เขา ปอด ประกอบ)  ลม หายใจ ที่ สูด เข บิ ไปนึ่  คือ สุฅฅ บฎก  วิน ไ] บิ' ฎกก็ คือ 
ได้แก่ ลม หายใจ ออก  ป รม’ ฅถบิ ฎ กน" น ได้แก่ ผู้รูข บิงใ นนึ่  (ท่าน ชที่ก ลาง อก หมาย ถึง ใจ)  รวม 

พระ ธรรม ฑง สาม บิ ฏกนึ่  ได้ ร’ กษา ชีวิฅ อินทรีย์ เรา ให้ คง อยู่  ไม่ ให้ แดก ไม่ ให้ ทำลาย  พระ สูฅร 

พระ วินย  พระ ป รม’ ฅถ์นึ่ แหละ คือ  พระ สาม องค์ ละ  คน จะ ดาย นไ 4 หายใจ ไหม เล่า  ถึไม่ หายใจ ชี 

ถา ไม่ มี ลม หายใจ แล บิ  ใคร ทำ ให้ เรา เบิน ล่ะ  หรือ เรา จุบิ ทำ ให้เ บิน เอง  ก็ ทำ ไม่ ได้ ชี  ไม่ รู้ ว่า ใคร 
ทำ ให้ เรา มี ลม หายใจ  เวลา นอน หล’ บิอยู่ ลม หายใจ ก็รบิ ษาเ รา อยู่  พระ สูด รนึ่แ หละ ร’ กษา เรา อยู่ 

ให้ รู้จบิ ไว้  ฅบิง กราบ ดบิง ไหว้ พระองค์ นึ่อยู่ เสมอ  ๆ เมื่อ เรา ปฏิบ บิคืด่ อ พระ ท่าน  พระ ท่าน ก็ 

นำ ความ ดี มา ให้ เรา  นำ เรา ไป สู่ สุคดิ  ถบิเ รา ปฏิบ บิ ไม่ ดี  ธรรม นก็ นำ เรา ไป สู่ ทุคดิ  จะ ว่าย บิ ไง เล่า 
จำ ได้ หรือ ยบิ ล่ะ 

นีแห ละ-ธรรมะ  คอ คำ สบิ สอน ของ อง ค สม เคจ พระ สม มาส บิ) พุทธ เจา  สรุป หว ขอ แล ว 
ได้ ใจ ความ ว่า พระ พุทธ ศาสนา นํน  คอ กาย ถบ ใจ  อนเ บิน ที่ ดง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  เบน ที่ดบิ แห่ง 
มรรค และ ผล  เบิน ที่ดบิ แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  เมีอ เรา ท่าน ทบิห ลาย ได้ ยิน ได้ พง แล ว จง ใช้- 
โยนิโส  มนสิการ  พาก บิ. กำ หน คจค จำ  แล บิ นำ ไป ประ พฤฅิ ปฏิบ บิ  ผก หคฅ น เพื่อ ให้ พ้น จาก ทุกฃ์ 
จาก ภ ไ] พิบด  อย่า ม ความ ประมาท ฬมน เจริญ ภาวนา  พุทธ านุส สด— ธม มา นุสส ค-สง ฆานุ สสค  เบน 
เนือง นิดย์  จะ ประสบ อิศฐ วิบูลย์ มนุ ญ ผล  เจริญ ชนม์  เจริญ สุข  พุกทิ พารา ฅรื กาล  คง ได้ แสดง 
มาด บิยป ระ การ ฉะนึ่  ฯ 
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อย่า นง อยู่ เปล่า  ๆ ให้ ภาวนา.  สงบ จิฅฃ องเรา ทุก คน.  สงบ เพือ เห ฅใ ค.  ให้ รู จก. 

เรา มา ทำ บุญ ให้ รู้ จไา บุญ.  จิฅฃ องเรา เบน บุญ หรือ ย่ง ให้ พาก" น คู.  บุญ มน อยู่ ทึไห น.  เรา อยาก ไค้ บุญ. 
อยาก ไค้ ความ สุข.  อยาก ไค้ ความ เจริญ.  ความ สุข ม" นอ ยู่ฅ รง ไหน เล่า.  ให้ พา กน เขา ที ทุก คน. 

ที มาก โนน แหละ แสน ทุกข์ แสน ยาก แสน ลำบาก.  พาก" แมา แสวง หา คุณ งาม ความ อี.  หา บุญ หา กุศล. 
หา ความ สุข ความ เจริญ.  ให้ พาก" น พึงร้ พึง เข* าใจ ว่า อะไร ม" น สุข.  อะไร มทีแจริญ.  อะไร มน อี.  ที 
มาน อยาก อีก" น ทุก คน.  ทำ ย" ง ไง ม" น ถึง จะ อี.  ให้ พาก โแรู้ จ" ก.  ถึาเ รา ไม่ รู้ จไา ของ อี แล' ว.  จะ หา วน 
ย่ง คาม" นก ไม่ ไค้ ของ อี.  หา หมค บี' มทีเ ก็ ไม่ ไค้ ของ อี.  ถึาเ รา รู้ จ" ก ของ อี แล' วม" นก็ หา ไม่ ยาก.  น' งอ ยู่ 

เคียว นก็ ไค้.  ให้ พาก" น เข ไทื่ ค.  เรา อา ศ" ย พระ พุทธ ศาสนา,  คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา.  ท่าน สอน 
ไว้ แล' 'ง. 

ในเ บอ งฅน เรา ก็ พาก" น มา เวียน เทียน แล* วก็บู ชา พระ ร" ฅนฅ ร" ย.  ฅร" ย แปล ว่า สาม.  คือ 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  พระ พุทธ ร" คน ะ.  พระ ธรรม ร" คน ะ.  พระ สง ฆ ร" คน ะ.  สาม 

ร" คน ะนิแ หละ เบี นที พึ่ง ของ เรา.  คือ เบีน แก* ว.  แก* วคือ พระ พุทธ เจ* า.  แก* วคือ พระ ธรรม.  แก* ว 
คือ พระ สงฆ์.  พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ไม่ ใช่ แก* ว จริง  ๆ ท่าน เปรื ยบ เทียบ ว่า เหมือน แก* ว. 

คือ แก* วม" น ใส  ม" น สะ อา ค.  ควง ใจ ของ พระ พุทธ เจ* า ท่าน น^น ใส เหมือน ก" บ แก* ว.  ท่าน มอง เห็น หม ค. 
สุข ทุกข์ ท" ง หลาย.  นรก สวรรค์ ท่าน มอง เห็น หม ค.  อี ช’ วท" ง หลาย.  ท่าน จึง ไค้ วาง ศาสนา นไว้ ให้ แก่ 
เรา เหล่า พุทธ บริษ "ทน.  ท! ง คฤห" สถ์แ ละ บรรพ ชิคผู้ เกิค สุค ท* าย ภาย หล" ง น.  ไม่ เห็น องค์ สม เค็จ พระ- 
ส" ม มาส" ม พุทธเจ้า.  มา พบปะ แค่ ธรรมะ คำ จ้ง สอน ของ ท่านที ช แจง แส คง ไว้ แจ้ว.  ที ท่าน ช แจง แส คง 
ใว้ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง อื่น ไกล.  ใน ธรรมคุณ ท่านบอก ไว้ ว่า  “เอ หิบส สิ โก”  โ พึง ร* อง เรื ยก จ้คว์ ท" ง หลาย 
มา คู ธรรม.  ท่าน ใม่ ไค้ ให้ ไป คู ธรรม.  นั่น.*  เรา จะ มา คูค รง ไหน ละ ธรรม.  ก็ มา คู รูปธรรม นาม. 

ธรรม นี่ แหละ.  รูปธรรม คือ อค ภาพ ร่าง กาย ของ เรา.  ที ให้ พาก" นม าคฺ นั่น ค เพื่อ เห ฅใ ค.  เรา อยาก ร้ 


วา เรา มา ลออ นนว าเ, บน ฅวเ บน ตน.  เบน สฅว เบน บุคคล.  เบ น I .รา  เบน เขา.  มา เบน ผ้ หญิง เบน 
ผู้ชาย.  คือ รูปธรรม น แหละ 

ทน เร  เก พา กน มา พิจารณา.  เรา มา อา ศย สง นอ ยู่.  ถือ เบน ต* ว เบน ตน ส" ตว์ บุคคล เรา เขา. 
ทาน จง ใ หมา คู.  คูเ พอ อะไร.  เพิอ ไม่ ให้ หลง.  ท่าน ให้ รู้.  รู้รป ธรรม คืแล ว เรา ท" ง หลาย จะ ไต้ 

ละ ซงท ฐ มานะ ท้งห ลาย.  ละ ราคะ โลภ ะ โทสะ โมหะ อวิชชา ค" ณ หา อุป' เทา น ภพ ขา คิ.  กไเ รา ไม่ ไต้ คู 
เรา กก อ ว่า เบน ตวเ บน ตน ของ เรา.  มน เบน ตรง ไหน เล่า ให้ มา คู.  ท่าน ก็ เทศนา ให้ บญจ ว* คคืย์ ภิกษุ 
ทง หา.  ท่าน ยก ธรรม จก กปว ตน สูตร ขน มา.  ท่าน ก็ ไต้ บอกว่า  อิท" ง โข  ปน ะ ภิกข เว  ทุก ข" ง 

อริ ยสจ จง.  ท่านบอกอย่าง น แหละ.  ภิกฃ เว  คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย.  ส" จ จ" ง ของ จริง คือ อะไร เล่า. 

น๊แ .หละ ของ จริง.  สจจ ธรรม ท" งสีป ระกา รน.  ชาติ บี ทุก ขา.  ความ เกิด เบีน ทุกข์.  เรา ท" ง หลาย ไม่ 
ไต้ ทุกข์ เพราะ อืน.  ทุกฃ เพราะ ความ เกิด นี่ แหละ.  ให้ พาก" น พิจารณา คู.  ทุกข์ เพราะ ความ เกิด. 

ชรา บี ทุก ขา.  ความ ทุกข์ ที่ สอง รอง ลง มา.  ความ เฒ่า แก่ ชรา คริา คร่า.  ความ ชำ รูคท รด โทรม ใน ต" ว 
ของ เรา  นีม" นเบี น ทุกข์.  ท่านบอก ไว้ ว่า ไม่ ใช่ อึ่นเ บีน ทุกข์.  ใจ ของ เรา เบีน ทุกข์.  ท่าน ให้ มา 

พิจารณา ธรรม.  ธรรม มี ประจำ อยู่ ทุก รูป ทุก นาม.  ไม่ ว่า มี ยศ ก็ ตาม,  ไม่ มี ยศ ก็ ตาม.  สูง ตา ดำ ขาว 
ก็ ตาม.  ยาก จน ทุกข์ ร่อน ก็ ตาม.  ธรรม มี ประจำ อยู่ แล" ว.  จึง เรียก ว่า ของ จริง.  ใคร ห ไม ไม่ ไต้. 
ใคร จะ ห ไม ไต้ นอก จาก พระ พุทธ เจ ไพ ระ อร ห" นฅ์ ท่าน หาม ไม่ ให้ ต่อ ไป ไต้.  แต่ เรา ท ไห ลาย ยง ห ไม 
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ไม  ๒. 

เพราะ ฉะ น^น เรา จึง ต ไ) ง พิจารณา ส็ง เหล่า นี่ ให้ รู้ ให้ เห็น  ทุก ฃที สาม เขา มา.  พยาธิ บี ทุก ขา. 
ความ เจ็บ ไข้ ไต้ พยาธิ เบีน โรค เบีน ภ" ย.  เบีน หวด เบีน ไอ เบีน ไข้ เบีน หนาว.  เจ็บ ตน เจ็บ ฅว.  เจ็บ 

ท ไง เจ็บ ไส้.  เจ็บ แฃไ เจ บ ขา.  เจ บหูเ จบ ตา.  ปวด ศร ษ ะ.  นี.  พา กน บ่น ทุก คน.  ม ใคร ล่ะ ไม่ ไต้ 
เบีน ลิง เหล่า นี่.  นี่ มน เบีน อยู่ อย่าง นี่ เรา จึงฅ ไง พา กน พิจารณา ให้ มัน รู้ มน เห็น.  เรา จะ ทำ วิธี ไหน. 

พระ พุทธ เจา จง ไต้ เทศนา ให้ รเ หน ลิง เหล่า น.  เม อ โรค ภย ไข้ เจ บ เขา มา เบย คเบ ยนเ รา พน ประมาณ 

นไแ ลวเ รา ก็ อยู่ ไม่ ไต้.  ถืงม รณ" มบี ทุก ขง.  ทุกข์ คือ ความ ตาย.  ถึง ความ ตาย.  ทุกข์ จน ตาย.  ความ 
ตาย นี่ แหละ.  ไม่ ว่า ชน สูง ชน ตา ดำ ขาว ประการ โต.  ทุกข์ จน ก็ ตาม.  ต ไง เบีน อย่าง นี่หม ค.  รวม 
เรา ท่งห ลาย ทํนํ งอย น ควย.  อนน คำ ภาษา บาล ทาน ไม ไค วา  ตาย  5 ทาน วา จต.  จุต คอ ความ 

เคลื่อน ไป.  เหมือน อย่าง เรา จะ หลุค จาก นี่.  เหตุ โค จึง ว่า เคลื่อน ไป เล่า.  เพราะ เรา อยู่ ไม่ ไต้.  เพราะ 
เห ตอ" นใค อยู่ ไม่ ไต้.  ธาตุ ทงสี่ มัน ไม่ เบีน สามัคคี กน.  มัน ร ไน นัก เย็น นก.  มัน หนัก.  หนัก เหลือ เกิน. 
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เบญจ ขน ธ์นเ บน ของ หน ก.  หน ไไ เข ไ ๆ จน พน ฃีค พอ แล^ว ลืม ฅาก็ ใม่ ไค้.  ยก แข ง ยก ขา ลืไม่ ไค้. 

ลุก ยีง ไม่ ไค้ ใหญ่.  หน ไไ เข ไ ๆ ก็ฅ้ อง ทง.  ทงแ ลืวเ รา จะ ไป อ?] ฅรง ไหน.  จะ เอา อะไร ไป อวย.  นิ 
แหละ พระ พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ทรง วาง ศาสนา ไว้.  ให้ พาก* นทำ คุณ งาม ความ อี.  ให้ รู้ จก ที พง ของ เรา ที 

อาศัย ของ เรา.  นี่ แหละ เบน ข ไ] ปฏิบ ฅ.  ท่าน จึง ไค้ วาง ทาน.  วาง ศีล.  วาง ภาวนา ให้ ไว้.  ให้ พา 
กน, รู้จัก.  นี่ แหละ จะ ไค้ เบน เสบียง เค้น ทาง ของ เรา.  ถไผู้ ใด ไค้ ทำ  ไว้ สร ไง  ไว้ ซึ่ง คุณ งาม ความ อี. 

ความ อีนี่แ หละ นำ เรา ปก บีกเ รา ไป สู่ สุคติ. 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบีน สรณะ ที พึ่ง ของ เรา.  ลืง ใด เรา ไม่ร้ เรา ก็ ไม่ ไค้ ทำ ไว้. 

ส็ง ใด ไม่ ไค้ ทำ ไว้ เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไค้.  สีง ใด เรา รู้ เรา ก็ ไค้ ทำ ไว้ ป ฏิบฅ ไว้.  เรา ก็ พึ่ง ไค้.  นี่เบี นอ ย่าง นี่. 
ท่าน วาง ศาสนา นี่ ไว้ เบีน เครื่อง ทะนุ บำรุง ศัวข องเรา.  ท่าน ท ไห ลาย ไค้ มา ทำ บุญ ทำ กุศล  ทำ คุณ งาม 
ความ อีเบี น การ บริจาค.  สละ มจฉ ริ ยะ ความ ฅระ หนิ เหนียว แน่น ใน จิฅ ใจ ของ เรา,  สละ ความ โลภ. 
สละ ความ โกรธ.  สละ ความ หลง ออก ไป.  นี่ แหละ.  เรื่อ งม* นเบี นย่ งง.  ผลานิสงส์ นี่ แหละ จะ กำจัด 
ความ ทุกข์ ความ จน.  เพราะ  เรา ไค้ ทำ ไว้ ไค้ สร ไง ไว้,  จะ น ไ! ย หรือ มาก ก็เบี นของ เรา.  ที่. ให้ พาก* น 
กรวด นี่า เมื่อ ทำ บุญ กุศล แล ไ,  คือ ให้ ฅรว จนี่า ใจ ของ เรา.  ที่ เรา ทำ มา นี่ ใจ ของ เรา มี ความ สุข,  ใจ 
ของ เรา มี ความ สบาย ไหม.  ให้ ดู ชิ.  เรา ทำ มา แลไ นี่ แหละ.  ถไใ จเร ามีค วาม สุข,  ใจ เรา มี ความ 
สบาย,  เย็น อก เย๊น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไน,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย,  นี่ แหละ ใจ ของ เรา เบีน พุทโ ธ,  ใจ เยือก 
ใจ เย็น ใจ สุข ใจ สบาย  นำ ความ สุข ความ เจริญ ให้ ใน บีจจุ บ* นแล ะเบ อง หน ไ. 

เพราะ ฉะนั้น ให้ พา ศันพึ งรู้ พึง เข ไ ใจ.  ไม่ ใช่ อื่น สุข.  ไม่ ใช่ ข ไว ของ เงิน ทอง สุข.  ไม่ ใช่ 
พึา อากาศ ม* น สุข.  ใจ ของ คน เรา เบีน สุข.  สุข เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ ใจ เรา สงบ.  เรา ไค้ ทำ คุณ งาม 
ความ อี ไว้.  ท่าน ทั้ง หลา ยม านี่ก็ มา ทำ คุณ งาม ความ อี.  อี แล ไ หรือ ย* ง.  ฅไง ดู ให้ ม* น รม* นเข ไ ใจ ฅ่อ 

ไป.  สีง ใด เรา ไม่ ไค้ ทำ ไว้ เรา ก็ พึ่ง พา ไม่ ไค้.  ไค้ แฅ่ที่ ทำ ไว้ เท่า นั้น.  การที่ เรา ร ไษา ศีล เรา ก็ ไม่ ไค้ 
ร ไษา อื่น ไกล,  รก ษา กาย,  ร ไษา วาจา,  ร ไษา ใจ ของ เรา ให้ เรืย บรไ ย.  เมื่อ กาย ของ เรา เรียบ ร ไย, 
วาจา เรียบ ร้อย,  ใจ เรียบ รอย แล ไ,  เกิด ไป ภพ ไหน ชาติ ไหน ก็ฅา ม,  ถไเ ราย ไ ไม่ พ้น จาก ทุกข์,  ยไ 
. เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ อีก,  กาย ของ เรา ก็ จะ เบีน คน เรียบ รอย,  วาจา ของ เรา ก็เบี นที่ เรียบ ร ไย ไม่ มี โทษ 
นอ ย ใหญ่.  ศังนั้ น ท่าน จึง ให้ร้ กษา ศีล.  โทษ น ไย โทษ ใหญ่ คือ ศันใ ด.  เรา ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ทราบ อย่ 

แล ไ ว่า  ปา ณา  หรือ  อทีน นา  กาเม  มสา  สุรา  เหล่า นี่ มัน เบีน โทษ.  บ้าน เมี อง ยุ่ง ยาก ทุกวน 
นี่ก็ เพราะ โทษ ห้า อย่าง นี่ แหละ.  ให้ พาก นพึง รู้ พึง เฃไ ใจ.  เมื่อ เรา ทั้ง หลาย ไม่ ไค้ ทำ โทษ ห้า อย่าง นี่ 


เรา กมค วาม สุข.  เรา ไป ภพ ไหน ชาฅิ ไหน เรา กมีค วาม สุข,  ทํ้ง บจจุ บน และ เบ อง หน^า.  เรา ไม่ ไค้ 

ทา โทษ หา อ ยาง แล ว,  เรา ก เบน ผูมี โภค ลม บฅ,  เบน คน ไม่ ทุก ข,  เบน คน ไม่ จน,  เบน คน ไม่ อด 

ไม อยาก,  เบน คน ไม ทุก ข ไม่ ยาก.  เห ทุน ให้ พา กน พง.  แด่ อย่า สํกแ ฅ่ว่า พง,  ให้ ทำ จิฅ ไป พร ไ] ม. 

I 

เม อ พระ พุทธ เจา เทศนา โป รคพ ระ บญจุ วคคี ย^  ภิกษุ ทํ้ง หา เมือ ท่าน ไค้ สด ไม่ โอวาท ธรรม 
คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ เจา แล ๆ,  ท่าน ก็ ยก อนน ขนม าชแ จง แส คง ให้ พง.  ท่าน บญจ ว ไ] คีย์ ก็ ไค้ สำเร็จ 
มรรค สำ เรจ ผล.  นีเ รา ก็บญ จะ,  แปล ว่า ห ไ.  หไคี อ อะไร เล่า.  ก็ ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ หนึ่ง. 
นีแห ละ บญ จะ แปล ว่า ห ไ. 

เมือ ท่า นบ ญจว คคีย ไค้ พง ธรรม แล ไ,  สีงใ ค ไม่ ดี ท่าน ก็ เลิก ท่าน ก็ ละ.  ท่าน ยก อ นไา ด- 
ล ไ] ขณสู ฅรข นม าชแ จง แสดง ให้ พง.  ช แจง ยง ไง.  คือ ท่าน ยก รูป ยก เวทนา  ยก สไบู ณาย กสไ ขา ร ยก 
วิญญาณ ขน มา ช แจง แสดง ให้ พ ไ.  ช แจง แสดง ว่า อย่าง ไร ล่ะ.  ร บง  อนิจ จ ไ. 

เมือ ท่าน แสดง แลไ ท่าน ถาม ว่า  * ไป เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง.  ท่าน บญจ วไคี ย์ก็ฅ อบ ว่า ไม่ 
เทียง.  สิง ใด ไม่ เทียง สีงนั นเบื น สุข หรือ เบน ทุกข์.  ท่าน ฅอบ ว่า เบน ทุกข์.  สีง ใด เบน ทุกข์ สีงน ไเ ว่า 
เบน ฅไฅ น ไค้ ยไ ไง เล่า.  ท่าน ว่า โน  เห ฅไ  ภ ไแฅ  ไม่ ใช่ พระ เจ ไข ไ.  ท่าน ก็ ละ รูป.  ทีนึ่ ถาม ถึง 
เวทนา.  เวทนา  อนิจ จา  เวทนา เทียง หรือ ไม่ เที่ยง.  ท่านบอก ไม่ เที่ยง.  เมื่อ สิง ใด ไม่ เที่ยง สิง 
นั้น เบน สุข หรือ เบน ทุกข์.  ท่าน คอบ ว่า เบน ทุกข์.  เมื่อ สิง นั้น เบน ทุกข์ ว่า ฅไฅ นอ ย่าง ไร เล่า.  ท่าน 
บอกว่า ไม่ ใช่.  ท่าน ก็ ละ เวทนา.  เวทนา คือ ความ เย็น ความ ร ไน  ความ เบืน สุข ความ เบน ทุกข์.  ที่ 
เรืย กว่า  สุข เวทนา,  ทุกขเวทนา.  เรา น ไอ ยู่นิก็ มี เวทนา.  เด ยว เจ็บ ฅรง นั้น  เด ยวป วคฅ รง น. 
แลไ ก็ ให้ รอน,  แลไ ก็ ให้ เย็น.  วีวีว ไม่ ว ไม่ แวบ แวบ อยู่ นึ่.  นั้น แหละ ฅไ เวทนา  เห็น ไหม ล่ะ มไเ อยู่ 
เฉย  ๆ ไม่ ไค้.  ให้ พิจารณา นั้น นึ่ว่า นั้น เบน ทุกข์,  ไม่ ใช่ คืน ไกล.  เมือ ท่าน ถาม เวทนา แล ว,  ก็ ถาม 
สไบ ญา.  ส ไ!] ญา  อนิจ จา.  ส' ญญา เทียง หรือ ไม่ เทียง.  ท่าน ฅอบ ว่า ไม่ เทียง.  เมือ สิง นั้น ไม่ เทียง สง 
นไแ บน สุข หรือ เบน ทุก ข.  ท่าน กฅ อบ ว่า เบน ทุก ข.  สง นั้น เบน ทุกฃ จะ ว่า นั้วฅ นอ ย่าง ไร เล่า.  ทาน 
ฅอบ  โน  เห นั้ง  ภ ไแฅ  ไม่ ใช่ พระ เจ ไข ไ.  ท่าน ก็ ละ สญญ า.  ฑีน ถาม ถึง สไ ขา ร.  สง ขา รา  อนิจ จา. 
สไ ขา ร เทียง หรือ ไม่ เทียง.  ท่าน ฅอบ ว่า  ไม่ เที่ยง.  เมื่อ สิง นั้น ไม่ เที่ยง เบน สุข หรือ เบืน ทุกข์.  ท่าน 
ตอบ ว่า เบน ทุกข์.  เมื่อ สิง นั้น เบน ทุกข์ แนั้ว สิง นั้น จะ ว่านั้ วอนอย่าง ไร เล่า-  ท่านบอก ไม่ ใช่.  ท่าน ก็ 
ละ สไ ขา ร.  ทน ถาม ถง วิญญาณ.  วิญญาณ ไ.  อนจ จง.  วญ ญาณ เท ยง หรอ ไม เท ยง.  ทา นก ตอบ 
ไม่ เทียง'.  เมื่อ สิง นั้น ไม่ เที่ยง แนั้ว เบน สุข หรือ เบน ทุกข์.  ท่าน ก็ ตอบ ว่า เบน ทุกข์. 


เมื่อ สิง นนเ บน ทุกข์ แล วจะ ว่า เบน ฅํวฅ นอ ย่าง ไร เล่า.  ท่าน ก๊เล ยล ะ.  ท่าน ก็ ปล่อย วาง 
หมด.  จิต ของ ท่าน ก็ สงบ.  เบน ศีล เบน สมาธิ.  ละ อา รม ณส' ญ ญา,  ละ กิเลส ฅไน หา,  ราคา โลภ ะ, 
โทสะ โมหะ อวิชชา,  ฅไา เหา อุป ทาน ภพ ชาติ.  ท่าน ก็ ไค้ สำเร็จ มรรค สำเร็จ ผล.  จิฅฃ อง ท่าน ก็ สงบ. 
นี่ ท่าน เทศน์ เพียง เท่า น.  เหตุ น" น ให้ พาก* นพีง รู้พีง เฃไ ใจ ใน สีง เหล่า นี่ชึ่ง มี ประจำ ต* ว ของ เรา.  อ* นน ให้ 
พาก* น ตรวจ ดูนี่า ใจ ของ เรา ใน เวลา นี่  เรา จะ อยู่ ใน ช \ เใด ภูมิ ใด,  ใน กามภพ หรือ รูป ภพ หรือ อรูป ภพ. 
นี่ พาก* นมา ทำ ทุญทำอุศ ล,  จิต เรา เบน บุญ แล' ว หรือ ย" ง.  ให้ พาก" น ด.  จิต เบน บุญ เบน ย" ง ไง.  จิต เบน 
บุญ ก็ คือ จิต เรา ดี,  มี ความ สุข ความ สงบ,  เย นอก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไ] น ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  พุทโ ธ 
ใจ เบิก บาน สบาย,  หาย ทุกข์ หาย ยาก,  หาย ความ ลำบาก รำคาญ.  เบิน อย่าง นี่ แหละ ให้ เข ไ ใจ ไว้.  นี่ 
แหละ บุญ.  คน ท* ง หลาย ทำ บุญ แล' วไม่ เห็น ต" ว บุญ.  อยาก รู้ จ" ก ต" ว ม" น.  เออ,  ต" ว บุญ ก็ คือ คน ท* ง หลาย 
ที่ น* งอ ยู่นี่แ หละ.  ศีรษะ ม* นดำ  ๆ.  คอม" นคืว  ๆ.  เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี แล' ว,  เรา ก็มีค วาม สุข ความ 
สบาย.  จิต ใจ ของ เรา ก็ เบิก บาน,  จึง ว่า  พุทโ ธ.  ม" นเบิ นอ ย่าง นี่.  จิต เรา ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก ไม่ มี ความ 
ลำบาก รำคาญ. 

เมื่อ จิต เรา ดี แล' วสี ง ท* ง หลา ยม" นก็ดี ไป หมด.  การ งาน เรา ก็ ดี.  ทำ มา หา อะไร ก็ ดี.  ค' า ขาย 
ก็ ดี.  เล่า เรืย นก็ดี  ครอบ ค ร" วก็ ดี.  ชาว บ ไน ร ไน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ดี  นี่ แหละ ประเทศ ของ เรา, 
บ ไน เมี องของ เรา,  เรา จะ ไค้ รู้ จก ความ ดี.  ต่าง คน ต่าง ทำ ใจ ของ ตน ให้ สงบ.  ขไศี ก ศ" ตรู ม" นก็ ไม่ มี. 
ภ" ย เวร ม" นก็ ไม่ มี.  แน่ะ,  เบิ นอ ย่าง นี่. 

เมือ เรา ม พุทโ ธ,  มี ธม โม,  ม สง โฆ อยู่ แล ว.  พุทโ ธ คือ เรา ร้อย่ แล ไ.  ธัม โม ก็ คือ 
เรา ก ทำ คุณ งาม ความ ดีอยู แล ว.  สง โฆเ รา ไค้ ปฏิบ ตคป ฏิบต ชอบ อยู่ แล่ ว.  นีแห ละ ความ ชั๋วท "ง หลาย 
ม" นก็ส ลาย ไป เอง.  เปรียบ เหมือน ก" บมีอ นี่ แหละ.  เรา จุด ไฟ ขน แล ไ มีด ม" นก็ หาย ไป เอง.  ก็มี แต่ 
ความ สว่าง ไสว,  มี แต่ ความ ผ่องใส.  นี่ แหละ เรา อยาก ไค้ ไหม ล่ะ อย่าง นี่.  ให้ พาก" นดชิ ขไศี ก ศ" ตร 
มา จาก ไหน.  ภ" ย เวร มา จาก ไหน.  ม" น ไม่ มา จาก อื่น จาก ไกล.  ม" น มา จากราคะ โลภ ะ โทสะ โมหะ นี่ 
เอง.  ไฟ นี่ แหละ มา ไหม้ หัวใจ ของ เรา ให้ วุ่นวาย เดีอ ดร' อนห มด ท* ง ประเทศ ชาติ บ ไน เมือง.  ด ไย เห ต 
นี่นเ รา จึง ไค้ พา หัน มา ทำ บุญ ทำ กุศล เพื่อ ระ ง" บด" บอ" น นี่.  ไม่ ใช่ ระ ง" บด" บ อื่น ไกล.  สมมติ ว่า เรา ให 
ทาน,  ^ รา ก็ ระ ง" บด" บ ความ โลภ นี่ เอง.  ม" น โลภ มา เท่าไร เรา ก็ สละ ออก ไป เท่า น" น.  เบิ นอ ย่าง นี่ แหละ. 

อนี่ง เรา มาร" กษา ศีล.  นี่ เพื่อ ระ ง" บด" บ ความ โกรธ ของ เรา.  เมื่อ เรา มี ความ โกรธ แล ไ เรา 
ก็ ระลึก ถึง ศีล ของ เรา.  นึก ถึง เหตุ ใด ศีล ของ เรา จึง บกพร่อง.  นึก ว่า เรา โกรธ อย่าง นี่.  เรา เกิด มา จึง 


๓๓ 


เบน คน ฃรว ข เห ร่,  เบน คน ทุกข์ ใจ,  เบน คน ใบ้ คน บ ไ.  เมื่อ เบ้ น เช่น น เรา ก็ ละ ได้ เรื่อง ความ โกรธ 
ของ เรา.  เมือ เกิค โมโห โทโส ขน แล" ว มไแ กิคฆ่ ารไ เพ น แทง กน,  เกิค ป ล" น สะดม ก ไเ,  เกิด ฆ่า ก* น. 
ไม่ ว่า อะไร ทํ้งห มด ม* นเบ้ นอ ย่าง น.  เรา มาร ไ ไษา ศีล เรา ก็รไ ไษา กาย รไา ษา วา จาร ไ ไษา ใจ ของ เรา ให้ 
เรียบ ร ไ] ย.  เรา ไม่ ทำ โทษ น ไ] ย ใหญ่ ทาง กาย ทาง ใจ แล" ว,  สีง เหล่า นไเ มนก็ ไม่ มี.  เกิด มา ใน ชาฅิ ไหน 
ภพ ไหน เรา ก็ เบ้ น คน เรียบ ร ไ] ย,  ไม่ เบียด เบียน ซึ่ง กไเ และ ก ไเ.  นี่ ให้ เข ไ ใจ ไว้.  ท่านบอก ไว้ อย่าง นี่. 
ทีนี่ โมหะ คือ ความ หลง.  ท่าน สอน ให้ เรา ภาวนา  พทโ ธ ธ ไ] โม  สไโ ฆ,  ภาวนา  พุทโ ธ พุทโ ธ. 
ห มน ระ  ลึก ไว้ เรา ก็ ไม่ หลง. 

เมื่อ เรา ไม่ หลง แลไ เรา ก็ ไม่ กระทำ ความ ช่ว,  กล ไ บาป กล ไกร รม กล ไ ทุกข์ กล ไ ยาก.  เรา 
ก็ นั่ง ไม่ หลง แล ไ.  นั่ง ก็มีพุ ทโ ธ,  เบ้ นผู้รู้ อยู่.  นอก ก็รู้ อยู่  ยืน ก็รู้อ ยู่.  เดิน ก็รู้อ ยู่.  ไป ไหน ก็รู้อ ยู่. 
เรา อยู่ เดี๋ยว นี่ ก็ร้.  ใจ ของ เรา เบิก บาน.  ใจ เรา เยือก ใจ เรา เยื น.  ใจ เรา สุข ใจ เรา สบาย.  นี่ แหละ, 
เรา ทงห ลาย ถาม ใคร  ๆ ว่า บ ไน เมือง ของ เรา วุ่นวาย มไเ ดือ ดร ไน.  ร ไน ที่ ไหน,  นั่ง ดู ชี.  ร้อน ที่ ไหน 
ก็ แก้ฅ รง นั่น ซี่.  ให้ พา กน แก้.  เรา มา นี่ คน มา กน ไย เท่าไร ล่ะ.  ด่าง คน ด่าง สงบ มไก็ ไม่ มี อะไร.  มไก็ 
มี ระเบียบ เรียบ ร้อย ดิ.  นี่ แหละ บุญ กุศล มน เบ้ นอ ย่าง นี่.  เห ดู นั่น ให้ พาก ไ พง ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ ด่อไ ป. 

ให้ พาก ไห นั่น ภาวนา.  เอ ไ,  นั่ง เข้า ที่ พง ธรรม.  เทศน์ ให้ พง แล ไ,  ม ไส งบ หรือ ไม่ สงบ.  นั่ง เข้า ที่. 
นั่ง ให้ สะ บ้าย สบาย.  ขา ขวา ทไ ขา ซ้าย.  มือ ขวา ทบ มือ ซ้าย.  นั่ง กาย ให้ฅ รง.  นั่ง ให้ สบ'' ย ๆ .เรา มา นี่ 
เรา ดอง การ ความ สุข ความ สบาย.  นั่ง ให้ สบายๆ  กาย เรา สบาย แล ไ,  ทีนี่ พง ธรรม.  พง รูปธรรม 
นามธรรม.  พง ธรรม พง ยไ ไง เล่า.  กาย สบาย แล ไก็นึ กถึ 0 ดวง ใจ ของ เรา.  นึก ว่า พระ พุทธ เจ ไ 

อยู่ ใน ใจ,  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ,  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก อยู่ ใน ใจ. 

เมื่อ เรา นึก ใน ใจ อย่าง นี่แล ไ.  ใน เบ้อ งด ไ นึก คำ บริกรรม ภาวนา เสีย ก่อน.  ผู้ เคย ภาวนา 
แลไ ก็ ให้ ดู ใจ แล ไ ภาวนา นึก เอา เลย.  ผู้ ไม่ เคย ภาวนา ก็ ให้ ระลึก อย่า^ นก่า  ทุบ โธ  ซ้ม โน  สไโ ฆ 
พทโ ธ ธ \] โม  สไโ ฆ.  สาม หน แล ไ ให้ รวม เอา แด่ ทุทโ ธ คำ เดืย จ*  หลบ คา ร้บ ปาก เสีย.  ลน ก็ ไม่ 
กระดก กระดก.  ใ หระ ลกเ อา ใน ใจ.  ระ ลก เพราะ เห ดูใค เลา.  ใ หระ ลก ใน ใจ ขอ. 3 เรา  พุทโ ธ,  ความ 
ร ลึก เกด ดร ง ไหน แล ว,  ดง สด ไว ดร^ น น.  ดา ก เพ 3ดู ศดร งน น.  หูก ลง ไป พง ทด รง น น.  เรา อยาก 
ได้ ยิน ว่า ความ สุข มไ เบ้ นยไ ไง’  ดา เรา กอ ยาก เห น,  ใจ เรา กอ ยาก รู.  ความ รูด รง ไหน แล ว,  อยู 
ฅรง นั่น.  มไเ บน ยไ ไง เล่า.  ให้ เข้า วไ คู.  ใจ ของ เรา เบ้ น บุญ หรือ เบ้ น บา บิ*  มไ เบ้ น บุญ เบ้ นยไ ไง 
เลา.  ใจํเ ราด หรื อช ไ ให้ รู้จ^^  คีม ไเบํ่ นยไ ไง.  ใจเ ราคี คือ ใจ เรา สงบ’  มี ความ สุข ความ สบาย. 


เย็น อก เย็น ใจ,  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไ] น,  ไม่ วุ่น ไม่ วาย.  พุทโ ธ ใจ เบิก บาน สบาย.  พุทโ ธ ใจ สว่าง ไสว. 
พุฑโ ธ ใจ ผ่องใส สะอาด,  ปราศจาก ทุกข์ ปราศจาก โทษ,  ปราศจาก ภ ใ] ปราศจาก เวร,  ปราศจาก 
ความ ชํ่วช ไ ลามก,  ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ จน,  ปราศจาก โรค ปราศจาก ภ ย.  นีดูเ อา.  ใจ เรา 
สงบ แล^ว.  ผ้น ไม่ ได้ ทำ บาป ทำ กรรม,  กรรม มน จะ มา จาก ไหน เล่า.  ใจ เรา สว่าง ไสว ผ่องใส.  ใจ 
เรา ผ่องใส ม ไเ? ไม อง เห็น ฅนม อง เห๊น ฅว  เห็น เขา เห็น เรา,  มอง เห็น นรก มอง เห็น สวรรค์  มอง เห็น 
บุญ มอง เห็น บาป.  ก็ดู ชี่,  บุญ เบิน ย็งไ ง.  อธิบาย มา แล* ว.  ใจ เรา มี ความ สุขมี ความ สบาย,  นี่ แหละ 
บุญ.  เมื่อ เรา ค ไม่ ฃไเ ธ์ก็ไ ปอ ยู่ที่สุ ฃที่ส บาย.  นี่ แหละ พาก ไเ พง ให้ รูให็ เฃไ ใจ ต่อ ไป.  บาป เบิน ยง ไง. 
เข ไว ไ] แล* วพง ธรรม.  พง ดูชี่  บาป คือ ใจ เรา ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดีคื ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดือด ร* อน.  ใจ นี่ นำ 
สไา วทง หลาย ดก ทุกข์ ได้ ยาก ใน บิจจุ บน และ เบิ อง หน ไ.  ใคร  ๆ กไม่ อยาก ได้ ไม่ ใช่ เหรอ. 

เมือ ใจ ไม่ ดี,  ทำ อะไร ก็ ไม' ดี,  การ งาน ก็ ไม่ ดี,  ครอบ ครไ ก็ ไม่ ดี,  ทำ มา หา กิน เล่า เรียน 
อะไร ก็ ไม่ ดี  ชาว บ ไน ร ไนฅ ลาด ประเทศ ชา ฅิก็ ไม่ ดี.  เมื่อ เบิน เช่น นี่ ไม่ ใช่ อื่น,  ไม่ ใช่ พา อากาศ 
ไม่ ดี.  ใจ เรา ไม่ ดี,  รีบ นึก พุทโ ธฅ ไ) มไแสีย.  ให้ รู้ ไว้ เสีย เดี๋ยว นี่.  เอ ไต่ อ ไป ลอง ดู.  มไเ ดีหรี อ ไม่ 
ดี.  สอบ ดู ชี่.  ใคร ดี ไม่ ดีก็รู้ ดร งนี่ แหละ.  ใคร ดีก็ดู เอา.  ใคร ไม่ ดีก็คู เอา.  เรา อยาก ได้ ก็ สร ไง เอา. 
ไม่ มี เท วบุ ดร เทวดา ทำ ให้,  ไม่ มี พระ พรหม ทำ ให้.  บ้าน เมือง วุ่นวาย เดือด ร* อน จะ ทำ วิธิไ หน.  ก็ 
ต่าง คน ต่าง สงบอย่าง นี่ แหละ.  อไ นา จ บุญ กุศล ก ไจ ไ] ภ ใ] กำ จไไ เวร,  กำ จ ไ] ความ ช ไช ไ ลามก,  กำ จ ไ] 
ความ ทุก ข ความ จน ได้.  เรือ งม ไเบิ นอ ย่าง นี่.  ค ไย อานุภาพ พระ พทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นะ แหละ. 
ไม่ มี อานุภาพ คืน.  นี่ แหละ บ้าน เมือง ของ เรา ก็ จะ อยู่ เย็น เบิน สุข.  ใจ เรา เบิน สุข.  บ้าน เมือง ก็เ บิน 
สุข.  ก็ ใจ คน นี่ สร ไง บ้าน สร้าง เมือง.  ใจ คน นี่เบิ นผู้ร้ กษา ประเทศ ชาติ.  ศาสนา จะ เจริญ รุ่งเรือง ขน 
ก็ อา ศยเ รา นํง สมาธิ ภาวนา น แหละ.  ให้ ดู ใจ เรา สงบ.  มน สงบ แลไ ก็ ไม่ มี บาป ไม่ มี กรรม ไม่ มี ความ 
ช ไ,  มีแต่ ความ สุข ความ เจริญ 

เมือ ใจ ไม่ สงบ แสไ วุ่นวาย เดือด ร้อน.  เมื่อ เห็น แล้ว เรา ก็ รีบ แก้ รีบ ชำระ สะสาง หัว ใชุข อง 
เรา.  ต่าง คน ต่าง สงบ แล้ว มน ก็ สงบ ไป หมด ดอก.  ต่อ ไป แต่ นี่ ให้ สัญญาณ ไว้.  ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ 
ดาม ให้ รู้ ว่า ไม่ มือ นด ราย แล ว เรา ก็ ไม่ ล้อ ง เดือด ร้อน.  ต่าง คน ต่าง พง.  พง ได้ ยิน แล้ว น้อม เข ไ ไป หา 

ด นของ ดน (น้ง สมาธิ)  น้ง ให้ สบาย.  อยาก สุข อยาก สบาย,  ทำ ใจ ให้ มน ว่าง.  ทำ ใจ ให้ ล้น นึง. 

ล้น ข* อง อะไร ล้น คา อะไร รีบ แก้ไข เสีย เดี๋ยว นี่.  ดาย แล้ว แก้ ไม่ ได้ น๊า.  ถึง ล้ว แล้ว แก้ ไม่ ได้ น๊า.  รีบ 
แก้ เสีย ใน เบิ อง ล้น นี่.  จะ คอย ให้ หลวง ดา เมฅ ดา,  ใคร เบิน ทุกข์ เบิน ร้อน ก็ ให้ ท่าน เมฅ อา.  เวๆ เ, อง 


ละ ใม่เ มฅฅ าฅ น.  เม ฅฅา ฅน ชี.  เอึน คูฅน จึง มา นั่ง อ?] 'าง น.  โก้ ใคร ไม่ เอ็นดู ฅนแ นั่วโ ามา นั่ง ไม่ ไอ้. 
เมฅ ฅาฅ น.  นั่ง ดูฅ น.  ฅนเ บน ลุข หรือ เบน ทุกข์.  ฅนคี หรือ ไม่ อี.  ให้ รูจึ ก.  ไม่ ใช่ พา อากาศ อี.  ไม่ 
ใช่ พา อากาศ ไม่ อี.  ดู เอา ชี.  ไม่ ใช่ พา อากาศ เบน ทุกข์.  นั่ว ใจ เรา เบน ทุกข์.  เรา ไม่ ค องการ ทุกข์ 
อ็นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ ให้ ใจ นั่น สงบ.  ใจ สงบ แนั่ว อ็ห มด ทุกข์,  หมด เคราะห์,  หมด เข็ญ,  หมด 
กิเลส,  หมด จญไ ร,  เพรา ะผู้น ไม่ ไอ้ ทำ บาป ทำ กรรม,  กรรม นั่น จะ มา จาก ไหน.  เรา ไม่ ไป กำ เอา, 
เรา ไม่ ทำ เอา,  เรา ไม่ สร ก้งเ อา,  กรรม นั่น จะ มา จาก ไหน ล่ะ.  กรรม นั่น ไม่ ไอ้ เกิด จาก ดิน พา อากาศ, 
เกิด จาก กาย ของ เรา,  กายกรรม,  วจีกรรม,  มโนกรรม. 

เวลา น กายกรรม ของ เรา ก็ เรียบ ร้อย แล ว.  วจีกรรม ของ เรา ก็ เรียบ ร้อย แล* ว.  ยก้ เหลือ 
แด่ มโนกรรม.  มโน ความ นั่อม นึก.  เรา นึก กรรม นั่น ใด ไว้,  กรรม อี หรือ กรรม นั่ว,  เรา จะ ร้บ ผล 
ของ กรรม สืบ ไป.  กรรม อีน่ะ เรา จะ รู้ ไอ้ อ?] างไ ร.  ใจ เรา สงบ อี,  มี ความ สุข ความ สบาย.  นี่ แหละ 
กรรม อี.  กรรม ไม่ อี เบน ยก้ ไง เล่า,  ใจ ไม่ อี,  ทะเยอ ทะยาน ดนร น,  ใจ ทุกข์ ใน ยาก,  ใจ เดือด ใจ- 

ร้อน.  นี่ กรรม ไม่ อี,  นำ ให้ ทุกข์,  นำ ให้ ยาก ใน บจจุ นั่น และ เบ อง หนั่า  (น” งด่ อ) ใคร 

เบน ยไไ งรู้นั่ กฅ รง นี่ แหละ.  อี หรือ ไม่ อี.  ให้ ฅรว จดู บุญ ของ เรา,  ฅรว จดูนั่ ว ใจ ของ เรา.  เรา ให้ 
ทาน ร้อย หน พ” นหน ไม่ เท่า เรา นั่ง สมาธิ หน เคย ว.  มี ผลา นึสง สมา ก.  นึแห ละ,  ให้ พา กน ทำ บุญ กุศล 
สร้าง คุณ งาม ความ อี,  บ ก้น เมือง จะ ไอ้ อยู่ เอ็น เบน สุข.  อา ศ” ย พระ พุทธ ศาสนา สอน กาย สอน ใจ ของ 
เรา ให้ ละ ความ ชก้,  กล ว เรา ทุก ข กล ว เรา ยาก,  กล ว เรา ลำบาก กล ว เรา รำคาญ.  ทาน ให ทำ คุณ งาม 
ความ อี ทาง กาย,  ทาง วาจา และ ทาง ใจ,  ธรรมะ คำ นั่ง สอน ไอ้ นำ มา แส คง ใน ธร รบ จก กปว คน สูด ร. 

สรุป แนั่ว คือ กาย และ ใจ เบน ที่ ค" ง แห่ง พุทธ ศาสนา * เบน ที่คก้ แห่ง มรรค และ ผล,  เบน ที่ 
ฅก้ แห่ง ความ สขค วาม เจริญ.  เม อ ทาน นั่ง หลาย ไค ยนไ คทง แล ว*  โยน โสม น สกา รพา กน กา หน ด 
จด จำ ไว แล ว,  นำ ไป ประ พ โ] ค ปเ] บ ค,  ผก หด คน ของ คน ไป ใน ธรรม คาส งสค น.  ใน ทาย ท สุด 
อปป มาท ธรรม.  เม อ ทาน ทงห ลาย ไม ม ความ ป ร" มาท แล ว ว^ บ่^^ ส ท^ ทเ' '^น เ^ศ ศ^า น สู'^ ศ^า น^^ ธ^’ 
นั่ง ไอ้ แสดง มา.  เอว งก็มี ดวย ประการ ฉะ น. 


ฬระ ย ร! รม!.!/ เฬ ‘มเ ๆ 


บอ^ 

'ผ ระ อ'! จก รยผ 'น,  อก จก โร 

พวก เ ‘■ป้า ฑงห ลาย ทึอ ยาก พง พระ ธรรม เทศนา  อย่า สไไ แฅ่ พง  จง มาระลึก ไว้ ว่า เมือ พระ 
ท่าน เทศนา ไป  ว่า คํวย กุศล ก็คี  อกุศล ก็คี  ให้ พาก" นน ไ] มเฃั้ าลึง ฅวเ รา ทุก  ๆ คน  บุญ กุศล ท" ง หลาย 
ม" น ไม่ ไค้ อยู่ ใน ที่ อื่น ท่ไ กล  มัน อยู่ ก" บฅว ซอง เรา ท" งน \ เฅ" ว ของ เรา น แหละ เบน ฅ" ว พระ พุทธ ศาล นา 
ฅ" ว ธรรมะ  คือ คำ มัง สอน ซอง พระ พุทธ เจ ไ 

เรา ท ไ) หลาย ที่ ไค้ มาน  ก็ ห" วง จะ ไค้ คุณ งาม ความ คืไค้ ความ สุซค วาม เจริญ  เรา ท ไห ลาย 
จะ ฅ้อง รู้ ว่า  ความ สุข ความ เจริญ น* นอ ยู่ที่ไ หน เมือ รู้แมั วก็ ให้ พาก" นน ไ] ม ใจ เฃไ ไป  คือ เข ไ ไป ใน คุณ 
ธรรม ค" งที่ ท่านบอกว่า  เอ หิปส สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ฅฅํ  มัน เบน คำ ส ไ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไน 
แหละ 

เอ หิปสฺ สิ โก  จง เรียก มัอง ล" ฅว์า 'เง หลาย มา คู ธรรม  ก็ เรา จะ มา คูที่ไ หน เล่า ธรรม ฃไ] นจะ 
พูค ให้ เฃไ ใจ มัน ไว้  การที่ ว่า ให้ น ไ] ม เข ไม าคู ธรรม ก็ คือ  ธรรม เหล่า น แหละ  เรา พง  เพื่อ ว่า เรา 
ทงห ลาย ฅอง การ ความ พไเ ทุกข์  ทุกข์ ท ไห ลาย นนอ ยู่ที่นี่  คือ ที่ เรา เอง มิ ใช่ อยู่ ที่ อื่น ที่ ไกล  เห ทุน* น 
ให้ พาก นนไ เม เฃไ มา ฅรง น คือ ที่ ใจ ของ เรา เอง  จง มา คูฅ รง น ไม่ ใช่ คฅ รง อื่น  ฃไ] นให้ พา มัน เข ไ- 
ใจ เอา ไว้ 

ที่ เรา ท ไห ลาย ว่า ท่า บุญ นไเ  บุญ เบน อย่าง ไร  ให้ พา มัน รู้ เสีย ใน เวลา น เรา อย่า เอา แท่ 
บ่น ว่า เรา ไม่มื โอกาส  ไม่ มี เวลา  เวลา น เรา มี โอกาส เค็ม ที่แมั ว หน ไที่ข องการ งาน ทุก สีง ทุกอย่าง 
ก็ ไม่ มีแมั ว ที พา กน มาน ไอ ยูฅ รง น เด ยวน แหละ  ไม่ฅ ไ] ง คำนึง ถึง อดีต และ อ นาค ฅ พื่งแ มัว ก็ คำ หน ค 
คู เด ยวน แหละ  เรา มี บุญ ก็มี เดี๋ยว นึ  เรา มี กรรม มี กุศล ก็มี เดี๋ยว นึ  เรา ไม่มั อง คำนึง ถึง อดีฅ อนๅ ออ 
อนาคต น* น เรา จะ ไป อยู่ ตรง ไหน  เรา ก็รู้ ไม่ ไค้  อดีต นนล่ วง มาแลว  เรา ก็ เลย มา แมัว  เวลา นึเ รา 
ก็ ตอง คู ใน บ่จจุ บ" นนึ  ท่านบอกว่า อย่า งนึ  บ่จจุ บ" นนึเ บน อย่าง ไร  อนาคต ก็ เบน อย่า งนไ 4 ที่ เรา ทั้ง 
หลายพามันรู้มักว่าการบุญการกุศลนนมันไม่ไค้อยู่ในตนไม้ภูเฃาเหล่าฦอไม่ไค้อย่ใ^เ^อาอาอ  ท่ๅ. I ^ 


บอก ไว วา  กามาวจร  ฦกล  จ^^  อุปฺป นฺนํโ หฅิ  ฬิเ ราน แหละ เบน ฅํวบุ ญฅ้ว กศล  ฅ้ว บุญ น* น 
เบน อ ยาง ไร กฅว ของ เรๅ ทน งฎยู น แ^ หล^  ลกษ ณะฃ อง บุญ นน  ไค้ แก่ ใจ ของ เรา อี  ใจ ของ เรา มี ความ 
สุข  ใจ ของ เรา มก วาม สบาย  ใจ ของ เรา มคๆ ๅมเ ยอก เย น กนีเ ว ลาน ใจ ของ เรๅ สบ ๅย หรือ ย' งพๅ ก* น 
ฅรว จคูช  ฅาง กน ฅาง พง เท คน  อย่า ไป พง แค่ เส ยง  ฅอง พง ถงร ป ธรรม นามธรรม ของ เรา 

พง รูปธรรม  คอ พง อฅฅ ภาพ ร่าง กๅย ของ เรๅ น พง เพราะ เห ฅุใก  เพราะ ว่า รป ธรรม น 
เรา ถอเ บน ฅวเ บน ฅน  เบน สคๆ  เบน บุคคล  เบน เรา  เบน เขา  เบน ผ้ หญิง  เบน ผ้ ชาย  เบน พระ 
เบน เณร  มน เบน จร ง ไหม  ลอง พิจ รา ณาดู ท ใน คำ ส "ง สอน ท่ๅน เท คน ๅใก้ ว่ๅ  รธํเ  อ นิจฺจํ เวทนา 
อนจฺ จา  ส ฌฺณา  อนจฺ จา  สง ขา รา  อนิจฺ จา  วิณฺญ าณํ  อนิจ จํ  แล* วจะ มี อะไร เบน ของ เรา ไค้ 
อ ยาง ไร เลา รูป ฑไ 3 หลาย ก เบน ของ ไม่ เทียง ทงห มก  เวท นา อี ไม่ เทียง  ส* ผญา ท* ง' หลาย อี ไม่ เที่ยง 
สง ขา รทีง หลา ยก ไม่ เทียง ท* ง หมด  วิญญาณ อี ไม่ เทียง ทไ 3 หมก  เทียง เมีอ ไร เล่า  วิญญาณ ของ เรา 
วญ ญาณ คอ ความ รู เวลา น เรา รู้ อยู่ เฉย  ๆ เมือ ไร เล่า จิก ใจ มน ห่วง บ* ๅน  ห่วง ช่อง  ห่วง ข* าว  ห่วง ของ 
หวง โน่น ห่วง นิ มน ไม่ อยู่ เฉยๆ  เพราะ ฉะ น* น เรา จะ รู้ จ* กที พึ่ง ที่ อา ค ไ] ของ เรา  เรา จิง มา ทำ บุญ 

ทำ กุศล  เรา กอง การ ที พง ที ระลึก ของ เรา  สง ขา ร ของ เรา ม* นไม่ เทียง  จะ ว่า เบน ของ เรา ไค้ อย่าง ไร 
ให้ พาก* น พิจารณา กู 

นามธรรม คือ ก วง ใจ ผู้ คิก ผู้นิก  ม* นอี เทียง เมื่อ ไร เล่า  เรา ก* อง เพ่ง ก* อง เร่ง พิจารณา เที่ยว 
น แหละ  ไม่ ก* อง คำ น่ง ถึง ว่าใ นอ นาค ก จะ ไป อยู่ ช* นใก  ภูมิ ใก  ภพ ใก  เรา ก* อง รู้ จ* กว่า  น เบน 
คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* าทำ น วาง ไว้  ถึง เรา ไม่ เห็น เที่ยว น เรา อี ไม่ รู้ จ* ก ที่อย่ อาศัย ของ เรา ที่ อยู่ 
ของ เรา นนเ บน อย่าง ไร เล่า  อีกูเ อา ชิ  ถ* าจิก ของ เรา สบาย เรา อี ไค้ ที่ พึ่ง สบาย  ถไ จิก ของ เรา ไม่ 
สบาย  เรา อี ไค้ ที่ พึ่ง ไม่ สบาย  ให้ รู้ จ* กไว้  นี่ แหละ ที่ พง ของ เรา  จง พาก* น เศัา ใจ  พวก เรา ท* ง หลาย 
การ ไค้ ยิน ไค้ พึ่ง ส* กแค่ พึ่ง เฉย  ๆ ไม่ ไค้  เรา ก* อง กำหนด กรง จิก ของ เรา 

ท่าน วาง ศาสนา ไว้ เบน ข* อปฏิ บก  ท่าน ไม่ ไค้ วาง อืนไ กล  ท่าน วาง ไว้  ศีล  สมาธิ บ ญญา 
นี่ เบน หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  ท่านบอกอย่าง น แหละ  ทีน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น* นอ ยู่ทีไ หน เล่า 
ท่าน ว่า  ศีล คือ  ความ เบึน ผู้ สำรวม กาย  สำรวม วาจา  ใจ ให้ เรียบ รอย  เวลา น กาย ของ เรา อี 
เรียบ ร* อ ยแศั ว วาจา ของ เรา ก เรียบ รอย  ยง เห ลึอ แค่ ควง ใจ ของ เรา ยง ไม่ ค่อย เรียบ รอย  เพราะ 

ฉะ นไแ ราก* อง นึก พึ่ง ควง ใจ ของ เรา อีก ที  ขณะ นี่ เรา ไม่ ไค้ ท่า โทษ ศัอย ใหญ่ ที่งห ลาย  โทษ ทงห ลาย 
เหล่า นนถึ ไม่ มี ใน ศัวเ รา  เรา กอง พิจารณา มน ให้ แน่ นอน ลง ไป  เชื่อม นลง ไป  คือ ศร* ทธา ความ 

เชื่อ ของ เรา  เชิอ จริง หรือ ไม่ จริง เล่า 


ที่ ท่าน วาง ศีล ไว้  คือ  กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา น เบน ศีล  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ร" กษา อื่น ให้ 
รไา ษา ศีล  คือ รไไ ษา  กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา น อย่า ว่า เบน ของ ยาก ของ ลำบาก  รำคาญ เรา ฅอง 
การ ความ สขค วาม สบาย แล" ว เรา ก็ฅํอ งรไ าษา กาย ของ เรา  รํกษ าวา จา ของ เรา  รก ษาค วง ใจ ของ 
เรา  ไม่ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ ที่งห ลาย ที่งห มค  ข" อนเ รา ท* ง หลา ยศีรู้ อยู่ แล ว ส็งที่ เบน โทษ เบน บาป 
กรรม  เรา ไม่ ทำ  เมื่อ เรา ไม่ ได้ ทำ บาป ทำ กรรม แล" ว บาป กรรม ท* ง หลาย ก็ ไม่ มี ใน ฅวเ รา ให้ 
พิจารณา คู  ถ" เรา ไม่ ชอบ บาป กรรม เรา ก็ เลิก ทำ  บาป กรรม ท* ง หลาย ก็ ไม่ มี ใน ฅวเ รา  เรา ควร 
พินิจ พิจารณา ข" อน ให้ แน่ ใจ ลง ไป  เชื่อ น้น ลง ไป  ใคร เบน ผู้ ทำ กรรม เวลา น พิจารณา คูชิ  ก็ ควง 

ใจ ของ เรา  ท่านบอก ไว้ ว่า  กมม สุสโ กหิ  กรรม ท* ง หลาย เบน ของ ของ ฅน  ท่านบอกอย่าง น แหละ 
กรรม เบน ของ ของ ฅน  ไม่ ใช่ เบน ของ บุคคล อื่น  ก็ เวลา นิ เรา อยู่ ใน กรรม น้นใ ค เล่า  กรร มคี หรือ 
กรร มน้ว  เรา ค" อง พิจารณา ลง ไป  เชื่อ น้น ลง ไป  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น เบน  เรา เอง เบน ผู้ เบน  ให้ พินิจ- 
พิจารณา ให้ แจ่ม แจ" ง ลง ไป  ให้ ม" นเห้ นน้ว กรรม  กรรม น้น ไม่ ได้ อยู่ ถึง พา อากาศ  กรรม ท* ง หลาย 

ที เรา ว่า เบน กรรมอย่าง โน้น เบน กรรมอย่าง นิ  บาปอย่าง โน้น บาปอย่าง นิ  บาป อะไร มีที่ โน่น ทีนิ 
ใน บา ใน คง ภูเขา เหล่า กอ ไม่ ได้ เบน บาป เบน กรรม  ม" น เบน จาก ควง ใจ ของ เรา  ท่าน จึง ว่า กายกรรม 
วจีกรรม  มโนกรรม  เบน ของ เรา 

กายกรรม  ทำ ทาง กาย  วจี กร 3 ม ทำ ทาง วาจา  มโนกรรม  ทำ ทาง ใจ  ข" อนิแ หละ 

ให้ พาก" น พินิจ พิจารณา ให้ เห้น ช" ค อย่า เขา ใจ อย่าง อื่น  อย่า ให้ เบน ศีล พไา ปรามาส  ลูบ คลำ โน่น  ๆ 
นี่  ๆ ว่า กรรมอยู่ โน้น  บาป อยู่ โนน  น้นแ หละ เข" าใจ ผิค ไป  เรา ค" อง ใช้ โอ ปน ยิก ธรรม  ค" อง น้อม 
เข" ามา ถึง ควง ใจ ของ เรา  กรรม น้น ไม่ ได้ เกิค ที่ อื่น  เวลา นิกาย เรา ไม่ ได้ กำ อะไร  วาจา เรา ก็ ไม่ ได้ 
ทำ เหลือ แค่ มโนกรรม  ความ นอ มนิก  มโน  ปุพฺพํ ค มา  ธมฺ มา  มโน  เส ฏฐา  มโน ม ยา  บุญ และ 

บาป ไม่ ว่า ใค  ๆ ใจ ถึง ก่อน  ให้ พาก" น พินิจ พิจารณา ให้ เห็น แจ่ม แจ" ง ลง ไป  แน่ นอน ลง ไป  บุญ และ 
บาป  ใจ ม" น ถึง ก่อน 

มโน คือ ความ นอ มนิก  ธรรมะ คือ ความ คิค  ปุพ พะ  คือ  ใน เบ อง คน นิ แหละ  ค้น บุญ ค" น 
กุศล ทงห ลาย  คอ ใจ เรา น เอง  บุญ และ บาป เก ค จา กน  ไม ได้ เก ค จาก อนจ าฦ ไถล  พิจารณา ให้ เห็น 
แน่ นอน ลง ไป เทียว นิ แหละ  แค่ ก่อน น* นพ ระ พุทธ เจ" ท่าน เทศนา  พุทธ บริษ ไา ท* ง หลาย ได้ ไป ลค้บ 

โอวาท านุส าสนี  อ" น เบน ธรรมะ คำ ค้ง สอน ของ ท่าน แล" ว ได้ สำเร็จ มรรค ผล ถึง โ ลอๅ  ลถิท ๅคๅ 
อ นาคา  อร ห" ค คา  เรา ทั้ง หลาย บุก ว" นนิม "ว แค่ พง  แล" วก็ ไม่ ได้ ถ" อย ได้ ความ อะไร  พง แค่ เบน พิธี 


พ งแฅ วา เอา บุญ  ไม รู จก วา บุญ อ ยูทฅ 7 ง ไหน  เมือ ท่าน เทศ น จบ แล วก์ สาธุ ไอ้ บุญ แล ๆ!, ท่าน \เ  ก็ จะ 
เอา บุญ ทฅ รง ไหน เลา  ท ทานพ งก นแ ฅฦฎ นนํน  ท่าน นอ มล ง ไป ถี งจิฅ ถึง ใจ ของ ท่าน บุญ ก็เกิ ค เกี่ยว 
นนใ จม ความ เย อก คๆๅ ม!, ยน  ใจ ม ความ เบา ความ สบ ๅย  นีแห ละ ฅๆ บุญ  มี หรือ ย' งใน ใจ ของ เรา  เรา 
ม ความ สขศ บาย หรอ ยง  เวลานแหละทีน^งอยูเ^ยๆ-^  เขา ฑิดูทึ ระลึก คูที  พุทใ ธ ธํมใ ม ส' งใฆ  ระลึก 
ดูพุท โ ธน นอ ยูทไ หน เลา  ธม โม อยูที ไหน เล่ๅ  ส' งโฆ อยู่ ที ไหน!, ล่ๅ  นีแห ละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา 
ท กราบ ท ไหว  ท สก การ บูชา ของ เรๅ  ถา เรา ไม่ มืพุท โธ  ธ้ม โม  ส* งโฆ  แล^ว ก็ ไม่ มืที่ พึ่ง อา ศ' ย เรา มี 
พทโ ธ ธม โม  สง โฆ  น แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่ กราบ ที่ ใบว้ 

ให้ นอ มดู  พุทโ ธอยู ที ไหน เล่า  อยู่ ที ควง ใจ ของ เรา ไม่ ใช่ หรือ  ให้ พา กน พิจารณา พุทโ ธ 
เวลา นรูอ ยูอ ยาง ไร เลา  รู สุข หรอ ทุก ข รู้คห รอ รู้ ช' ๆ หรือ รู้อย่ เฉย  ๆ ดูที่พุ ทโธ  ใจ ของ เรา อยู่ 

ศ ถาน ใด  อยู ลม พา อากาศ หรือ ไป อยู่ ที ไหน  อยู่ คาม ลูก คาม หลาน  คาม บ ไน คาม ช่อง  หรือ ไป อยู่ 
คาม ขาว คาม ของ คาม เงิน คาม ทอง  ให้ นอ ม เขา มา หา ค' ๆ ของ!, ราชิ  ผ้ร้ ศาสนา ค ไ} งน ไ] ม เข ไ มา  ค ไ] ง 
รูฅน ศาสนา  พุทโ ธ พุทโ ธ น เบน ผู้รู้  นีแห ละ เบน สรณะ  ที่ พึ่ง ของ เรา แท^  แน่ นอน  ถไเ รา ไม่ 
มี พุทธะ คือ ผู้รู้แลว  เรา ก็ พึ่ง พา อา ศ' ย อะไร ไม่ ไม้ ส' กอ ย่าง  พ่อแ ม่พึ่น ไ] งข ไว ของ เงิน ทอง ก็ พึ่ง ไม่ ไอ้ 
บ ไน ช่อง ก็ พึ่ง ไม่ ไอ้  เงิน ทอ งอ ะ ไร ก็ พึ่ง ไม่ ไอ้  ชาว บ ไน ร ไน คลาด ประเทศ ชา ฅิก็ พึ่ง ไม่ ไอ้  ถไเ รา 
ไม่ มีพุท โธ  ธม โม  สไโ ฆแล ไ สไ ขา ร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ไอ้  ทำไม จึง พึ่ง ไม่ ไอ้  ก พุทธะ คือ ผ้เ 
ถา เรา ไม่ คืผุ้ทุ้  ะ พึ่ง อะไร ได้  อป มา เหมือน กบ คน คาย  คน คาย แลไ มี ความ รู้ หรือ  หู คา ก็มี  แขไ ขา 
ก็มี  อะไร  ๆ มี หมด  ฃไว ของ เงิน ทอง ก็มี อยู่  แค่ พึ่ง ไม่ ไอ้ สัก อย่าง  มน ไม่ มี  พุทโ ธ ธ ไ) โม 
สังโ ฆ ถไเ รา มี  พุทโ ธ ธ' มโม  สังโ ฆแสั ว พึ่ง ไอ้ หมด  สังขาร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไอ้  พ่อ แม่พึ่ นอง ก็ 
พึ่ง ไอ้  ข ไว ของ เงิน ทอง พึ่ง ไอ้ หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ข ไ] น เรา ฑงห ลาย  จง พา กน พิจารณา ให้ ม' น 

แจ่ม แจไ ใน ใจ ของ เรา 

ธไ โม  คือ คำ สัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แปค หมี นสีพ ไ. พระ ธรรม ขนธ์  เรา เขา ใจ ว่า เบน 
ชอง พระ พุทธ เจ ไ เรา ไม่ น ไ] ม เข ไ มา หา ฅวข องเรา  เรา ก็ เลย ไม่ เห น สง ใคที เรา ไม่ ไอ้ ทำ ไว้ เรา ก็ 

พึ่ง ไม่ ไอ้  พึ่ง ไอ้ แค่ สิง ที่ เรา ทำ ไว้  เรา ทำ ดีก็ ไอ้ พึ่งคี  เรา ทำ ชไ ไอ้ พึ่ง ชั่ว  ใน บาลี ท่าน จึง ว่า  กุ สลา 
ธมฺ มา  อกุส ลา  ธมฺ มา  เรา เบน ผูทำ มาท ไหม ค ไม่ ใช่ หรือ  เรา ทำ กุศล มา จึง ไอ้  กุศล า ธ ไง มา 

คือ กุศล  คือ ความ ฉลาด  พวก เรา ชั่ง หลาย คือ พวก ฉลาด ที่งใ เน  ทีม าน่ ไอ้ พาก นรู้ จก  กุศโ ล 


กุศล า คือ กวา มฉ ลา ค รวม แล้ว กุศล า ธม มา  คือ ใจ ของ เรา คี  ใจ ของ เรา มี ความ กุข  ใจ ของ เรา 
มี ความ ศ บาย นี่ แหละ คือ กุศล าล้ม มา แน่ 

อกุศล าธ' มมา  คือ อย่าง ไร เล่า  คือ ใจ เรา ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี แล ว ล้ง ขา ร ร่าง กา ยก 
ไม่ ดี  พ่อ แม่พี่ นอง ข ไว ของ เงิน ทอ งก ไม่ ดี  นี่ แหละ  อกุศ ลา  ล้ม มา  เรา เบน ผู้ ทำ มาท" งหม ค เรา 
จึง ไค้ นี่ แหละ  เรา ควร พินิจ พิจารณา  ล้อม เข ไ ใน ล้ม โม  เรา เบน ผู้ ทำ ท ไห มด  ล้า เรา ไม่ ไค้ ทำแลว 
เรา คืไม่ ไค้  นี่ เบน ล้อ ป ฏิบฅ 

ล้งโ ฆ เล่า  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา  พึ่ง ไค้ อย่าง ไร  สีงท ไห ลาย ท ไห มด  เรา เบน ผู้ 

ปฏิ บ* ด พระ สงฆ์ เบน ผู้ปฏิ บ* ฅดี  ป ฏิบฅ ชอบ  ล้า เรา ปฏิ บ* ฅดีก็ ไค้ พึ่ง ดี  ล้า เรา ปฏิ บ* ตไม่ ดี คืไค้ พึ่ง 
ไม่ ดี เรา ท ไห ลาย ล้อ ง เล้า ใจ อย่าง นี่  ธรรมะ คำ สไ สอน ของ พระ พทธ เจ ไ แปด หมื่น สี่ พ" นพ ระ ธรรม ล้น ธ์ 
รวม แล้ว คือ กาย ก" บ ใจ ของ เรา นี่มิ ใช่ อยู่ อื่น อยู่ ไกล  ให้ พาก" น ล้อม เขา มา หา ล้วเ รา 

ใน ค" มภีร์ ท ไห ลาย  เช่น ว่า พระ อภิธรรม  ท่าน ว่า  กามา วจรํ  กสลํ  จิฅฅํ  ท่าน ไม่ ไค้ 
บอก อื่น ไกล  กามาวจร กุศล  เกิด จาก จิฅ  อุปฺป นฺน่  โหฅิ  กุบ* ฅฃน จาก จิฅ  โสม นสฺส ส หคฅํ 
โสม น" ส คือ  ความ ยินดี  ใคร เบน ผู้ ยินดี บุญ  ส หคฅํ  ความ เบน ไป  ญาณ สมฺป ยุฅฺฅํ  ญาณ ะ คือ 
ญาณ ความ รู้  ความ รู้ทไ หลายอยู่ ที่ ไหน เล่า  ล้น ไม้  ภูเขา เหล่า กอ ม" น ไม่ รู้ อะไร  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อะไร  มี อยู่ ก็ ดวง ใจ ของ เรา ทํรู้  เห ฅุนี่  ให้ พาก" น เล้า ใจ ให้ แจ่ม แล้ง  ให้ เชื่อม นอ ยู่ ใน ใจ 
ของ เรา  ให้ พาก" น ล้ม ปยุฅ ดี  ส" มปยุ ฅดีที่ ใด แล้ว ก็ ไป อยู่ ที่ นไเ  รู ปา รมฺณํ วา  เรา จะ เอา รูป อ" น ใด 
เบน อารมณ์ แล้ว  รูป ดี รูป ชว  เรา หมาย ไค้  รูป ดี เบน อย่าง ไร  รูป ช* ว เบน อย่าง ไร  จะ อธิบาย ไป 
ไกล เรา ก็ ไม่ เล้า ใจ นี่ จะ อธิบาย ย่อ  ๆ ท่าน อธิบาย ว่า  กุ ปา ทาย รูป มี ถึง ยี่สิบ  นี่ จะ อธิบาย มี สอง รป 
เท่า นไเ แหละ  คือ รูป ดี ได้แก่ ใจ เรา ดี  รูป ไม่ ดี  ไค้ แก่ ใจ เรา ไม่ ดีนิ แหละ ให้ พา ล้น พิจารณา เท่า นี่ 
แหละ  เห็น ว่า เรา ท ไห ลาย มา อยู่ ที่นี่  ด่าง คน ด่าง มา ด่าง กิน ด่าง ฐาน  ด่าง ล้าน ด่าง ช่อง  เมื่อ พา ล้น 
มา แล วก็ ไม่ เจือ ปน ล้น  ของ ใคร ของ เรา  สมมุติ ว่า เรา จะ ลุก จาก นี่ จะ ไป อย่ที่ โล้น  ใคร จะ ไป อย่ 

ที่ ไหน ก็ ล้อ ง ไป ที่ ล้น แหละ  ของ ใคร ของ เรา อย่าง นี่  นี่ แหละ กุ ปม ากุป ไม ย ให้ เห็น ใน บจจ ล้น นี่ 

ทีนี่จื ฅใจ ของ เรา ก็ เหมือน ล้น  เรา ไป ยึด เอา รูป ดี  เรา ก็ ไป ที่ดี  เรา ยึด เอา รปล้ ว เรา ก็ 

ไป ที่ชว  นี่ แหละ ให้ พาก" น พินิจ พิจารณา  ค" มภีร์ ท่านบอก ไว้ ไม่ ใช่ อื่น ไกล  ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า 
ปผฺจ กฺขนฺ โธ  รปกฺ ขนฺโ ธ เวท นาๆ ข นุโธ  สผญ าๆข นฺโธ  สงฺข ารๆ ขนฺโ ธ วิญญาณ ๆขนุ โธ  นี่ แหละ 
ท่าน ว่า  ธรรมะ ท ไห ลาย จง เอา ล้วข องเรา เบน ล้ว ธรรมะ คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ เล้า 0 ยี่ ในฅ ‘บุเ 


ทงน น บญจ ขน ธา  คือ ฃนธ์ ทัง หา  ทัน ธ. า แปล ว่า  กอง  กอง รูป  กอง เวทนา  กอง ทัญญ า กอง 
สง ฃาร  กอง วิญญาณ  มา กองอยู่ ใน ทัวเ รา นี่ หมด  กอง บุญ กอง บาป อยู่ นี่ หมด  กอง สวรรค์  กอง 
นิพพาน  คือ ยู่ ใน ดวฃ องเรา น หมด ทัน แหละ อย่า คำนึง ไป ที่ อื่น  กอง ลุฃก อง ทุกข์  อยู่ ใน ทัวฃ องเรา นี่ 
ทัง ทัน  เห ทุ ทัน ให้ พา ทัน รู้ ทัก แจ่ม แทัง  นี่ แหละ อภิธรรม ทัง หลาย  ท่าน จึง ได้ ว่า ธรรมะ ทัง หลาย 
อยู่ ใน ฅวข องเรา รูปคื รูปธรรม  นาม คื นามธรรม  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เทัา อย่าง ไร เล่า 

พระ พุทธ เทัา สอน ให้ พวก เรา รู้ ทัก ทัวข องเรา  น โม นี่ แหละ คือ ความ นอ บทั อม  นอ บทั อม 
ไป สถาน ใด  ทัน คืเ บน ไป อย่าง ทัน  เห ทุนี่  ให้ พา ทัน รู้ ทัก  นะ  รู้ ทัก  โม  ทัวใ จทัแ จึง ทัก ษา ได้ 
เวลา นี่ เรา ทัง หลาย ไม่ รู้ ทัก  นะ  ไม่ รู้จไ ไ โม  ทัวใ จทัว เรา มน จึง ทัก ษา ไม่ ได้  เรา จะ พิจารณา ทัอ 

นี่ เพื่อ เห ทุ ใด เล่า  เพื่อ ไม่ ให้ โศก เศทั าโศ กา  เมื่อ เรา ทัง หลาย จะ ดอง พ ทัด พราก จาก ของ ทัก ของ เจริญ 
ใจ ทัง สน ไป  เมื่อ พ ทัก พราก จาก ไป แทัว  เรา จะ มี ความ โศก เศทั าโศ กา อา ทัย  ระลึก ถึง ชง กน และ กน 
นี่ เรา รีบ มา พิจารณา เสีย ทัง แด่ เวลา ที เรา อยู่ นี่  เวลา เรา จะ  จาก ไป จะ ได้ ไม่ ห่วง ไม่ ใย อะไร ทัก อย่าง 

เรา จึง มา พิจารณา ขอ นี่ 

นะ  คือ ทัน ใด เล่า  เรา มา ถือ ทัอนี่ เบน ทัว  เบน ฅน  เบน ทัด ว เบน บุคคล  เบน เรา 
เบน เขา  เบน ผ้หญิ งเบ่ นผ้ ชาย  เบน พระ เบน เณร  เรา มา ถือ เอา  นะ  เอา โม  น แหละ พิจารณา 
ดทห ลง ทัว  หล งด น หลง สด ว หลง บุคคล  หลง เรา  หลง เขา  นม น มา คาด ด ของ อยูน  เรา มา 
พิจารณา นะ  แทัว เรา จะ ไม่ หลง  นะ  ด ออ นใค เล่า  บิอฺด่  นา อ แ^ บุห่  นา เสลด  บุพ โพ 

นา เห ลอง  โ ลหดํ  นา เลอ ด เสโท  นา เห งอ  เม โท  นา มน ขน  อสุ สุ  นา ดา  วสา  นา มน เหลว 

เข โฬ  นา ลาย  สง ฆานิ กา  นา มก  ล สกา  นา ไข ขอ  บุดฺด  นา มูก  สง เห ลาน เบน คน ท ไหน เลา 
เบน ของ ทงทั งนน มใช ทรอ  น แหละ เรา วง ดอง พ วาร เ^า ใทแ นน น^น ล'^'*^ บ่  อ ยา สง ส ยล งเล สน เท ห 

ใน ใว 

ธรรมะ คำ ทัง สอน ของ พระ พุท^ เ^^  ทาน ใหพ จาร ณา  พุทโ ธ ใหม นรูแ จง เห นจ รง 

ทัจจ ธรรม ทัง หลาย ให้ พา ทัน ร้จ่ศ ท ว' ใน*’^^^^  ความ แก่ กด  ความ ดาย กด  ขอน แหละ ส วจะ ของ ว รง 
สง ไณถื ดคืมี  สีง ไม่ แก่คื มี  สีง ไม่ เจึบ คืมี  สีงไ มี;!'! ยสีนี่  นี่ เ'? าเ*  ส็งนี่ เกิ^  สีงนี่ แก่  สีงน เจ็บ 
สง น ดาย  เรา คืคว รพิ วาร ณาดู  สีงใ คไมี เทีค  สีงใ คไมี เจ็บ  สีงใ ดไมี ดาย เล่า เรา อย่า ไบ่นิ กถืง อื่น 
ใหน กถง ควง ใจ ของ เรา  ผู้ กิคผุ้ นีกฑํ่ มน ไม่ เกิค เพรา ะเ™ ใ^^^''’ เง ล^า^  พุ ร’ ไ’ ร พุ ร' ไ®  ไ’^’'^ 

อย่ นง ภาย ใน ทัไม่ ส่ง ไป ขไง หนา มา ขาง ฬ้ฃา ง ขวา ข่า รบ่ร ‘ข่า ร ล่า ร^^^  คู้!^ า® ^ 


นํนแ หละ  มน ก็ ไม่ ตาย แล" ว ม" นน็ง อย่าง น ม" นก็ ไม่ ตาย แล" วก็ ไม่ เกิด  ม" น ไม่ เกิด  มน ก็ ไม่ แก่ แล ว 
ม" น ไม่ แก่ ม" นก็ ไม่ เจ็บ แล" ว ม" น ไม่ เจ็บ ม" นก็ ไม่ ตาย  ม" น ไม่ ตาย แล" วก็ ไม่ ทุกฃ แน่  จะ ว่า อย่าง ไร เล่า 
เรา ต" อง ดูที่นี่  เดี๋ย วน เรา เกิด อยู่ นไ 3 อยู่นี่ แหละ เกิด ไม่ หยุด นื่แห ละ  เทศน์ ให้ พง ก็ ย" ง ไม่ หยุด อยู่ น่แห ละ. 
ภเว  ภ วา  ลมฺภ วนฺฅิ  ม" น เทียว ก่อ ภพ น" อย  ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ เด ยวน์ แหละ 

พง ดูชี  ห" ว ใจ ของ เรา หยุด น์ง อยู่ ไค้ หรือ ย" ง นไ 3 คูม" น ไม่ นีงชี  น์ให้ รู้จ" กชี  ทำ ให้ มน น์ง 
ซี  เรา ไม่ อยาก ตาย ก็ หยุด เสีย ซี  อย่า ไป เกิด ซี  เรา เกิด แล" วม" นก็ แก่ ซี  เรา อย่า ไป เกิด ก่อ ชาติ ก่อ ภพ 
อยู่ เรือ ย เรา ไป เกิศ เบน ช \ เใด เล่า  ใน ภูมิ ใด ใน ภพ อ" นใด เล่า รีบ ดูซี  อย่า ไป พง แต่ เสียง ซี  น" อม เขา 
ดูดวง ใจ ให้ พง ดวง ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา ดี หรือ ช" ว เล่า  ใจ เรา เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ เล่า  เรา พง ให้ 

มน แน่ นอน ลง ไป ซี  ดูซีม \แ กิดที่ ไหน เล่า  ม" น ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน เล่า  ต" นไม้  ภูเขา เหล่า กอ เขา ก็ ไม่ ได้ 
ทุกข์ ดิน พา อากาศ เขา ก็ ไม่ ไค้ ทุกข์  ม" น ทุกข์ อยู่ ก" บด วง ใจ ของ เรา 

น" อม เข ไดูซี  เรา อยาก พ" น ทุกข์ มิ ใช่ หรือ  ม" น ไม่ ไค้ พ" น ตรง พา อากาศ  เมื่อ ใจ เรา สงบ 

น์งอ ยู่ทีแ หละ  ความ เบน สุขอยู่ ที่ เรา  ดูซี ว่า  เวลา น์ใจ เรา อยู่ ใน กศล หรือ อกุศล  หรือ ไม่ ใช่ กุศล- 
อกุศล  ให้ พิจารณา  ม" น เบน ไป อย่าง ไร เล่า 

กุศล น" น คือ ใจดิ  ใจ มิค วาม เยือก  ความ เย็น  นี่ แหละ กุศล 

อกุศล คือ เบน อย่า 3ไ ร คือ ใจ ไม่ ดี  ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ เบน อกุศล 

ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  คือ อ" น ใด  คือดิ  มน ก็ ไม่ ว่า  ชั่ว ม" นก็ ไม่ ว่า  สุข ม" นก็ ไม่ ว่า  ทุกข์ 

มน ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  วาง อุเบกขา  มน ไม่ ล่ง ชั่าง หน" าชั่า ง หล ไ) ชั่าง ช ไย ชั่าง ขวา วาง หมด ท* ว่นี่น์  ว่าง 
หมด  ใจ มน ว่าง หมค  พอ มน ว่าง แล" ว น่แ หละ อา ศ ไ] สมาธิ ภาวนา  เพ่ง เสีง ดู ใจ ของ เรา ให้คี 

เรา อยาก สุข ใจ ของ เรา เบน สุข หรือ ยไ  เรา อยาก ไค้ บุญ  ใจ ของ เรา เบน บุญ หรือ ยไ  เรา 
อยาก พ" น ทุกข์  ใจ เรา พ" น ทุกข์ หรือ ยไ  เรา อยาก ดี  ใจ ของ เรา ดิหรื อยไ 

พิจารณา คซี  อย่า ไป พง อื่น ซี  พง ดวง ใจ ของ เรา ให้ มน แน่ นอน ลง ไป ซี  เชื่อ ชั่น ลง ไป ซี 
นีเ บน ขอ ปฎิบ ต น์แห ละ สมาธิ  คือ จิต ต" งม" นตไ เที่ยง ต* ง ตรง 

วิธี ที เรา จะ ลาง บาป ลาง กรรม  จะ ล" าง เหมือน ศริส เตียน เขา ไม่ ไค้  เรา จะ ล ไง บาป ล้าง 

กรรม ไม่ มิทีอื น เรา ตอง รก ษาคื ล สมาธิ ภาวนา นี่ แหละ  ล้าง บาป ล้าง กรรม  คือ ร" ก บา ศีล  เรา ไม่ 
ทำ โทษ นอ ย ใหญ่ ท ไ) หลาย ที ง หมด แล้ว  จิต ขอ ณ รา ไม่ ไค้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  จิต ของ เรา นี่ งอยื  มัน ก็ ไม่ 


ไค้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  จิฅฃ องเรา นีง อยู่  มน ก็ใม่ ไค้ สร^าง บาป สร ไง กรรม อะไร  มไเ วาง เฉย อย่  มน ก็ 
หมด บาป หมด กรรม  หมด ดร ง นไแ แหละ  ไม่ ใช่ หมด ทอื่น  คือ จิฅเ รา ไม่ มี กรรม  กรรม ทํ้งห ลาย 
ก็ ไม่ มี  จิดฃ องเรา ไม่ มี ความ ช่ว  ความ ช ไท ง หลาย ก็ ไม่ มี  จิฅฃ องเรา  ไม่ ทุกข์  ความ ทุก ฃทไ หลาย 
ก็ ไม่ มี  จิต ของ เรา ไม่ ยาก  ความ ยาก ทงห ลาย ก็ ไม่ มี  เห ทุน แหละ ให้ พาก ไเพิ จาร ณา  ให้ มไแ แน่ นอน 
ลง ไป  จะ ไป หา ความ สุฃที่ ไหน เล่า  จะ ไป หา ความ สุข ดาม ฃไว ดาม ของ เงิน ทอง  ไม่ ใช่ ท ไน* น เรา 
ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ข ไว ของ เงิน ทอง นไเ ชี  ความ สุ ขนด ไ] ง ทำ หไ ใจ ของ เรา ให้ มไเ น่ง  พุทโ ธ พุทโ ธ 
ทำ ใจ ให้ เยือก ให้ เย็น  ทำ ให้ ใจ เบา  ทำ ให้ ใจ สบาย แลไ  หไ ใจ เรา สบาย แล่ ว การ งาน มไเ ก็ สบาย  ฃไว 
ของ เงิน ทอง ก็ สบาย  ซาว บ ไน ร ไน ตลาด ก็ สบาย  ประเทศ ชาติ ก็ สบาย  ฃไ] น พิจารณา ให้ เห้น จริง 

แจ ไป ระ จ ไไษ์ กไเ  เรา มา ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา ว่า ทาน อ" นน่น ไค้ บุญ ไหม  ทาน อไเ นไค้ บุญ ไหม  ถาม 
ใคร เล่า  ถาม ดวง ใจ เรา ชี  ถไเ รา ทำ ลง ไป แลไ  ดวง ใจ เรา มี ความ เยือก ความ เย็น  ใจ เรา มี ความ สุข 
ใจ เรา มี ความ สบาย  ก็ ไค้ บุญ  ตรง นั้น แหละ  เพราะ ฉะนั้น บุญ นั้งห ลาย  ใจ เรา ถึง ก่อน  บาป ก็ ใจ 
ของ เรา ถึง ก่อน  ใจ ของ เรา เบืน ราก ฐาน  ใจ ของ เรา เบน ประธาน  สำเร็จ ก ไ-) ดวง ใจ  ไม่ ไค้ สำเร็จ 
ที่ อื่น ที่ ไกล  เห ทุ นั้น  ให้ พาก ไเ พิจารณา ให้ แน่ นอน ลง ไป  ประ จก ษ ลง ไป  เชือ มํน ลง ไป 

นี่ แหละ  ใน โอวาท ธรรมะ ดำ สํงศ อใเ ของ พระ พุทธ เจ ไ สรุป ห" วฃอ ใจ ความ แล ไ คือ 

กาย ก" บ ใจ นี่ เบน ที่ ตง แห่ง คุณ พระ พุทธ เจ ไ แห่ง คุณ พระ ธรรม  แห่ง คุณ พระ สงฆ์  เมื่อ เรา ทงห ลาย 
ไค้ ยิน ไค้ พง แลไ  ให้ โยนิโส มนสิการ  พาก "นก ไหน ด จด จำ  แล้ว นำ ไป ประพฤติ ปฏิบ ฅผืก  หด ตน 
ของ ตน ให้ เบน ไป ใน ศีล  เบน ไป ใน ธรรม ดำ ล้ง สอน ของ องค์ สม เคืจ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า แล้ว  แท่ 
น ตอ ไป ทาน ทงห ลาย  ชุะม แตค วาม สุข ความ เจ รญง อก งาม ใน ธรรม ใน^ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา 

ด" ง ได้ ร" บ ประทาน วิสช นา มา  เอว งก็มี ล้วย ประการ ฉ-น - 


จตุ ตา โร  ธมฺ มา  วฒฺท นฺติ  อายุ  วณฺโ ณ สุขํ  พลํ 


1^1ระ0ร1รม1,‘11ฟึ11,ๆ10‘บร11.1®1ง๙1อ14* 

ฃอง พระ อตม ส่ง๚ รวิ สุ!/ เอิเ ฅร  (พระ อก จาร ย วิ!!!  อุตุ ต โม) 

เรือง  การ ภาวนา กำ จด นิว รณ 


การ ภาวนา เบน การ ชำระ จิต ใจ  ชึ่งมี สิง ที่ เบน อุปสรรค เครือ ง กา งก ไม่ ให้ ภาวนา เบน 
ไป ค' วยคี  มี ความ ไม่ สะ ค วก  ทำ ให้ การ ภาวนา ของ เรา ไม่ เกิค  ส็งฑี ก \ เกา ง ที่ เบน อุปสรรค เครือ ง 
ข* ดฃ' องของ จิฅใ จน \เ  ให้ ชื่อ ว่า  นิวรณ์  หรือ นิว รณ ธรรม  คือ ธร รม่ เครื่อง กาง ก! น มี กาม ฉน ทะ 
พยาบาท  คืน มิทธะ  อุ ท* ธจฺจ อุก อุจ จะ  วิจิกิจฉา  ส็งท "ง  5 น เบน ส็งก างณ์ นจิฅ ใจ 

กาม ฉ* นทะ  คือ ความ พอ ใจ ใน กาม  ได้แก่  ความ คิคที่ ม่นมี ความ ห่วง  ความ อา ลย  ใน 
เรือง ความ รไา  ความ ชอบ  จะ เบน เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เรื่อง กล็น  เรื่อง รส  โผ ฏฐพ พะ  ความ 
สม ผ* สถูก ฅไ] ง คือ กาม ฉ* นทะ  ก็ เบน ไป ใน เรื่อง กามคุณ ที่จิฅ ของ เรา มี ความ แส่ ส่าย ไป ใน ความ พอ ใจ 
คือ มน ยินคี พอ ใจ ใน กาม ท* ง หลาย  คือ สีงที เรา ชอบ เรา มี ความ รไา  ความ ชอบ ใน สีงใ ค สีงน น แหละ 
จะ เบน เครือ งก างณ์ น ไม่ ให้ จิต ของ เรา เบน สมาธิ  ไม่ ให้ คืงค วาม สงบ ได้  เพราะ ฉะ น \ แมื่อ มี เรา ก็ 
ตอง มา พิจารณา คืง โทษ ของ กาม  กาม นมี โทษ หลายอย่าง ที่ เรา จะฅ ไ] งกิค คืง  เรื่อง โทษ อุปมา แล' วก็ 
เหมือน กนก* บก' อนเ หล กที่ร ไ] นจไ าแ คง โชน ไป ด' วย  ไฟ มไเ จะ มี แต่ ความ ร ไ] ใเไ ม่มีค วาม เย น มี แต่ ความ 
ทุกข์  ผล ก็ คือ ความ เศร ไ โศก เสียใจ  - 

ผูฑีจิ ตมีค วาม ยินคื ใน กาม ณ์งห ลาย น \เ  ก็ เหมือน ก* นก* บ โคลน ตม ที่ มา เปรอะ เ^อ น จิต ของ 
เรา  ไม่ มีสีง ที จะ ให้ คุณ  มี แต่ ให้ โทษ  หรือ เหมือน ก* นก* บอ สร พิษ  มี ต" งแต่ ความ ปวค ร' าว ใน จิต ใจ 
เรา ตอง พิจารณา คืง โทษ  คือ สีง จะ พึง ได้ ม* นไม่ มี  เหมือน ก* นก* บ กระดูก ชึ่งสุ น* ฃมไ เชอ บ สุนํฃ ที่ มไเ 
กิน กระดูก ม* นก็ ก* ดกิน ไม่ ได้  แต่ มน ก็ อม กิน นา ลาย ของ ม* น เพราะ จะ มีเพิ ยง เท่า น \เ  จะ กิน ให้ คืม 
ท' อง ก็ ไม่ ได้  ไม่ มี ส่วน ไม่ มีสิท ธี้ที่ จะ กิน ได้  กาม ท" ง หลาย ก็ เหมือน ก* นก \] ร่างกระดูก  หรือ เหมือน 
ก* นก บฅม  ใคร ตกลง ไป แล' วม* นก็ จะ จม ลง ไป จน คืงที่ สุค  ย๚ ไม่ ได้  หรือ เหมือน ก* นก* บ หนาม  หนาม 
ที่ เรา เหยียบ เรา ก็ เหยียบ ค่อย ไม่ ได้  เมื่อ เหยียบ ลง ไป ก็คืง ที่สุค ของ มัน จน หนาม ม่นเ ชำ ไม่ ได้  แล้ว มัน 
จึง จะ ห ยุค  จึง ว่า มัน มี แต่ ความ ทุกข์  มัน มี แต่ พิษ  หรือ เหมือน ก* นก* บลก ศร ที่ อาบ ล้ๆย ยา พิษ 


จฅท มน พอ ใจ ใน กาม ทงห ลาย  ก เทา กบ ว่า ถูก ลูก ศร ท อาบ อวย ยา พิษ  ม* น จะฅํ อง เบน 

ความ ทุก ฃแผ ชาน ไป ใน จอ ใจุข ฎง I, รา ทง ■เ; 15^1^  น๊เ รา จะ ฅอง พิจารณา แก้ ให้ ม* น เห็น ใทษ  เมื่อ เรา แก้ 
ไค้ แล ว จิฅฃ องเรา จึง จะ ลง บ ไค้ 

ฃอท สอง คอ พยาบาท  คอ ความ คิอ ไม่ ชอบ  จะ ไม่ ชอบ ใน  คน  ส* อว่  หรือ สีงใ คก้ อาม 
ม ความ เคย ค แคน  ม ความ หงุค หง อ ความ เก ลยค ความ ชงท๊ มน มอ ย ใน จึอ  ถา หาก ม่น (.กิ อช นอ ย่าง 
นน  มน ก ทอง กาง กน จฅฃ องเรา ไม ให้ มคๆ ามล งบ  ผูภา วนา ทงห ลาย จึง ไม่ ให้ มี พยาบาท  ความ 
พยาบาท  ความ คอ เคย อ แคน  ความ ไม่ ชอบ  ความ (.กล ยอ  ความ ชัง  ใน คน  ใน ส* ฅว์  หรือ ใน ว* ฅถู 
สง ใอ สง หน ง ถา จฅฃ องเรา ม* นม อยูอ ย่าง น* น มนก้ เบน สีง กาง ก* นไม่ ให้ จึอฃ อง (.รา ลงส่ คา ามส งบ ไค้ 
ผูภา วนา จง ให้ ชำระ จึอ ใจ ไม่ ให้ มี พยาบาท (.กิ อฃน ใน กิอ  เรา ภาวนา แชัว เรา ย* งไป โกรธ คน น* น ไป 
เก ล ยอ คน น เรา ยง ไป ชง คน นน คน นอ ยู่  ความ อิจฉา คน อืน  ความ เก ลี ยอ ชัง คน อื่น  เพ่ง เลีง คน 
อิน ใน แง่ รา ยอ ยู  จึฅน จะ ไม่ เขา ถึง สมาธิ ไค้  จะ ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ 

เรา ฅอง แก้ ไม่ ให้ มีถึน มิทธะ  คือ ความ ง่วง  ความ เหงา  เรืย กว่า ง่วง เหงา หาว นอน 

ตอง ทำ จิฅข องเรา ให้ แช่ม ชืน  หา วิธี ทํจะ แก้  อย่าง เรา น* งม* นเกิ อ ง่วง ชน มา  เรา ก้ฅ ไ] งเ อิน จงกรม 

เพิอ เบน การ แก้  เรา นึก  เรา คือ พิจารณา ใน ธรรมะ  ให้ มี ความ ร่าเริง บ* นเทิ ง ให้ จึอข องเรา นึ แช่ม 
ชืนฃ น มา  หา วิธี ที ว่า ไม่ ให้ ความ ง่วง เขา มาท* บถม จึอข องเรา  เรา อ ไ] ง หา วิธี แก้อิ ว ยอน เอง  อาจ 
เอิน จงกรม หรอ หา วิธี อิน แก้ม* น เลีย ก่อน  ให้ ม* น หาย จาก ความ ง่วง เหงา หาว นอน ของ เรา  ฅไ] งอ ยู่ที 
อุบาย บ ญญา ของ เรา  ที เรา จะ ฅไ] ง แก้ เอง  ความ ง่วง ม* นถึเ คือ มา จาก จึอ ใจ ของ เรา  ม* นมีค วาม หอหู่ 
มน ไม่ ไอ้ เบิก บาน  เรา ฅไ] ง หา วิธี แก้  ถ ไย* งมีค วาม ง่วง อยู่ แชัว  จึฅข องเรา ก็ จะ ไม่ ลง สู่ ความ สงบ 
จะ ไม่ เบิน สมาธิ ไค้  เรา ฅไ] งแก้  ฉะ น \แ ราต ไ] งผืก การ นอน ของ เรา  อย่า ให้ ม* น เชื่อง ซึม  อย่า ให้ 
ม* น โงก ง่วง  อย่า ให้ ชัน หอ หู่ใน จึต ใจ ของ เรา  นึก็เ บิน วิธี แก้ จิต แก้ ใจ ของ เรา อยู่ อย่าง หนึ่ง 

ฃไ] ที' สื่ก็คื อ อุ ทุทจฺ จะ  ความ ฟ้ง ซ่าน  กุก อุจ จะ  ความ รำคาญ  ว่า รวม ก* นก็ คือ  ฟุ้งซ่าน 
รำคาญ จิต  ที ชัน แส่ ส่าย ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ น \ แรืย กว่า ความ ฟุ้งซ่าน  เมื่อ ชัน เกิอ ความ ฟุ้งซ่าน 
ขน มา  ชัน ก็มีค วาม รำคาญ  เกิอ ความ หง อหงิ อ ขน มา  หรือ เกิอ ทุกข์ เวทนา ขน มา  เบิน ความ รำคาญ 
ใน ภาวนา ของ เรา  ไม่ อยาก จะ ทำ ต่อ ไป  เบิน ความ หน* ก หน่วง  เบิน ความ เห นึจ เห นึ่อย  เบิน ความ 
เม อ ยล ไ ตาง  ป ทีม น จะ ตอง เกิต ขน  แตก อา ศยค วาม พ่ง ชาน ของ จต ใจ 


V) 

เรา ก็ต ไ} ง หา วิธี แท้ ความ ฟ้ง ซ่าน ของ จิฅ ใจ  เรา พิจารณา คู ว่า ม" นคิค ไป แล วิ1 ^โน ไค้ อะไร 

มี ประโยชน์ อะไร เกิด ขน จาก ความ ฟุ้งซ่าน ของ จิฅ ใจ  เรา ดอง นำ มา หไา ห ไม จิฅ ใจ พิจารณา แท้ อารมณ์ 
ความ แส่ ส่าย ใน จิดฃ องเรา ให้ ไค้  จะ ด ไย การ ข่ม จิฅ  หรือ ค ไย การ เชิด ชูจิฅ ของ เรา  หรื อด ไย การทำ 
ให้ จิฅข องเรา มี ความ ร่าเริง ใน ธรรมะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  อยู่ ใน ลไษ ณะอ ย่าง นึ่  เรา ก็ จะ แท้ ความ 

ฟุ้งซ่าน ของ จิฅ ใจ ไค้  เรา จะ พิจารณา ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ คุณ บิดา  มารดา 
ก็ แล ไ แด่  เพึ่อ ไม่ ให้ จิฅข องเรา มไเ ฟุ้งซ่าน ไป ใน ทาง อื่น  ให้ จิต ของ เรา มนั, อยู่ ไค้  ถไจิ ฅข องเรา ม่น 
ยไ ฟุ้งซ่าน อยู่ แล ไ ความ รำคาญ ม" นก็ จะ เกิด ขน  การ ภาวนา ของ เรา ม" นก็ ไม่ สะดวก  จะ นํงส มา ธิก็คี 
จะ เดิน จงกรม ก็ดี  ม" นเ บิน ไป ด ไย ความ ไม่ สะดวก  มี แด่ ความ รำคาญ เกิด ขน  เดี๋ยว ก็ หยุด  ไม่ มี 
เวลา นาน เท่าไร ม" นก็ฅ ไง หยุด  ความ เห น์จ เหนือ ย เมือ ยล ไ ความ เจ็บ ปวด มีน ชา  ม" น จะฅ ไง เกิด ขน 
มา จาก ความ ฟุ้งซ่าน อนนึ่  จ็งเ บิน สีงทํ กา งก ไจิฅ ใจ ของ เรา จะ ฅไง หา วิธี แก้ 

ประการ ทํหไ  วิจิกิจฉา  คอ ความ ไม่ แน่ว แน่ ของ จิต ใจ  คิด สง ส ไอ ย่าง น" นอ ย่าง นึ่  ม" น 
เกิด ความ สง สไ ขน มา ใน จิต ใจ ของ เรา  บาง ทํเ รา อาจ จะ สง สไ ว่า  เรา ทำ ไม่ ถูก  หรือ เรา บริกรรม 

ไม่ ถูก ก" บ จริต นิสไ ของ เรา  หรือ สง สไ ว่า จะ ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก ที่ต ไง  คือ ความ ม"" น ใจ ของ เรา ไม่ มี  อาจ 
จะ คิด สง ส ยอ ย่าง นไเ อย่าง น หรือ สง สย ว่า ม" น จะเ หนืด เหนือ ย สง สไ ว่า ม" น่จะ เกิด โรค ภไ ไข้ เจ็บ 

เพราะ ความ ประกอบ  ความ พาก  ความ เพียร  ก็ แล ไ แด่ ม" นจะ สง สไ 

เรา ตอง หา วิธี แท้ จิต  แท้ ใจ ของ เรา  คือ ให้ จิต ของ เรา มน แน่ว แน่  ม" นคง ลง ไป ไม่ ต ไง 
สง สไ  คิด ไป ว่า ความ เพียร ของ เรา ม" นยไ ไม่ พอ  เรา ยไไ ม่มีค วาม สามารถ  เพราะ ฉะ นไเ หล ไ 

ประกอบ ความ พาก ความ เพียร นึ่  ต ไง อา ศ ไค วาม สามารถ อาจหาญ ใน จิต ใจ ของ เรา  เมื่อ มี ความ 

สามารถ อาจหาญ แล ไ ความ เพียร  ความ พยายาม ของ เรา ก็ ไม่ ต ไง ทไ ถอย  ประกอบ ความ เพียร 
เฃไ ไป ด ไย ความ สามารถ อาจหาญ ณ์น  ๆ การ ภาวนา จึง จะเ บิน ไป ไค้  จึง จะ ไค้ ดื่ม รส ของ พระ ธรรม 
นึ่ต ไง สร ไง ความ สามารถ ขน ใน ตไฃ องเรา  ให้ คิด เสีย ว่า ทุก คน ก็ จะ ไม่ ภาวนา เบิน มา แด่ รน เคิอ  แก้ 

พระ พุทธ เจ ไ พระ สาว กก็ดี  ทำ นก็เ บิน คน ที่ ผิด  ที่ หลง มา แล้ว เหมือน กไ  ด่าง คน ด่าง หลง  พระ 
พุทธ เจา พระ อง คกห ลง มา เห มอน กน  แต เพราะ ความ สามารถ  ความ เพ ยร  ความ พยายาม ของ 

ทา นม  พระ สาวก  พระ สาว กา ตาง  คุ  ก เห มอน กน  สวน แต มา จาก ความ หลง เข ■น เตย วถน  มฦเ ลล 


เห มอน กน  ม ราคะ  1ท สะ  ๅ;] 5;  เช่น เคียว คน  คิค แล วคีมี เท่า คน เหมือน ก* นก ไม่ เรา  แคีท่ านมื 

ความ สามารถ  ม ความ เพ ยร  ความ พยายาม  ควย ความ ฅง อก คง ใจ จริง ลง ไป แล^ว  ท่า นก จึง ถึง 
มรรค ถึง ผล ได้ 

พวก เรา กให คค เสย ว่า  บรร คา พระ สาวก ท ไ) หลาย ก็ ย่อม มา จา ค ความ เบน ผ้คีมื กิเลส 

สม บูร ณ ถา คน ไม สม บูร ณก ไม่ สามารถ จะ ค รส รูมว ■รค ผล ได้  คีอง เบน คน คีสม บูรณ์  กิเลส ก็ฅ อง 
สม บูร ณ จฅใ จก สม บูร ณ เพราะ พระ พุทธ เจา คอ ง เอา คนที สม บูวณ์  จะ บวช ใน ศาสนา ก็ เอา คนที 

สม บูร ณ แบบ กระ เท ย ท่าน ก็ ไม่ เอา มา บวช  ค* อง เบน คนที มี กิเลส สมบูรณ์ แลไ มา ประพฤติ ปฏิบ ค 

อ นก เส สน มน ไม ใ ชม แค่ เรา  ไม่ ใช่ มี กำ ลง แก่ กลา ค \ เค่กิ เลส ชอง เรา  เพราะ พระ สาวก ท่าน ก็มี 

ม ความ หลง  มก เลส ท แก่ กลา ใน ควฃ อง ท่าน เช่น เคย ว ค* น อย่าง พระ สาว ค บาง ท่าน บาง องค์  ท่าน 

หลง มา จน เบน คน ทีม ช่อ  มี เสียง ใน คา ร หลง  เช่น พระ องคุ ลิมา ล ก็ หลง ทำ ความ ชํว  ถึง ก ไม่ เบน 

มหา โจร  ฆ่า มนุ ษย นบ จำนวน พน คน  ที ท่าน ว่า พ* น หนึ่ง น \เ  ก็ หมาย ถึง คอน ที่เา ลไที ท่าน มา ค* ค เอา 
นวม อ รอย เบน พวง ไว้ เพือ คน  ความ หลง  ไอ้ ที ฆ่า มา แล ไ ก่อน ที่ยไ ไม่ ได้ ค* ค เอา นึ่ว มือ มา รอย น \ เก็ 
มี เบน จำนวน มา ค ฆ่า ไป เท่า ใค  ๆ ไม่ ทราบ ม* น หลง ม* นสีม ก็ เลย ไม่ ทราบ ว่า  จะ ครบ ร* อยค รบ พ* น 

หรือ ไม่  จึง ได้ มา คิคที หลง จึง ได้ มา ค* ค เอา นึ่วมี อ ฆ่า คน ใคก็ มา ค* ค เอา นึ่วมี อร* อยเ บน พวง  จึง 

เรืย กว่า องคุ ลิมา ล ช่อ เติม ท่าน เรียก ว่า  อหิ งส กะ  คอน มา ค* ค เอา นึ่วมี อร* อยเ บน พวง นึ่  จึง มี ฉายา 
ขน มา ว่า  องคุ ลิมา ลผู้ ร้อย นึ่วมี อ คอน นึ่จึง ได้ มานะ  ยไฃ าค อีก คน เคียว จึง จะ ถึง พ* จํเ  แค่ ติด เฉลี่ย 
แล ว ท" งทีย ไ ไม่ ได้ ค* ด เอา นึ่วมี อม* นก็ก ว่า พ* น จะ พ* น เท่าใด คน ไม่ ทราบ  ท^ง ที่จึฅ ใจ ของ ท่าน โหด  ร้าย 
มา แล* ว แค่ ท่าน กล ไม่ จิค กล ไม่ ใจ ของ ท่าน มา บำเพ็ญ ความ ดี  ท่าน  ก็ ได้ คร้ส รู้ เบน พระ อร ห ไเค์ 

อง คห นง 

หรือ อย่าง นาง ภิกษุณี  นาง ปา ฏา จา รา เถรี  ก็ หลง ไหล ก* บ ความ ร้กค วาม ชอบ  วง คาม 
ชาย ไป  เบน ลูก เศรษฐี แล* วก ล ไม่ ไป ร" ก ไป ชอบ ก ไม่ คน ใช้  หนี คาม ก" น ไป  ก็ หลง มา ขนาด น \เ  แค่ 

ท่าน ก็ กล" บจิค กล* บใจ ค่อ ภาย หล" ง หรือ นาง ภ" ท ทา กุล ฑลเ กลี  ก็ หลง ร" กก" บ มหา โจร ที่ เขา จะ เอา ไป 

ประหาร ช่วิค  แล* วก็ ไป ไถ่ ถอน เอา  ก็ กิเลส ของ ท่  1น ยีงร้ าย ร้ายกว่า โจร ที เขา จะ เอา ไป ฆ่า อยู่ แล ว 

ก็ ทำ ให้ พ่อ แม่ เหิน อก เหิน ใจ  เดือด ร้อน จน ได้ เอา น" ก โทษ คน อีนไ ปเป ลียน ฆ่า แทน  แล* วก็ ซอ เอา 
คน น \ เมา เบน ลูก เขย ของ เร้า ของ  เพราะ นาง นึ่ห ลง ขนาด ไหน  ชวข นาด ไหน  ใน ความ ร" ก ความ ชอบ 
ไอ้ เรา ม" นก็ย "ง ไม่ ถึง โน' น แร้ว ทำไม เรา จะ ปฏิบ ฅไม่ ได้.  ค* งแค่ พระ สาวก  พระ สาวิกา  ท่าน ย่งมี 


กิเลส ที่ หนา แน่น ร ไย แรง ยิง กว่า เรา เฃไ ไป อีก  ท่าน กิ ยิง สละ ความ ชํว  ความ ผิค  มา ป ฏิบฅ ให้ หลุด 

ให้ พํน่ จาก อาสา วะ กิเลส ไค้  กิ กิเลส อไแดียว อไเ น่แห ละ  นไม่ ไค้ แฅก ด่าง อะไร กน  ใคร เกิด มา 

ใน โลก น กิด่ องมี กิเลส อย่าง เดียว กน ที่ง สน  ไม่ นอก ไม่ เหนือ ไป กว่า กน 

กิเลส กิ เบน ของ เก่า ขอ งด ไข อง เดิม  ใคร จะ เกิด ยุค ไหน สมย่ ไหน  กิเลส กิ กิเลส อ* นเดี ยวน 
เอง  ไม่ เห็น ว่า เบน ของ ใหม่  เรา กิ มา หลง ของ เก่า  เกิด แล ไ เกิด อีก กิ หลง อยู่ ฅาม เดิม  แลไ เกิด มา กิ ภพ 
กิ ชาดิ  เรา กิยไ มา หลง อยู่ อย่าง เดิม  ม* น่ไม่ ใช่ เรื่อง ใหม่ เรื่อง เก่า  ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน กิ เบน ร่าง กาย 
อ* น เดียว ก* นนืแ หละ  จะ เกิด ภพ ใด ชาดิ ใด กิ ร่าง กาย อ* น เดียว นืเ อง  เกิด มา แล' วกิ มา หลง  หลง แล ไ 

หลง อีก อยู่ อย่า งนื  ไม่ มี ทาง ที่ จะ สน สุด  โทษ ภ* ยที่ เกิด จาก กิเลส กิ ร* บก* นมา  ผ่าน ความ ทุกข์ ความ 

ลำบาก ก* บ เรื่อง ของ กิเลส นืมา แล ไ)  กี่ ภพ กี่ ชาดิ เรา ระลึก ไม่ ไค้ เฉย  ๆ กิดิด ว่า เบน ชาดิ เดียว 

ความ จริง แล' ว เรา กิ มา หลง ของ เก่า  วน เวียน ก* น่ไป ของ เก่า จิฅใ จม ไเ ไม่ ไค้ ก ไว หน ไ ไป 

เรียก ว่า ม* นดีก ล* บคืน มา มา หลง อยู่ ที่ ของ เก่า น เอง  ท่าน จึง ว่า ธรรม ท ไห ลาย เบน ของ เก่า  ม* น่ไม่ ใช่ 

ของ ใหม่  มรรค ผล นิพพาน กิ เบน ของ เก่า  มี มา แด่ ไหน แด่ ไร  แด่ ผู้ที่จ ะปฏิ บ* ฅให้ ถึง มรรค ผล 

นิพพาน นไเ มี เบน จำนวน น่อย  เพราะ ว่า มนุษย์ ท ไห ลาย นืยไ ดิดข 'อง อยู่ กไา กิเลส ท ไห ลาย เหล่า นิ  ทไที่ 
เรา กิ มาร* บ ความ ทุกข์  ความ เศร ไ โศก เสียใจ  ภ* ยพิ บ* ฅที่ เกิด จาก กิเลส นิ  เรา กิย่ง ไม่ เข์ด ไม่ หลาบ 

ไม่ จด ไม่ จำ  ควร ที เรา จะ พิจารณา ให้ เห็น โทษ  เพราะ กิเลส ท ไห ลาย นิมีฅ ไ แด่ จะ ทำ ให้ เรา เบน คน ช่ว 
ให้ เรา เบน คน ที่มีค วาม ผิด  ให้ เรา เบน ผู้ที ไค้ ร* บ ความ ทุกข์ ทรมาน  ถไเ รา พิจารณา กว ไง  ๆ ไป 

เรา กิ เห็น หล* ก ฐาน พยาน อยู่ โดย ท* วไป  ไม่ ไค้ ไป หา ที่ ไหน  อยู่ ที่ ไหน กิมีที่ จะ เบน หล* ก ฐาน พยาน 

ชช* ดบ่ง ออก ให้ เรา เห็น อยู่ แลไ 

เหตุ ที่ ให้ เกิด ทุกข์ เรา กิ มอง เห็น อยู่  ทุกข์ ท ไห ลาย ที่ จะ ไค้ ร ไ)  เรา กิรู้ เห็น อยู่  แด่ เรา ไม่ ได้ 
เห็น โทษ ของ กิเลส  เม อ เรา เกิด ความ ร* ก ความ ชอบ ขน มา  เรา กิถึอ ว่า เบน ของ ดี เรา จึง ได้ พอ ใจ เบน 
กาม ฉ* น่ทะ  เมื่อ เรา โกรธ  เกลียด ขน มา  เรา กิกือ ว่า เบน ของ ดี  เรา จึง ไป ยึด ถือ อยู่ ใน ความ โกรธ  ความ 
เกลียด อ* น่นน  เพราะ ว่า ถือ ว่า ม* น เบน ของ ดีทีนิ ถไเ รา ถือ ว่า ม* น เบน ของ ดี อยู่  อย่าง นิที่ไ หน  เรา จึง จะ 
ละ ไค้  จะ มา คิด โกรธ เกลียด  ถา เรา คิด โกรธ ขนม ากิเ บน ความ ช* ว ของ เขา แล ไ เรา โก! •ธ เรุๅ เก ลี ยก!, ขา 
กิ คือ เรา น* น เอง เบน คน ช* ว ถา รู้ ว่า เรา เบน คน ช* ว เรา ทำไม จึง จะ ไป โกรธ ไป เก ลียค เขา อีก  ทำไม 
จะ ไป ถ่าย ทอด เอา ความ ช* ว จาก เขา มา  แด่ เรา ม* น เห็น ว่า ความ ช* ว ความ เกลียด ความ โกรธ  น* น่มไ 

เบน ของ ดี  กิ เลย เอา มา เบน สม บ* ฅขอ งด* ว เอง  ถไเ รา ไม่ โกรธ  ไม่ เกลียด  เรา กิ ปล่อย ให้ ม* น เบน 


ของ เขา เขา ไม่ คกเ บน เรือง ของ!, ขา  เรา ก ทำ จิฅ ใจ ของ เรา ใบ้ สบาย อยู่  เพราะ เรา โกรธ แล ว เรา ก็ 

ไม ไค อะไร  มแฅ จะ เสย ไป  อย่าง เรา อี เขา  อี เขา แส ว เรา ก็ใม่ ไค้ อะไร  สีงทื่ จะ เบ้ น สม บ คอน เบน 
เบน คุณ ค่า แก่ทํ ว เอง น" น เรา ไม่ ไค้  หรือ อย่าง เรา หลง  เรา เมา  เรา ก็ ไม่ ไค้ อะไร  อย่าง คน เมา เห ล* า 
เมา แล วเ ขาก ไม่ เห็น ไค้ อะไร  มีแฅ่ มน เสีย  หรือ เรา ไป คู หน" ง ไป คูแล “วก็ ไม่ เห็น ไค้ อะไร  จาก การ 
คูหน้ งวน นน  หน" งเ ราก ไม่ ไค้  เจา ของ เขา ก็ เอา กลบ ไป  เรา ก็ ไม่ ไค้ อะไร  เรา ก็ มีแฅ่ เสีย ค่า จ* าง 

ทํเ รา จะฅ อง เข" าไป คู  เสีย เวลา ทํเ รา จะ หล" บ จะ นอน  เสีย การ คุ้ม ครอง รไา ษา บาน ช่อง เรา อีก  ความ 
สุข ของ เรา ม แค่ เสย ไป  เรา เลย ไม่ ม อะไร จะ ไค้  นีแห ละ ม" น มีแค่ เสีย  หา ความ เสีย ใส่ ค" ว เอง 

อย่าง เรา เบ้ น หนุ่ม เบ้ น สาว  เรา ก็ ว่า ความ เบ้ น หนุ่ม เบ้ น สาว ของ เรา นอี  แค่ เรา ก็ ไป ทำ ใบ้ 
เสีย ของ เรา ไป อีก  ถา เกิค ไป แค่ ง งาน ขน มา  ความ เบ้ น หนุ่ม เบ้ น สาว ก็ เสีย ไป แล" ว ก็ เรา ทำลาย ความ 
เบ้ น หนุ่ม เบ้ น สาว ของ เจา ของ เอง  แล"" ว ใคร จะ ทำลาย ก็ ทำลาย ไป อย่าง น แค่ ว่า กิเลส ม" น ทำลาย ค" ว 

ของ เรา  ถไเ รา โกรธ คน อื่น  ก็ ทำลาย ความ สวย งาม ของ เจ" าข อง  ทำลาย ความ สุภาพ เรียบ ร" อยข อง 
ค" ว เอง ลง ไป  ทำ หน" านีว คว ขมวด  หน ไบูค หน้า บ้ง  แล" วม่น ก็ เสีย ความ งาม  ความ เรียบ ร" อยฃ อง 
เรา อีก  วาจา ของ เรา ก็ เสีย  พูด ประชด ประ ชน  ด่า ว่า คน อื่น เข" าไป  วาจา ที่ดี  ๆ ของ เรา ก็ เสีย อีก 

ความ คิด ของ เรา ที่อีม "นก็ เสีย ไป เม ค คา กรุณา ของ เรา ก็ เสีย ไป อีก  ม" น เลย มี คง แค่ ทาง เสีย ไม่ มี ทาง ทํ 

จะ ไค้ 

น เรา ค" อง พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ กิเลส  เพราะ ว่า เรา ปฏิบ ค ศีลธรรม  ธรรม วิน้ย  เรา 
ห ว" ง เอา ผล เอา ประโยชน์  ถไเ รา ไป เห็น แก่ กิเลส ที่มี อยู่ ใน จิคฃ องเรา  ทำ อะไร ก็ บูชา กิเลส  เรา ย็ง 
บูชา ม" น เท่าใด  ม" นก็ยี ง ใหญ่ โค ฃนเ ท่าน น เห มีอน ก" นก บ เรา สีอผี  เพราะ เรา ไป เช่น ไป สรวง บูชา 

อ" อนว อนน้ นอย่  ผม นกิ เลย ม อำนาจ ชน มา จะ คอ ง เลน งา ‘แอ ษ เรา เ' อาม''^  เพราะ เรา ไป บูชา มน  ทน 
เรา บูชา กิเลส ก็ เช่น เดียว ก* น กิเลส ก็ยีง มี อำนาจ ชน มา 

อย่าง เรา เบ้ น คน ที่มี รา คจริ ค เรา ก็ ยิง ไป ส่ง เสริม ให็น้ น ชอบ ลวย  ชอบ งาม  น้า ก็ น้อง หา 
น่งแ บบที่ ว่า จะ ชอบ ใจ ก* บ ความ น้กอ วา^ อบ*^ อ^^ ทุก สิง ทุกอย่าง เรา ก็ ประกอบ ส่วน ให้ 
มน ก็ เรียก ว่า ส่ง เสริม มน  ก็ ม" นมี อยู่ แล้ว เรา ศีใป ส่ง เสริม ให้ มแมี ขน อีอ  มัน ก็ ยิง มี อำนาจ ชน  น์แห ละ 
เบ้ น โท สจริ ค เรา ก็ หา แค่ ทาง ที่ จะ เพ็ม อำนาจ ให้ มัน  ไป คิด ใน แง่ น้า ย เพ่ง เล็ง คน อื่น ใน ทาง ที่ใม่ ดี 
ณ บน กา^^^^^^  ให้ มัน มี อำ น้ง มาก ขน  ก็ เรา ไป เพ่ง เล็ง คน อื่น ไป ใน แง่ น้า ย ทำ 

ใหบู คคล อื่น ก็ยณ แมีเ ขา จะ ยม มัน ก็น์า ชัง  เขา เฉยอยู่ มัน ก็ น่า 


ชง  เขา นงก็ ยง น่า ช' ง เดิน ก็เคิ นอ ย่าง น่า ช ไ)  ยืน ก็ยน อย่าง น่า ชไ  กิน ก กิน อย่าง น่า ชง  นอ นก นอน 
อย่าง น่า ชไ  กิ เลย มีฅํ้ง แดิสี งทีเ รา ไม่ ชอบ เขา ท ไห มด  ทงที เขา ทำคี เรา กิ ไป เพ่ง เขา ใน ทาง ท ไม ด 

เรา กิ มา ไค้ ฅํ้งแ ฅ่ค วาม โ โ! รธ  ไค้ฅํ้ งแฅ่ ความ ช ไอ ยู่ อย่า งนน  อนน ไม่ ใช่ วิลย ของ ผูปฏิ บฅ  ผูปฏิ ทท 
ธรรมะ จะ ไม่ ม่งเ อา อย่าง น" น ไม่ ไค้ มุ่ง เอา ความ รไา ความ ชง  •จะ ฅอง ทำ จิฅ ใจ ของ เรา น ให้ เบน กลาง 

ไม่ ชอบ ไม่ ชไ  จึง จะ เบน ม" ชฌิ มา ปฏิปทา ข ไ] ปฏิบ "ดิ สายกลาง  คือ ไม่ ฅก ไป ผาย ชอบ  ไม่ ฅก ไป ผาย 


ชไ  ถา ดก ไป ผาย ชอบ กิ เบน  กาม สุข" ลลิ กาน โย ค จิฅใ จน จะ ดอง ย่อหย่อน  หา แด่ ความ สุข  หา แด่ 
ความ สบาย  หา แด่ ความ สะดวก  หา แด่ สีงที่ เรา ชอบ ใจ  กิ แสวง หา ไป อย่าง น ใ^  ที นความ เพียร 

ของ เรา กิจ ะด ไ) ง ย่อหย่อน  เบน ไป ใน ความ ย่อหย่อน  เบน ความ เพียร ที่ เลว ทราม ฅาช ไ คือ ทำ หย่อน 
ลง ไป หา ความ สะดวก สบาย  ไม่ อยาก มี ความ ทุก ข ความ ลำบาก น เรียก ว่า  จิ ดม" น เบน ไป ใน ผาย ชอบ 
กิ เบน กาม ส ข" ลลิ กาน โย ค 


ถ ไจิฅ ของ เรา เบน ไป ใน ผาย ช" ง กิจ ะ เบน  อ" ฅดกิ ลม ถา นุ โย ค คือ ว่า เคร่ง เครียด จน เกิน ไป 
ทำ อะไร กิ ยาก จะ ข่ม คน อื่น  ให้ จิ เศษ กว่า คน อื่น  ให้ คน อื่น ไค้ อ" ศ จร รย์ ใน การ กระทำ ของ เรา  อย่าง 
พวก เดียรถีย์ นิครนถ์  เขา ไม่ นุ่ง ผไกิ เพราะ เขา อยาก จะ เด่นกว่า คน คืน  กิน อาหาร กิ ไม่ ฅไง ใส่ ภาชนะ 
ร" บ อาหาร จาก คน อื่น กิ เอา มีอนี่ แหละ ร" บ เอา  กิน แล ไม" น จะ เปรอะ เ^อ น ร่าง กาย ช่าง ม" น เพราะ 

ถือ ว่า เบน เรือง เด็ด เดี่ยว  นี่ แหละ เรียก ว่า เคร่ง เครียด เข ไ ไป  จึง เบน อ" ดดกิ ลม ถา นุ โย ด คือ ปฏิ บ* ด 
ไม่ เบน ประโยชน์  มี แด่ ความ ทุกข์  บวย การ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ฅ นของ ดน  จึง ว่า จิ ดม" น จะ ดก ไป 
สองอย่าง นี่  คือ เบน ไป เพื่อ ความ ชอบ  และ เบน ไป เพื่อ ความ ช" ง เท่า นไเ  ถไจิ ด ของ ผู้ปฏิ บ* ฅย" งฅไ 

อยู่ ใน ความ ชอบ  และ ความ ช" ง การ ดำเนิน ฃไป ฏิบฅ จะ ไม่ เบน ไป ดาม ม" ชฌิ มา ปฏิปทา ไค้  ไม่ ไค้ 
ถูก ฅไง ดาม อรีย วา ส อริ ย วงศ์  อริ ย ปฏิปทา  คือ ไม่ ใช่ ทาง ของ อริ ย เจ ไ จึง ว่า อนริ โย  ไม่ ใช่ ทาง ของ 
พระ อริ ย เจา  อนฅุ ถส  ฯ หิโฅ  ไม่ เบน ประโยชน์  ทุโา โข  ไค้ แด่ ความ ทุกข์ เท่า นไเ  พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง ยก มา แสดง ให้ แก่ บญจ ว" คคืย์ อยู่ แลไ ซึง เบน ทาง ที่ ผิด ไม่ ควร ที่ จะ ดำเนิน ใน ทาง นไเ  ไม่ ควร ปฏิบ “ด 
ด นอ ย่าง นไเ  ผู้ปฏิ บ* ฅทไ หลาย จึง ควร เวน ทาง ที เบน ไป เพื่อ ความ ชอบ  ทาง ที่ เบน ไป เพื่อ ความ ช" ง 

เพราะ จิฅเ ราม" น ไม่ ชอบ  ม" นกิด "อง ชัง อยู่ อย่าง นี่  ที่ จะ เบน กลาง  ๆ นํ้น ยาก  เพราะ เมื่อ เวลา เรา ดิค 
ชอบ อะไร  ม" นกิดู จะ ดี ไป หน่อย  อย่าง เรา ชอบ คน นั้น คา เนี่เ รา กิ ไป เพ่ง เล็ง ใน ความ ชอบ  ดู อะไร 
มน กิดีม "น น่า ชอบ ไป หมด  ทีนี่ถ าจิด ของ เรา เบน ไป ใน ความ ชัง  อะไร ทุก สง ทุกอย่าง กิ เบน สีงที่ 

น่า ชัง ไป หมด  การ งาน กิ ไม่ อยาก ร่วม  นั้งกิ ไม่ อยาก นั้ง ใกล้ กิ เลย เกลียด ไป หมด อย่าง นี่ แหละ 


กรู แล ว วาเ รอง ขอ งก เลส ไม่ ใช่ เรือง ของ ผู!] ผู้ปฏิ บ 7 เก ไ] ง เวน ลีงที มน เบน โทษ  อย่าง น มรรค ผล 
นพ พาน ม* นก ไม่ เกิค แก่ เรา  เรียก ว่า เรา เกิน ทาง ผิค  ถไ ไป ทาง ผิด แล' วมไ า, ก็ ไม่ กึง  เบา หมาย ไม่ ถูก 

เบา หมาย  คอ ไม่ เบน ไป เพือ ความ ละ  ความ ถอน อา สวะ กิเลส ได้  ถอน ความ ช่ว ไม่ ได้  ใน ทสค 

การ ปฏิบ ฅเ ราก ไป เอา ความ ช่ว มา ไว้  เลา กิเลส มา ครอบ คลุม จิต ใจ 

ธรรมะ เหล่า ใด เบน ไป เพือ ความ สะสม กิเลส  ไม่ ใช่ ธรรมะ  ไม่ ใช่ วิน ไ]  ที พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง ส้ง สอน  ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพือ ประกอบ ไว้ ซึ่ง ความ ทุกข์  ก็ ไม่ ใช่ ธรรมะ  ไม่ ใช่ วิน ไ]  ไม่ 
ใช่ คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจิา  ฉะ น่นเ รา จะ ตอง คิด ว่า  ฃไ} ปฏิ บ* ตน เบน ไป เพือ  ความ ละ ความ ถอน 
กิเลส  เอา ทีม* นจะ ละ  จะ ถอน กิเลส ได้ ถูก  เพราะ เรา จะ ตอง เก็บ เอา ความ ดี  ความ ชอบ ทุก กึง ทุก 
อย่าง  ความ ดี ทีม* นมี อยู่ ใน คน ใด  เรา ก็ พยายาม ศึกษา เอา ความ ดี จาก คน น 

แม้ ใน ส* ฅวก็ ย* งมี  อย่าง ความ เพียร ของ พระยา กระแต เอา ห ไง ไป จุ่ม นา แล' วก็ มาส ล* คจะ ให้ 
นา ใน มหาสมุทร ทะ เลน \ แห้ อด แหไ  เพื่อ จะ เอา ลูก ที่ฅก ตาย ไป ใน นาน ไ เขน มา  เพราะ ดว่ย ความ เพียร 
ความ พยายาม  ก็ จึง ได้ ลูก กล*! เมา  นก็เ บน ความ เพียร อย่าง หนึ่ง ของ ส* ฅว์ฑ เรา จะ ต' อง ถือ เอา อย่าง 

หรือ อย่าง กิริยา มารยาท  ท่าน ก็ ให้ ถือ เอา เยี่ยง อย่าง ของ ราชสีห์ หรือ ช' าง  เสือ  ม* นก็เ บน สต ว์ทีมี 

กิริยา มารยาท อ่อน โยน เรียบ ร ไ] ย อย่าง ช ไง ฅวใ หฌ่  ๆ ม* นจะ เคลื่อน ไหว ไป มา กิริยา ของ ม' น จะฅ 'อง 
เรียบ ร* อย  เวลา ม* น เกิน เท ไข อง ม* นก็เ บา  ช ไง เกิน เส ยง จะ ไม่ ค* ง ไม่ เห มอน วว  ควาย  ถา วว 

ควาย เกิน  เสีย งม* นจะ ฅอ งด ไ ไป ตาม พื่นกิ นก็ ได้ ยิน  แฅ่ช ไง ไม่ เบื นอ ย่าง นน  ทไที่ ด* วฃอ งม* น ใหญ่ 
กว่า ว* ว ควาย  แม้ ม* นจะ จึง เสียง เท ไข อง ม* นก็ ไม่ ค่อย จะ ได้ ยินนึ่  พระ พุทธ เจ ไก็ ให้ ถือ เอา กิริยา ของ ม* น 
ที่ ม* นดี  ฉะ นน กิริยา ของ เสือ  จึ^ บ* ญญ่ฅ ว่า  โสภา ค คือ มี กิริยา ที่ สุภาพ เรียบ รอย  อย่าง ใกล้  ๆ 

เรา ก็ดู แมว  ม* นไม่ กระ ลอก กระ แลก  ม* นมีค วาม นีม นวล  เรียบ รอย  เร็ว ก็ เร็ว ควย ความ อ่อน โยน 
เรียบ รอย  แมว เร็ว เรียก ว่า ม* นป รา ค เปรียว  มัน มี ความ เรียบ ร็อย ใน กิริยา ของ ม่น  คือ เยี่ยง อย่าง มัน 
มํน ร* โ เษา กร ยา ของ มน ไค ค นพระพุทธเจากแน"ใใงเอาควอยางอ'ภ‘'คภ'ภ‘ค  ไม ใขเ รา ไ!" เอา อ ยาง เน 
หมด  เอา แด่ ทีม นดีเ ท่าน* น 

แม้ ใน โจร ก็ ไป เอา เยี่ยง อย่าง ที่ มันคื จาก โจ ว'  แด่ เรา ไม่ ไค้ ท่า อย่าง โจร หมก  เอา ที่ มัน ดี 
มน อาจ จะ ม อะไร คอย ษา งอ ยาง  คอ ความ กคส 'แใ ว ความ เห ยม โหด มน เบน ความ เคค เคย ว ถา เรา 
ปกิ บ* ต ธรรมะ เดีค เคย วก งก่ท่ จา าก เกเ^*^ คร^ ร"*'*^' ก^''^^'^  แก เรา ไม ไค ฆาค นอน  เรา ร] ากเ ลสข องเรา 
นึ่^ รา ถือ เอา มา เบน ฃอป ฏิบค ของ เรา เห่า เรา ก็ เอา ไค้  หรือ อย่าง เสียง  โค ยม ากที่ ห่าน กล่าว ไว้ ก็ 
ว่า  พระ พทธ เจ ไมี เสียง เห มีอน นก กา ระ เจ ก คือ นก การ ะเว ก นั้น เสียง ของ มัน จะนึ่ มน จก  เจ สา ขน 


เสียง ในเ บอ งฅน จะ เท่า เวลา ลง เสียง ของ ม่น  เรียก ว่า นม นวล สมา เล มอ  เสีย งชค  เสียง แจ่ม ใส 

เสียง อ่อน โยน  ไม่ กระแทก หู คน อืน  ไม่ กระทบ จิฅ ใจ คน อืน  คือ พูคมี ลีลา นิม นวล  นา คำ นา เส ยง 
ท่ เหมาะ สมอย่าง น เรียก ว่า ของ ดีที่มี อย่ ใน สฅว์ บางอย่าง มน คืมี  เหมือน ก* นก บทีเ รา ชง คน อืนน น 
เรา เหมา ว่า ไม่คื ท" งหม ค เลย  น \ แรีย กว่า เบน ความ หลง  เรา ไม่ ได้ คิค ถึง ส่วน ทีคื  คิด แต่ ส่วน ที ไม่คื 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน ว่า กามคุณ  คือ คุณ ของ ม" นก็มื อยู่ มาก  แต่ ว่า โทษ ของ ม* นมื อยู่ มากกว่า 
ไม่ ใช่ ว่า ม* นจะ เบน โทษ หมด  คุณ ม" นมื อยู่  แต่ ว่า โทษ ม" นก็มื  โทษ ม" นรา ยก ว่า คุณ  ท่าน จึง ให้ เบือ 
หน่าย ให้ เกรง กล" ว เพราะ ม" นมื โทษมากกว่า  ผู้มืบื ญ ญาฅ ไ] งเห้ น ท* ง โทษ ท* งคุณ  คือ เห็น ส่วน ทีดี 
และ ส่วน ที ไม่ ดี  จึง เรียก ว่า ผู้ รอบ รู้  ผู้มืบื ญญา อ" น เห็น ได้ ท* ง หมด  ถา เรา ไป เห นอ ย่าง เดียว นน เรียก 
ว่า ดา เดียว  เรา เห็น ฅไ] ง เห็น มืเห ฅุมื ผล  เพราะ ฉะ น* น ธรรม ชาฅิ จึง แต่ง มา ให้ เรา มืส อง ตา  ฅาห นง 
ดา เห คุ  ดา หน ง ดา ผล  หู เรา กมืส อง หู  หู หนึ่ง เบืน เห คุ  หู หนึ่ง เบืน ผล  เรา พง แล* วกิฅ อง มา คิด ใน 
เห คุ ใน ผล  จึง เรียก ว่า คน สอง หู  ถา เรา พง แล* ว ไม่มื เห คุ ไม่มื ผล  คืชื่อ ว่า เรา เบืน คน หู เดียว  เรา 
เห็น แล ว เรา ก็ ไม่มื เห คุ ไม่มื ผล  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เรา เบืน คน ดา เดียว  จริง อยู่ ดา เนอ เรา มืส อง  แต่ ว่า จึฅ ใจ 
ของ เรา ไม่มื เห คุ ผล ก็เบื น คน ดา เดียว  หู เรา มืส อง ก็จรี ง แต่ ว่า เรา ไม่มื เห คุ ไม่มื ผล  ก็ เรียก ว่า เรา มื 
หู เดียว  เรา ดอง มืเห คุมื ผล  ฉะ น* น ท่าน ที่ พิจารณา จะ ละ กิเลส ได้  ก็ คือ ว่า มน จะ ดอง ลง ใน เห คุ ใน ผล 
อา ทีนว โทษ  เห น โทษ ใน กาม ท" ง หลาย แต่ คุณ ท่า นก เห็น แลีว  มา เห็น ทง โทษ ท" ง คุณแลว ม* นจึง จะ 

เบือ หน่าย ได้  คือ มา วด โทษ ก" บ คุณ นึ่อะ ไร มา กน ไ] ยก ว่า กน  แลไ ก็ มา เห็น อย่า งนัน  จึง เรียก ว่า ผู้มื 
บืญญ า เรา เบืน ผู้ ที่ปฏิ บ* ฅจึง เบืน ผู้ที่ห น" ก ใน เห คุ ใน ผล  ไม่ ใช่ ว่า เรา ดาม อารมณ์  ถไเ รา เบืน คนที 

ดาม อา รม ณ ก็ เรียก ว่า เรา ดาม กิเลส  เพราะ แล* วแต่ อารมณ์  เบืน คน ที่พูค ดาม อารมณ์  ทำ ดาม 
อารมณ์  คิด ดาม อารมณ์  ขาด เห คุ ขาด ผล ขน อยู่ ก" บ อารมณ์  เมื่อ เรา ไป หลง เชื่อ อยู่ ก" บ อารมณ์ 

แล ว มน ก็ ต่อ ไป ทาง คืน หรือ ทาง ที่ เสีย หาย  น* นจึง ว่า เห คุ  ปจฺจ โย  อา รม มณป จฺจ โย  อธิป ฅิปจฺ จโย 
ทีนเ รามา เชือ ตาม อารมณ์ ของ เรา  มน่ จะ เบืน ใหญ่ ขน มา แก้ ยาก 
V อารมณ์ ของ เรา น* นจะ เบืน อธิป ฅิปจุ จ โย  อธิป คิ  ก็ คือ ความ เบืน ใหญ่ เรียก ว่า เบืน อธิบดี ใน 

อา รม ณ คอ เบน ผู้ใหญ่ ใน อา รม ณทีไ ม่มื เหตุ ไม่ มืผล  เมื่อ มน เบืน ใหญ่ แล* วม" น จะ แก้ ยาก  อนนฺ ดร- 
ปจจ โย  ที นม นก็เ บืนไ ป หลายอย่าง หลาย ประการ  แดก ต่าง ก" น ไป แล* วก็ เลย คิด ต่อ ก" น ไป  ถไเ บืนไ ป 
ใน ทาง ซั่ว  ก็เบื น ทาง เสีย หาย  เมื่อ ม" น ต่อ ก" น ไป ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ม" นด ไ] ง มา จาก เห คุ  เรีม ไป จาก เห คุ 
เห คุเบ อง ด* นม" นก็มื นิด  ๆ หน่อย  ๆ แต่ ว่า ม" น ค่อย ใหญ่ ขน ไป เหมือน ก" นก" บ ไฟ  แรก ที่ มัน เกิด  เกิด 


จาก ไม้ ขีด กาน เคียว ทีม น ไหม้ บาน ไหม้ เม อง  ม* นก็ เกิด จาก ไฟ นิด เคียว น* น แหละ  มน จง ค่อย เจริญ 

เติบ โฅล กลา ม ไป  ฉะ นนิแ รา ฅอง แก้ แด่ ด* นแก้ จิต แก้ ใจ ของ เรา  ม* นจะ เบน กาม ฉ* นทะ  แรก ติด ขน 

มา เรา ก็ แก้ม* น เสีย  อย่า ให้ ม* นได้ ไป ติด มา  พยาบาท  คือ ความ ไม่ ชอบ ใจ  ม* น เกิด ขน มา เรา ก็ แก้ 

มน เสีย  ถา หาก ม* น เบน อธิบดี ไป แล* วม* นจะ แก้ ยาก  พอ ม* น เบน ใหญ่ ม* นจะ ด* องลํ ง การ  บงการ 

แล ว ให้ เกลียด คน นน  ให้ ช* งคน น ให้ ร* กคน น ให้ ชอบ คน นิ  ถ* าเร ามีค วาม ชอบ เรา ก็มีค วาม ช ไ! 
ถ* าเร ามีค วาม ชไ 3 ก็ ด* อง มี ความ ชอบ  ความ ชอบ ก* บ ความ ช* งม* นอ ยู่ค* ว ยก* น เกิด จาก ที่ เดียว ก* น ม* น 
ไม่ ได้ มา จาก ที่ อื่น เพราะ เรา ชอบ น \ แอง  เรา จึง ช* ง ความ ชไ เกิด มา จาก ความ ชอบ  อย่าง เรา ชอบ 
ให้ เขา ยก เขา ยอ  แด่ พอ เขา มา ฅำห นิติ เคียน  เรา ด* อง ชไ  เพราะ เรา ชอบ ให้ เขา ยก เขา ยอ เรา  อธิบาย 
ธรรม มา พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยติ เพียง เท่า นิ  ๆ 


ย 0 ง' ฬระ 0 เ^ม ส่ง' ปีร 1๚ สุพย เถร  (รฬ ระ อ'! จาร ย'^ 14*  ฮุผฺต โม) 

เรือง  คณฃ อง บิดา มารดา 


วน นพ วก ท่าน ทํ้งห ลาย มา เพื่อ เบน การ บำเ พ๊ญ กุศล หา บุรพ ชน  คือ ผูท่เ บน ญาติ  ผู ใหญ่ 
ของ พวก ท่าน ท่งห ลาย  ไค้ แก่  ป่  ย่า  ฅา  ยาย  ที ล่วง ลบคํ บจิฅ ไปแลว  เรา จะ ไม่ มี โอกาส ไค้ พบ 

ไค้ เหึน กโเ ใน ชีวิฅ น เรียก ว่า จาก ก* นไป โศย ไม่ กลบ  ถึง จะ กล* บมา เกิด เรา ก็ ไม่ รู้  ก็ จะเ ปลี ยน รูปร่าง 
เบน คน ใหม่ แล* ว เรา ไม่ สามารถ พบ ก* นไค้  นอก จากว่า ผู้ นั้น จะ จำ ชาติ ของ ฅน ไค้  เพราะ ฉะ นน 

เมื่อ เรา มี ความ คิด ถึง ผู้ ล่วง ล* บด* บจิฅ ไป  โดย ถือ ว่า ท่าน เบน ผู้ที่มี คุณ  ท่าน ไค้ เลียง ไค้ ดู  ไค้ ก่อ รก 

ราก เบน เหล่า เบน กอ ให้ แก่ พวก เรา ที่ เบน ลูก เบน หลาน  ก็ น* บว่า พวก เรา น เบน หน บุญ หน คุณ ใน ท่าน 
ผู้ที่มี คุณ 

บุคคล ผู้ใค ระลึก ถึง คุณ ใน ท่าน ผู้มีบุ ญฅ อบ แทน คุณ ของ ท่าน ที่มี คุณ ท่าน ถือ ว่า เบน บุคคล คื 
การ กระทำ ใน การ ฅอบ แทน คุณ  เช่น แสดง ความ เคารพ น* บถือ ถึง กำ สอน ของ ท่าน ที่ เคย บอก เคย สอน 
เคย แนะ นำ เคย อบรม เรา  เรา ย่งมี ความ ระลึก ถึง ใน กำ สอน นั้งห ลาย เหล่า นั้น ก็ เรียก ว่า เรา เบน คนคี 

อย่าง หนึ่ง  และ เรา จะ หา ทาง ฅอบ สนอง บุญ คุณ ของ ท่าน ด' วยค วาม เบน ผู้ ที่ปฏิ บ* ฅคีป ฏิบ* ด ชอบ  ไม่ 

ประพฤติ เบน คน ซ* ว ไม่ ทำ ฅ* วฃ องเรา ให้ เบน คน มี บาป  พยายาม ทำ ความ ดี ให้ เกิด ขน ใน ฅวฃ องเรา 
และ เรา บำเพ็ญ บุญ กุศล เสรี จ แล* ว เรา คุทีศ ส่วน บุญ ส่วน กุศล นั้น ล่ง ไป เพื่อ ให้ ท่าน ไค้ ร* บ การ กระทำ 
นั้งห ลาย เหล่า นึ่เรี ยก ว่าฅ อบ แทน คุณ  เพราะ เรา เบํน ลกห นของ ท่าน  ให้ มา คิด เสีย ว่า ร ปร่า ง กาย 

ของ เรา ไค้ มา จาก บิดา มารดา  เรา จึง มี รูปร่าง กาย อ* นน  ถึง เรา จะเ บิน หลา นก็สี บฅ่อ มา จาก ท่าน 

เรา มี รูปร่าง กาย อ* นนึ่  เรา ไป แบ่ง เอา รูป กาย ท่าน มาเ บิน ของ เรา  อนนึ่ ก็ เรียก ว่าเ บิน 

ส่วน หนึ่ง ที่ เรา ไค้ จาก บิดา มาร คา  ถ* า หาก เรา จะ คิด อย่าง ถี่ ถ* วน แล'^ ว ก็คิค ว่า เรา อย่ ใน ท* องของ 

มารดา นั้น เบิน เวลา  ๙-๑0  เดีอ น เรา จึง ไค้ คลอด ออก มา  ถไเ รามา คิด ถึง การ เช่า จะเ บิน ราคา 

เท่าใด  เรียก ว่า เช่า เกิด  โรงแรม เขา ไม่ มี โรงแรม เช่า เกิด  แฅ่นึ่ เรา อาศัย ท* อง มารดา เบิน ที่ (.กิ อ 

ถ* าจะ มา คิด ราคา ใน การ เช่า ก็ จะ ย" ง ประมาณ ราคา มิ ไค้  เพราะ เวลา ที่บุฅ ร เกิด ขน มา ในศั อง  มาร อา 


นนจ ะฅ อง เสียง กบ ชีวิฅ ของ ฅน  ถา แบบ ทิว่า เขา มา เช่า บ' านฃ องเรา ใน ฐานะ ว่า เรๅ เบน คน!, ลยง ชี วิ? า 

ของ คน ทึมา เช่า น ไา,  แลว เรา จะ ยินยอม ให้ เช่า ไหม  คง ไม่ มี ใคร จะ ยินคี ยอม ให้ เช่า  ถ* าใน ลํกษ ณะ 
นน  แฅเ รามา เกด ใน ทอง ของ มาร คา  มารดา จะฅ อง เสียง ชวิฅ ของ ฅน คอ ว่า จุ) ะฅ* อง วิฅก ก* งๆ ล ว่า คํวิ 
เอง จะ คาย หรือ จะ ยง  เบน บญ หา ที่ เกิด ความ หน ไา อก หน กใจ แก่ผู้ ที่ เบน มารดา  ที่มีท้ อง ค^ง ครรภ์ ขน 
มา แล วฅอ งวิฅ กก งๆ ลทง กล ว ลูก ใน ทอง จะฅ อง คาย อีก  ท' งก ล" วฅ" ว เอง จะฅ อง พลาด ท่า คาย อีก  เพราะ 
ผูที คาย ให้ เห นเ บ่น หล ก ฐาน พยาน กมี อยู่ ดาษ คืน ชง รู้ กน เห็น กน  คาย ใน เๆล าทมี ครรภ์ ก็มีเ บ่น จำ นๆ น 
มาก  ใคร ทีมีท อง ก็ ค* อง หวํน วิคก ภยข อง ชีวิค  แค่ ก็ ค* วยค วาม จง รก็ไ ภกคื ใน บุคร ที่ มา เกิด ก' บคน ก็มี 

ความ คือ กคื ใจ อีก  ยิง ปรารถนา ให้ บุคร ของ คน น* นมีค วาม เจริญ ก* าวห น* าอีง จะ มี ความ ทกฃ์ ความ 

ลำบาก ก็ลู้ท นก’ นไป  เพราะ ด* วยค วาม จง ร' กภ' กคื  ความ ปรารถนา คื  เมื่อ บคร เกิด ขน มา ทุก คน ก็ 

ค* อง มี ความ ร' ก แม้ แค่ลํ ฅว์ก็ มี ความ ร' ก เช่น เคืย วก' น 

การ ร' กบุค รน ก็ เท่า ก' บชีวิ ค ของ คน เอง หรือ อาจ จะ ยี งก ว่า ชีวิค คน เอง ก็ ไค้  นเบ่ นความ ร' ก 
ของ มารดา บิดา  แม้ บิดา ไม่ ไค้เ บ่น คน ที่มี ท* อง ก็ จริง อยู่  แค่ ก็มีค วาม ร' กใน บุคร ของ คน ค* งแค่ แรก 

เกิด มา ร่วม ก' นร' กท* ง สอง คน ท* ง สามี และ ภรรยา  ก็ ด* วยค วาม ร' ก ของ ท่าน น* น เอง จึง ไค้ มี การ บริหาร 

ครรภ์ ของ คน ให้เ บ่น ไป ใน ทาง ที่คืที่ ชอบ ไม่ ให้ กระทบ กระเทือน  แม้ แค่ อาหาร ทืบริ โภค มารดา ก็ 

ค* อง เลือก  แม้ อาหาร ที่ ชอบ บา งอ ยิาง ก็ฅ* องเ ว* น กล วบุค รทื อยู่ ใน ทอง ของ คน จะ เบ่ นอน ครา ย 

ระ ม' คระ ว' งร' โ เษา หรือ บาง ค ร* ง มาร คา เกิด เจึบ บ่วย ขน มา  ใน การ ทืจะ รก ษา อาการ บ่วย ของ คน เอง 

ยา บางอย่าง ที่ จะ ค* อง แก้ โรค นั้น โดย เฉพาะ มี อยู่  แค' ว่า จะ ไป ทำลาย ครร ภ ทำลาย บุคร ทือยู ใน ท* อง 

ของ คน ก็นั้ อง งด  เพราะ กล' วบุค ร จะ เกิด อ' นครา ยนน เอง  กฅ อง ยอม ทน ทุก ข ทรมาน ไป  จะ รบ 

ประทาน ยา ก็หไ แค่ ยา ที่ ไม่เ บ่น อ' นครา ย แก่ บุคร ข^  3ค นทื อยู่ ใน ท* อง  นีก็ด วยค วาม จง รก ภกคื  แล วก็ 
อุ้ม ท่อง ของ ค' ว เอง ไป มาเ บ่น การ ทืลำ บาก  ถา จะ มา คิด เบน ค่า เช่า แล วก จะ เบน ราคา แพง เด อน ละ 

เท่าใด  เรามาคิคเหล่านเราจะร้สกว่าบิคามารดาของ1-ราเบนผูทืมทุ^1’เก่^ว*!^อ^1’‘^'ใ3^าก  เวลา คลอด 
ออก มา แล* วก ยี งอ าศย การ เลย งคู ควย ความ ทะนุ อ นอ^ ทุ^ จึ^ ลู^ 

หน* า และ ย' งม ชีวิค อยู่  อยาก จะ ให้ เจริญ เติบ โค  จะ เสย เงิน เลย ทอง ก่บ การท เลย ง ลูก ของ คน เทา โค 
ก็ จำเ บ่น ค* อง เสํย สละ โค ย ไม่ ไค้ คิคบ่ ญช  ไม่ ม ใคร ลง บญช ไว วา ลูก คน นฅง แค อยูใ นคร รภจ น กระทง 
คลอ คอ อก มา จน เติบ โค  ไม ม ใคร ทำ บญ ช^ โว  หาก วา เรา จะ มา คคป ระมา ฉแเ ลวก คก โป คน ละ ลาย 
แสน  กว่า ที่บุค ร จะ เจริญ เติบ โค รู้ บรรลุ นิติภาวะ โป โค้ 


เรา จะ ไป คิค ว่า มน เบน ธรรม คา  แฅ่ ว่า มน ประกอบ ไป ควย คุณ ที เรา จะฅ ไ] ง คิด  ให้ มี 

ความ สำนึก ขน ใน จิฅฃ องเรา  เรา จึง จะ ไค้ ไม่ เมิน เฉย  เมิอ เวลา เรา เฅิบ โค ขน มา แล ว เรา รู้ จก คุณ 

ระลึก ถึง คุณ ของ บิ คา มาร คา  เรา จะ ไค้ ประ พฤฅิ คน ให้เ บิน คนคี  ระหว่าง อยู่ ใ นวย การ ศึกษา เรา ถึ 

คง ใจ ศึกษา เล่า เรียน ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป  เวลา ที่ เรา เจริญ เคิบ โค ขน ไป แล* ว เรา กจะ ไค้ ช่วย เปล อง 

ภาระ ของ บิ คา มาร คา  ช่วย งาน ของ ท่าน ให้ ไค้ เบา มือ ลง ไป  จะ ค ไ] งค ไ) ใจ ช่วย การ ช่วย งาน  เห้น ว่า 
เรา ทำ การ งาน ถึไค้ แล* ว รู้ วิธี ที่ ประกอบ การ งาน ไค้ เรียบ ร ไ] ย แล* ว เรา ถึพ ยา ยาม ที จะ ปลค เปล อง 

ภาระ ของ บิ คา มาร คา  เรียก ว่า เกษียณ งาน ให้ แก่ ท่าน  ให้ ท่าน ไค้ อยู่คี สบาย เข ไว ดเข ไ วา จำ ศีล ภาวนา 
ไป  หรีอ เมื่อ เวลา ท่าน เจ็บ บิวย เรา ศีค ไ] ง เอาใจ ใล่ร ไ าษา  ท่าน เลึ ยง เรา มา อย่าง ไร เรา ถึคิค เลย ง ท่าน 

อย่าง นไเ จึง จะ เบิน การ เหมาะ สม  เวลา ท่าน แก' ไป แลไ  เรา ก็มี การอ บิ ฏฐา กร ไ าษา ให้ ความ สะ ค วก 

แก่ ท่าน ใน เวลา ที่ แก่  ถึง แม้ ท่าน จะ ค่า จะ ว่า จะ บ่น ถึค ไย เจฅ นา มุ่ง คีฅ่อ เรา นไแ อง  เรา จะ ไป ถือ โกรธ 
ถือ เก ลึยค ขนม าถึ ไม่ ถูก ค ไง  เพราะ ท่าน ปรารถนา คี  เจ ค นา ของ ท่าน ก็คูแ ค่เว ลา เรา เบิน เค้ก  ๆ 

เวลา เรา คอ ค้าน มา ท่าน ค้ฅี  บาง ฑีถึห นไ มือ ไป หน่อย ถึง ค้บเ ลือ คคก ยางออก  บิ คา มาร คา ค้เกิ ค ความ 
เสียใจ ถึง กบ ร้องไห้ ค้มื  เพราะ ความ เค้น คู สงสาร  ท่าค้ ทำ ค้วย เจ ค นา ที่คีน่ น เอง  แค่ บาง ครไ คน 

เรา ค้มื กิเลส  ขณะ นไมื กิเลส เข ไ มา แทรก ม ไเค้ เลย หน ไ มือ ไป บ ไง  ถ ไอ ย่าง นึเร าผ้เ บิน ลูก ค้อ ย่า ไป 

ถือ เสีย  หรือ เวลา ท่าน บ่น ท่าน ว่า  บาง ค ร้งค้ ว่า หน ไ ไป  อ นนึค้ เรียก ว่าเ บิน ธรรม คา  บิ คา มาร คา 
ของ เรา ค้ยไ มื กิเลส อยู่  แค่ ว่า ถึง จะ อย่าง ไร ค้ค้ ท่าน ค้ยไ ไม่ ค้คร้ ก ใน ค้วข องเรา  แม้ ว่า ลูก จะ ชํวช ไ 

ลามก ประการ ใคค้ คาม  บิ คา มารค านึย ไมืค วาม ปรารถนา คีอย่  ค้คที่ ง ลูก ของ คน ไม่ ไค้ 

คูแค่ ท่าน องคุ ลิมา ลที่เ บิน มหา โจร  มารค าค้รู้ อยู่ แลไ ว่า เบิน มหา โจร  แค่ มารค าค้ย ไมื 
ความ รก ใน บุคร  คิค ว่า จะ ไป น่า เอา บุคร มา ไว้ ให้ ล” เสีย จาก ความ เบิน มหา โจร นน  ใคร ๆ จะ ห ไมค้ 
ไม่ พง  รุ่ง ขน จะ เคิน ไป หา บุคร ให้ ไค้  แค่ ใน ขณะ นึน องคุ ลิมา ล ยไมื ใจ เห้ย มโห คอย่  ย ไป รา รถ นา 

จะ ฆ่า คน ให้ ครบ พน  ยง เหลือ อีก คน เคียว เท่า นไเ จึง จะ ครบ พไเ  หากว่า มาร คา ไป หา เสีย ใน ขณะ นึน 
ค้คง จะ คอ ง ถูก ท่า ลาย ชีวิค  เพราะ องคุ ลิมา ล จะ ไม่ เร้น เสีย แลไ  จะ เอา ให้ ครบ ค้น คาม ที อาจารย์ บอก 
จึง เผอิญ พระ พุทธ เจา ไป ทรมาน เสีย ก่อน  พระ อง ค ล่วง หน ไ ไป ก่อน ยไ ไม่ ให้ มาร คา ไป  เรียก ว่า ไป 
ซวย รบ ความ คาย น ให้ มาร คา ของ องคุ ลิมา ล จง ไค้ เส คจ ไป ทรมาน เอา น่า มา บวช  ถ ไพ ระ พุทธ เจา 

ไม่ ไป ช่วย เสีย ก่อน  มาร คาน ค้จะ ถูก ลูก ฆ่า คาย แน่ นอน  รู้ อยู่ แค้ ว ว่า ค้น จะ ฆ่า ค้โห้ ฆ่า  มาร คา จะ ไป 
ให้ ถึง บฅร จน ไค้  ทัง นค้ ควย ความ รก ของ มาร คา ค้น เอง จึง ค้ค ไม่ ขา ค ความ ร้ก ค้น มือย่  พวก เรา 


กให คดุ ประกอบ เหฅุ ผล  น หากว่า เรา มี ลูก เกิค ขน มา เรา จะ รู้ๆ ๅ!, รๅร ๅๅลู ฦขฎ ง ๅเ^ ปๅ' มาร คา บิ คา 
ก๊รก เช่น เคียว ก! แร าน "น เอง 

อยางพระเจาอชาฅศครูเนเ^ๆลาฑหลงเ^-ฐฎ-^^ะเทวทฅ  ไค้ เอา พระ ราช บิ คา ไปฃ ไ) ทรมาน 
ไว แล วก ทรมาน ไปเ รอย  เม อโ เอน พระ ราช มาร คา เขา ไป หา ไค (, อา ชาๆ  อาหาร ซอน ไป  พระ เจา 

อชา ฅศฅ รูรูฅ อง ใหเ จา หนา ทฅร วจ  ก เลย เอา ชอน!, ขา ไป ไมี ไค้  ควย กวา ม จง ร ไาภํ ก คีขอ งม เห ลีก๊ เลย 
เอา ขาว มาฃ ยา ใส นา แล วก ทา ควเ ขา ไป  ไห พระ ราช ส ไม ไค้ ลม เลย กินเ บิน ฎา หา ๆ ลก ชาย ร้เฃ ไห ไม 
มาร คา ไม่ ให้ เข ไ ไป หา  แล! พระ เจ ไ พิมพิ สาร ก็ ไม่ มี อาหาร จะ เสวย  ก็เคิ น จงกรม อยู่ ไป ก็ ไม่ คาย 

ควย อา นา จบ ฅท เก ค จาก การ ภาวนา  พระ เจา อชา ฅศฅ รูผูเ บน ลูก ร ว่า มชวิ คอย ควย การ เค้น จงกรม 

ให คน ไป ผา พน เทา แล ว เอา เกลอ ใส ทำ ใหเ คน ไม่ ไค้  ใน ฑสุค พระ เจา พิมพิ สาร กลวง •รก ค คาย ใน คืน น ‘น 
และ เผอ ญ ลูก ของ พระ เจา อชา คศ ครู ภรรยา ก คลอ ค ใน กน วน น็นคี ๆย  รุ่ง เขา พวก อำ มา คย จะ เฃไ ไป ทล 
พระ ราชา ของ คน  ก็ ปรึกษา กน ว่า จะ ทูล เรื่อง อะไร ก่อน  ก็ ลง ความ เห็น กน ว่า  เรื่อง คาย เบิน อ! มงคล 
เร อง เกิค เบน มงคล  ควร ที จะ ทูล เรึ อง เกิค ก่อน  จง จะ ทูล เรื่อง คาย ฅ่อที หล ไ อำ มา คย์ก็ เฃไ ไป เผา 
แล วก็ก ราบ ทูล ค่อพ ระ เจ ไอ ชา ค ศฅรู ว่า  เมื่อ คืน นพ ระ มเหสี ของ พระองค์ ไค้ ประ สู ค้บุฅ ร แล! 

พระ เจา อชา ค ศ! รูกค ร! ถาม ว่าเ บิน หญิง หรือ เบิน ชาย  อำ มา คย์ก็ ทูล ว่าเ บิน ชาย พอ รู้ ว่า ลูก ของ คน เกิค 
เท่า น! เย ง ไม่ ไค้ พบ หน ไค วาม ร! ใน โลก อ! นก็ เข ไ มา หุ้ม ห่อ จิค ใจ เสีย แล! ก็คิค ถึง พระ ราช บิ คา ก็ เลย 
ถาม ว่า พระ ราช บิ คา ของ เรา ผาสุก คีอยู่ หรือ  อำ มา ฅย์ก็ ทูล ว่า ส วรรค ค แล! เมื่อ คืน น เท่า น! เค วาม 
เสียใจ กล! พุ่ง ขน มา เห มีอน  ๆ ก! ว่า ควง ใจ นจะ ค! งแฅ ก คือ ง ทำลาย ไม่ มีที่ จะ อยู่ จะ กิน  เสียใจ คือ ไป 
ภาย หล! หมอ โก มาร ภ! จึง แนะ นำ ให้ ไป หา พระ พุทธ เจ ไ เพื่อ บรรเทา ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร! น 

พระ เจ ไอ ชาฅ ศ! รู จึง ไค้ เส คีจ ไป หา พระ พุทธ เจ ไที่ ว! อ! พ ว!  ชึ่งเ บิน สวน มะม่วง ที หมอ โก มาร ภ! 

ถวาย ให้เ บิน ว!  ไค้ ไป หา พระ พุทธ เจ ไ ณ ที่นน  พระองค์ ไค้ พื่งเ ทศ นา จึง ค่อย ระ ง! ความ เคีอ ค รอน 
อ! น แค่ จะ ทำ อย่าง ไร ไค้  เรียก ว่า สาย เกิน ไป ป ร! ค! ไม่ ไค้ เสีย แล! เพราะ เชื่อ พระ เท ว ท! ไป ยุยง 

ทำลาย ชีวิค พระ ราช บิ คา ให้ เสีย ชีวิค ไป 

นี่ แหละ คน เรา  เรา ก็ ควร คิค ถึง ค! อย่า งที่มี อยู่ ใน โลก น คนที เนรคุณ ไม่ รู้ จก ทุญทุ ณ 

ของ พ่อ แม่  คือ ภาย แล! จะ เบน อย่าง ไร  มี ความ เสีย อก เสียใจ เคีอ อ? อน  แม้ แค่ พระ เจา อชา คศ ครู 
จะ ไค้ ปฏิญาณ คน ถงพ ระ ไค รส รณ ศ^ แ^ บ่เ] 'บอ อ บ่!]^ อ'^^^ อ’^*’*’’^^''^^^^^^'^^'^'^'^^  กรรม สวน น 

เบิน อนํน ฅรย กรรม  คอเ บิน กรรม ผาย หน กทจ "ออ’ 3 กไบ่ ไ^''^'’*’  แค ก เบา ไป นคห นอ ย ค รน เม อ 
คาย แล วก็ไ ปคก นรก ท เบน บ? จ จ? ช อ’ 3 อ เวจ ทเร ยก ร"*  โลหะ กุม/! นรก  โลหะ กุม/! นรก นก มอ ายุย น 


1ฑ่ ากํบ อเวจี  แฅ่ ว่า ความ ร ไอ นความ ทกฃ ล คล งนิค หน่อย อย่าง เวลา ฅกก ว่า จะ จม ถึง พน หมอ นรก นน 
ใช้ เวลา หมื่น บี  แล^ วก็ฟ ขน มา อีก หมืน บีจีง จะ ถึง ปาก ผิว นา ของ หม ไ] นรก  จะ พูคถึ ไม่ ถึง สอง คำ 

จะ พูค ไค้ คำ เคียว เท่า นไเ  ไค้ อไา ข ระ คํว เคียว แล" วถึ จม ลง ไป อีก ลอย ขน จม ลง อยู่ อย่าง นไเ นีเบี นลก ษณะ 
ของ โลหะ กมภี นรก  ผ้ที่ฅ กฅอ งเบี นอ ย่าง น* น ขณะ ท่จม น* นจะ เรียก ว่า สลบ ฅาย ไม่ ร้สึก ความ รอน 

เพราะ ม ไ; สลบ แค่ ว่า ไม่ ฅาย  จะ รู้ สำนึก เพียง ครู่ เคียว แล วก็ส ลบ ไป  เบีน อยู่ อย่าง น ไ; จน กว่า จะ พไเ 

ไป จาก กรรม ส่วน นึ 

อายุ ท่าน น ไ] บี ไม่ ไค้  คือ ไม่ มี คำ นไ  มไ มาก  เพียง กำ หน คชํว ระยะ กาล หนึ่ง เรียก ว่า  ชํว 
พทธํ นคร หนึ่ง  พุทธ ไค ร หนึ่ง หมาย ถึง ว่า  จาก พระ พุทธ เจ ไอ งค์นึ่ ไป ถึง พระ พุทธ เจ ไ องค์ โน ไ คือ 
จาก พระ พุทธ เจ ไส มณ โค คม ของ พวก เรา นึ่จน ถึง พระ ศรี อา ริ ยะ เม ฅไฅ ร ยล งม าฅรั สรู้ เรียก ว่า ชํ่วพุ ท 
ธ ไค ร หนึ่ง อไนึ่ นไบี ไม่ ไค้ เพราะ หมค ท่จะ นไเ  นไ ถึง อสงไขย  ร ไย อสงไขย  พ ไอ สง ไข ย จน ถึง 
อสงไขย อสงไขย แล ไก ไม่ มี อะไร จะ นไ อีก  ม ไหม ค เท่า น* น กา รน ไบีม ไยืค ยาว ก็ เลย นับ ไม่ ไค้  เพียง 
แค่ บอก ชํ่ว ระยะ จาก นึ่ถึง โน ไ เท่า นน  นึ่มน นาน แสน นาน  ถไเ รา เวียน ว่าย ตาย เกิค ใน มน ษย์ก็ ไม่ ทราบ 
ว่า กี่ ภพ ก็ ชาติ แลไ  เพรา ะมไ นาน ค่อน าน  ถ ไจ ะติค ถึง พุทธ ไค ร ใน ภทร กไนึ่  ซึ่ง มี พระ พุทธ เจ ไ 
จะ ไค้ ฅรไ รู้ค่อ เนึ่อ งก ไ จาก พระ พุทธ เจ ไข อง พวก เรา แลไ ก็ค่อ ไป ถึง พระ ศรี อา ริ ยะ เมตไตรย  มี อยู่ 
ใน ภ ไร นัป เคียว คือ จาก พระ พุทธ เจ ไอ งค์นึ่ อายุ สไว์ จะ ต ไง ถอย ไป ถึง  ๑๐  บีเบี นอ ายุข ไ]  เบีน ธรรม คา 
นึว่า  ๑๐๐  บี  ลค อายุ ขไ ลง หนึ่ง บี ลง ไป โค ย สำ คไ  ใน ระหว่าง ทุก วไนึ่ อายุ ข ไข อง มนุษย์  ๗๕  บี  แลไ 
อีก  ๑๐๐  บี  จะ ลค ลง เบีน ๗๔  บี  ร ไย บีก็จ ะลค ลง ไป อีก  ๗๓  บี  โค ย สำ คไ เหล่า นึ่จน ถึง อายุ ขไ สิบ บี 
ใน ช่วง น จะ เกิค โลก ประ ล ไก ไบีนั ปบีน ตะ ระ กไ  คือ เบี นก ไที่ป ระ กอบ ไป คไ ยศ ไ รา อาวุธ  คน อย่ค ไย 
กไ ไม่ ไค้  ถา มีทง สอง คน ไม่ ไค้ ต ไง ฆ่า กไ กิน  คน ไหน ชนะ คน น* ใ; ไค้ กิน ฉีก กิน เนึ่ อก ไ เหมือน ย่กษ์ 
ล่วง เลย กไนึ่ ไป มนุษย์ ที่ หลบ หลีก ไป หลบ ตไ ช่อน ตไ อยู่ ตาม บีา ตาม เขา ตาม รูป ค่าง  ๆ จึง จะ ไค้ ออก มา 
มี ความ จง รไภ ไคีค่ อนัน  จบ แข นก ไค รีา ครวญ ร ไง ไห้ค่ อก ไ;  แล ไก็ ต* งใ จร ไษา ศีล ร ไษา ธรรม มี ศีล 
๕ กรรม บท  ๑๐  อายุ ก็ จะ เจริญ ขน  ๑๐๐  บี  เพีม อายุ ขไบี หนึ่ง โค ย ลำ คไ  จน ถึง อายุ ฃไ  อสงไขย บี 
มนุษย์ ท* ง หลาย ก็เกิ ค ความ ประมาท ว่ นาน ตาย  เมื่อ มนุษย์ ท* ง หลาย ประมาท อายุ  อายุ ก็ จะ ลค ลง 

® ๐๐  บ ลคห นง ลง มา อีก  จน มา ถึง แป คห มีน บีเบี น อายุ ฃย  สม ไน* นพ ระ ศรี อา ริ ยะ เมตไตรย จึง จะ 
อุบ ฅบไ แกิค ขน มา ใน โลก มนุ ษย์นึ่  อยู่ ใน ฆราวาส สอง หมื่น บี  อายุ สอง หมื่น บี กำ ลไเ บีนห นุ่ม เบีน สาว 
แล ไก็ แค่ ง งาน ครอง ลม บฅ ไป อีก สอง หมื่น บี  รวม อยู่ ใน ฆราวาส วิสไ สี่ หมื่น บี แล ไ สละ ราช สม บต 


ออก ทรง ผนวช บำเพ็ญ ความ พาก เพียร ฅรส รู้ เบน พระ สมมา สํม พุทธ เจ ไ ไค้ ประกาศ พระ ศาสนา 

ไป อก สหม นบ  ก เสก จดํบ ฃนธ เขา สู พระ ปริ นิพพ ๅน  นีแห ละ อายุ ของ ส* ฅว์ผ้ ทํๅอ น “น ฅริย กรรม  ฆ่ๅพ่ ฎ 
ฆาแมฆา พระ อร หนฅ  ทำ โลหิ ฅป บาท เหล่า น จะฅ อง ไปฅ กน รก อ เวจ การ้ สึก สำ นก ค้ว  ปฏิบ * ฅกี 

ป ฏิบฅ ชอบ กลด โทษ ลง มา ฅก ใน บริวาร ของ อเวจี  แฅ่ก๊ อายุ ชั่ว พุทธ* นดร เท่า ก* น เพราะ บิดา มารดา 
เบน ผู้มี คุณ มาก  โทษ จึง มาก  คน ใด มี คุณ มาก คน ชั่นฅ อง มี โทษ มาก ใคร ไป ประ คุ ษชั่า ยอน ชั่นชุ ะชั่ฎ ง 
มี จะ กรรม หน ไา  อย่าง พระ อร หนฅ  ท่าน ทรง คุณวิเศษ ไว้ แชั่ว เบิน อริยะ บุคคล ใคร ไป ทำลาย ชีวิฑ 

พระ อรหันต์ คน นนก็ ฅอง เบน อนัน ฅริย กรรม  หัาเ บิน พระ พุทธ เจ ไเพ็ ยง ทำ โลหิ คุ บาท  คือ ทำ ให้ 

พระ พุทธ เจา หอ เลือด ฃนเ ทำ ชั่นก็ จะ เบิ นอน* นฅริ ย กรรม  โทษ หน ไไชั่ ดเบิ นคร กรรม  กรรม หน* ก 

กรรม ผาย ชั่ว หน* กน จะ ดอง ไป เสวย ผล อย่าง แน่ นอน หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  ดาย แหัว จะต์ อง ไป แน่  ไม่ มี ไป 
ทาง อื่น หัน นเ บิน นิฅย กรรม  เบิน กรรม ที่ เที่ยง  เบิน กรรม ที่ แน่ นอน ไม่ ดอง สง ส ไ] 

เพราะ ฉะ นน ให้ เรา มา คิด ถึง บุญ ถึง คุณ ของ ผูที่มี คุณ ไว้ หรือ ผู้ที่ท รง คุณ ความ ดี  แม้ ท่าน 

จะ ไม่ ไค้ ให้ ความ อุปการะ เรา แด่ ประการ ใดถึ ดาม  แด่ คุณ ความ ดีมี อยู่ ใน หัว ของ ท่าน  เรา ถึให้ รู้ คุณ 
เพื่อ เรา จะ ได้ ปฏิ บ* ฅดีป ฏิบ* ด ชอบ ให้ ถูกหั อง ใน ผูที่มี คุณ ท^ง หลาย  อย่าง พวก ท่าน หังห ลาย ที่ ได้ มา ใน 
หัน นก็ มาระลึก ถึง บุญ คุณ  สนอง บุญ คุณ ของ บรรพบุรุษ ที ได้ ล่วง หับ หับ จึดไ ปแลว  กฃอ ให้ ท่าน 

ท่า ความ ดี  อ* นน เพื่อ จะเ บิน กา รด อบ สนอง บุญ คุณ ชั่น  ผู้ที มา จำ ศีล ภาวนา  มา ท่า ความ สงบ 

จิฅ ใจ  มา พ็ง ธรรมะ  มา บริจาค ให้ ทาน  ล ไ) น แด่เ บิน ความ ดีทีเ รา จะ บำเพ็ญ เพ็อ เบิน กา รด อบ สนอง 
ฅอบ ใน บุญ คุณ ของ บรรพบุรุษ ของ เรา ไว้  จึง ไค้ ชั่ง อก ดง ใจ ดวย  เมือ เรา มา พก ทีวด ถึฃอ ให้ ภาวนา 
ไป หัว ย เรียก ว่า เชั่า มาภาวนา เบิน พิเศษ  ท่า จิด ท่า ใจ ของ เรา ให้ สงบ จะ บริกรรม  พุทโ ธ พุทโ ธ 
เบิน ประจำ จิด ใจ ของ เรา ก ได้  หรอ จะ พิจารณา ความ เกิด แก่ เจ บ ดาย  อนิจ หัง  บุก ชง  อนฅ ดา  ก แล ว 
เรา จะ พิจารณา เห็น โทษ  เห็น ภ ไ]  เห็น วฏ สงสาร ของ ภพ ของ ชา ฅิทีเ รา ก่อ เรา เกิศ มาน  มน เบน โทษ 
ม* นเ บิน ภ ไ]  ร่าง กาย ของ เรา เบิน ภาระ ที จะ ดอง หอบ หวไ ปอ ย่าง ห หัก  ที เรา แบก ภาระ ไม ม เวลา 

ว่าง เหัน  ห หัก อยู่ ดล อด กาล  ให้ พิจารณา ถึง ว่า  รูปร่าง กาย ของ เรา นิเบิ นภา ระ  เรา หัง วาง ไม่ ได้ 
อุปาทาน ความ ยึด ถือ ของ กิเลส มน หังมี อยู่  เรา จึง ได้ ยึด ภาระ ห หัก น จะหั องเ บิน บุทฃ์  เบิน บุก ข์อยู่ 

ใน โลก นิ  มี ความ บุก ฃ์อย่ ดล อด กาล  ด่าง คน ด่า งก บ่น บุก ข บาง ค รง กถง กบ หนา นวศ จ ขม วศ  เพราะ 
ความ บุกข์ บีบ บ* งหับ 

ใน ร ปร่า ง กาย ของ เรา มน มอ รู อย่าง น น เรา เ^ย กวา เห นบุอ  ราง กาย ของ เรา ทาน วา เบน 
มหา ภฅร ป ว่า ก่น ง่าย  ๆ ก คอม หา ภูด  ภู ดก ออผ  ราง กาย ของ เรา น แหละ มน เห น^ หรู  มน จะ ทอง 
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รบ เรา  ทำ ความ เดือด ร" อน ให้ แก' ฅ้วเ รา อ?^] ฅล อด กาล  ดอง ไค้ เลย ง ได้ เช่น ไค้ สรวง ม* นอ ยู่  ดล อด 
กาล เวลา  เรา เช่น สรวง ผีอห้ เน  เรา ก็ ว่า บริโภค อาหาร  อาบ นา นุ่ง ผา  ประ ด ไม่ ประดา ดก แด่ ง 

ร่าง กาย เรา ก็ ว่า ไป อย่าง น^น  ความ จริง การ เช่น สรวง ผี อ* นน  เรา หา ของ มา เช่น นน  มาบ วง สรวง 
บูชา ม* น แด่ ขนาด ม* นก็ ไม่ กร ณาเ รา เลย  ม ไม่. มี แด่ จะ ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์ อยู่ ดล อด เวลา การ ทํเ รา หา ของ 
ดี  ๆ มา เช่น มาส รวง น" น อาหาร ก็ พยายาม ดก แด่ งดื  ๆ มา ทะนุ ถนอม ประจบ ประแจง มน  แด่ แลว่ มน 
ก็ ไม่ ไค้ เหลียว แล เรา  มี แด่ จะ ให้ ทุกข์ แก่ ด" ว ของ เรา อยู่ ดล อด เวลา  ผ" าดื  ๆ ก็ หา มา ให้ นุ่ง  เครือ ง 
ประ ด" บ ประ คา ก็ มา ผูก มา แขวน ให้  เครือ ง ลูบ ไล้ ด่าง  ๆ เครื่อง หอม ด่าง  ๆ ก็ เอา มา ชะ โลม ใส่ 

ร่าง กาย ของ เรา อยู่  เช่น สรวง ม" น ไว้ เท่าใด ย" ง ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ เรา อยู่  แด่ ถไเ รา ไม่ เช่น ไม่ สรวง ม* นก็ 
ไม่ ไค้  ม" น จะ เล่น งาน เรา ใหญ่  เรา ก็ ด" อง เช่น สรวง ม" นพ อ ทุเลา ไป  ร่าง กาย นจึง เท่า ก" บ ว่า เบน 

อสรพิษ  ม" น ไม่ รู้ คุณ เรา เลย  ที่ เรา ทะนุ ถนอม เลียง ดู ม" น แด่ ม" นก็ ไม่ รู้ คุณ  ร่าง กาย ของ เรา เบน ส" ดข์ 
ที่ ไม่ รู้ คุณ ใคร  จะ ทำ คุณ ให้ เท่าใด ม" นก็ ไม่ ไค้ เออ เลี^ อ ไม่ ไค้ มี ความ เอ็นดู สงสาร  ไม่ ไค้ กรุณา เรา 
เลย  มี แด่ เจ ะ บีบ บ" ง ค" บ ก่อ ความ ทุกข์ ความ ร" อน ให้ แก่จิ ด ใจ ของ เรา อยู่ ดล อด เวลา 

นคือ การ พิจารณา ให้ เห้น โทษ ของ ร่าง กาย  ม" นเบี น โทษ  อยู่  อย่าง  น หรือ เห  มีอน  ก" บ ว่า 

ห" ว สิงห์  ม" นมีแ ฅ่ปว ดร ไว อยู่ ดล อด กาล  ร่าง กาย ของ เรา มไเ จึง เบีน โทษ เบีน ภ" ย เบี นอ" นด ราย  เบีน พิษ 
เบีน โศก  ให้ เรา ไค้ ร" บ ความ ทุกข์ ความ ร" อน จึง ให้ นำ มา พิจารณา  เรา พิจารณา ไป ใน ล" กษณ ะ นเรื ยก ว่า 
เรา ภาวนา  ก็ จ. เบีน ประโยชน์ เบีน กุศล  ยีงถ ไ เรา พิจารณา แล" วไค้ เกิด ความ สลด สไ เวช ขน มา  เรา ก็ 
จะ ไค้ บุญ อ" น ยง ใหญ่  หรือ บุญ จาก การ ภาวนา  ล" กษณ ะ การ พิจารณา ด" อง พิจารณา ร่าง กาย ของ เรา ให้ 
เห้น โทษ ให้ เห็น ภ" ยเห้ น ทุกข์  เพราะ ภ ไ] ใน ร่าง กาย ของ เรา มี อยู่  ภ" ย จาก ความ แก่  เกิด จาก การ เจึบ บีวย 
ภย เกิด จาก ความ ดาย  นี่เบี นม หา ภ" ยที่เ รา หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  บี อง ก" น ไม่ อยู่  ช่วย เหลือ ไม่ ไหว  ม" น 

จะ ดอง เบีน ไป ดาม สภาพ ของ ม' น ร่าง กาย ของ เรา จึง มี ภ" ย รอบ ด" ว คือ จะ มี ทุกข์ อยู่ รอบ ด" ว เรา ท" ง หมด 
ฑง ภาย นอก ทง ภาย ใน  ให้ เรา กำหนด พิจารณา อย่าง น์จึด ของ เรา ม" น จึง ลง บ จึง จะ เกิด ความ สลด 

ส" ง เวช จะ ไค้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  จิดข องเรา จึง จะ ละวาง อุปาทาน ความ ยึด ความ ถือ ใน ร่าง กาย น์ 

โดย ทํเ รา ถือ ว่า ของ  ๆ เรา  ๆๆ  เบี นของ ส่วน ด" ว ของ เรา  เรา ก็ จะ ได้ ละ ไค้ วาง  จึดข องเรา จะ ดง 
อยู่ ใน ความ สงบ ไค้  บีญญ าก็ จะ เกิด ขน  พิจารณา สภาวะ ธรรม ท* ง หลาย ก็ จะ เห็น เบี นความ จริง ขน มา. 
สัจธรรม จึง จะ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เพราะ การ ค" น การ กำหนด พิจารณา จะ ล่วง รู้ เข ไ ไป  จึฅ ใจ ก็ จะ 
สว่าง ผ่องใส ขน  จะ ไค้ รู้ จ" ก บาป บุญ คุณ โทษ  ประโยชน์ และ มิ ใช่ ประโยชน์ อ" น เกิด จาก ความ ผ่องใส 
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ของ จฅ ใจ  ถา เรา ไม ภาวนา ชำระ จิฅ ใจ ของ เรา จิฅน มน จะ ไม่ ผ่องใส  เหมือน ณักไ าผ่า ที่ ม* น สกปรก 
แล ว เรา ไม่ ซัก มน ไม่ มี ทาง จะ สะ อา ค ไค้  เรา ฅ้อง ซัก มัน จึง จะ สะ อา ค 

ฉนใ ค จิต ใจ ของ เรา ฅอง อาศํ ย การ ภาวนา และ ฦาร บำเพ็ญ อๆ ๅม ค้อ จาม ชอบ  บุญ กุศล 

หง หลาย ประกอบ กน จิฅน จง จะมื ความ สะ อา อ ม ความ ผ่องใส ไป ไค้  คือ การ ภาวนา เบน หล* ก ของ การ 
ชำระ จิต ใจ  อน การ บริจาค ให้ ทาน  การ รก ษาคื ล เบน ส่วน ประกอบ  เพราะ มัาเ รา มืแฅ่ ให้ ทาน ร* กษา 
ศล ภาวนา ไม่ มี  หล ไาที อบรม จิต ใจ ไม่ มี  จิต นคื จะ ยง ไม่ สะ อา ค ไม่ ผ่องใส  จึง ให้ ต* งห ซัก จาก การ 
พิจารณา เอา การ พิจารณา ไว้ เบน ห ซัก เบน พน ของ การ ชำระ จิต ใจ แซัว เรา บริจาค  เรา ก็ จะ ไค้ มี จา คะ 
เจตนา  สละ ความ ตระ หนี เหนียว แน่น ของ จิตออก  ความ โลภ คือ การ เห็น แก' ไค้ ใน ทาง ที่ผิค  จิต จึง 
จะ ผ่องใส  การ รไา ษาคื ลก็อ าซัย การ ภาวนา  ศีล จึง จะ ไป ชำระ จิต ใจ ของ เรา อีก ซึ่ง เบน ส่วน ประกอบ 
แซัว จิต ของ เรา ก็ จะ เกิค ความ ผ่องใส ขน มา  แซัว จิต ของ เรา จะ ไค้ ละ ความ ซัว  ประกอบ กุศล กรรม 
ขน มา ใน ซัวข องเรา  นคือ เบน วิธี การที่ จะ ซัอง ดำเนิน ซัอป ฏิบ "ต ของ เรา ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ 

ซัง น* นพ วก เรา ที่ ไค้ มา พซั อม หซัา พร ไ] ม ตาซั น คณะ ญาติ มิตร ที่ ไค้ มา ร่วม กุศล กรรม 

ค ร* งนีก็ ขอ ให้ ต* งจิต เบน กุศล  ต* งใจ ใน บุญ ใน กุศล  ติด แต่ ใน คุณ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
คุณ ศีลธรรม  คุณ เมตตา ภาวนา  คุณ บิดา มาร คา  คุณ ของ ผูบิมี บุญ ท* ง หลาย  น ไ] ม มาระลึก น ไ] ม มา 
พิจารณา ใน มัน นแลว  ก็ จะ เติค เบน ผลดี แก่ ซัวข อง พวก เรา ท่าน ซัง หลาย  และ ก็ จะ ไค้ อุทิศ ส่วน บุญ 
ส่วน กุศล ท! ง หลาย เหล่า นไป หา เปรต ญาติ  ทิล่ วง ซับ ซับ จิต แล ว ก็ จะ สำ เรจ เบน ประ โย ชน ขน แก่ 

เปรต ญาติ ของ เรา ท* งใน ชาติ นิ และ ญาติ ใน ชาติ ก่อน  ๆ นันก็ ดี  ตลอด ถึง สรรพ สํติว ทงห ลาย ถ วน หน ไ 
ก็จะมับเอาส่วนบุญส่วนกุศลที่พวกท่านฑงหลายไค้บำเพ็ญมาแซัวอุทิศไปจะไศีเ-ทิศบ่'^-*^^*^'^^'^ 
ยีง ใหญ่ 

ฉะ นํนใ นทไ ยทสุ ดนดั๊ วย อำนาจ คุ ถ^ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ และ ดวย 
คุณ งาม ความ ดืท ท่าน ทงห ลาย ได้ บำเพ็ญ มาด รย กา^  จร จร  ไ^  ขอ จง มพ ลา นุ ภาพ คุม 
ครอง ปก บก รก ษา ให้ พวก ท่าน ท่งห ลาย น^ม มืแท่ คจ รท คุ ‘จ  ความ เจริญ  ปรารถนา สง ใด 
ท เบน มงคล  ท เบน ความ ด้ค วาม ชอบ แล ว ขอ ความ ปรารถนา นน  ๆ จง สา เรจ เกด ชน 
ตาม ความ ปรารถนา ทุก ประการ  ซัง ได้ ซับ ประทาน แสดง นาด จ^บํ ร^^ร^^^'^^* 
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เวช ฟึาส์ ตรํฟ นฟูคึ อ อะไร 

เวช ศาส ฅร์^ นฟู  หมาย ถึง วิชา แพทย์ แขนง หนึ่ง ซึ่ง มุ่ง ใน การ รไา ษาแ ละ^ นฟู สมรรถภาพ 
ของ ผูบว ย พิการ ที่ อาจ เถึค จาก ผล ของ โรค ที่เบื นอ ยู่ แล ว หรือ จาก อุบฅ เหตุ  เพื่อ ช่วย ให้ เขา เหล่า น* น 
สามารถ ที่ จะ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง คน ทั่ว ไป  หรือ เหมาะ สม ที่สค  ทั่ง ใน ทั่าน จิฅ ใจ  ร่าง กาย และ ทั่ง คม 

สม ไ] ก่อน การ แพทย์ มี แฅ่ทั่ กษา  หมาย ความ ว่า เบน โรค อะไร ก็รไ ไษ้า โรค ทั่น  ฅ่อ มา จึง มี 
การบ องทั่ น โรค  เพราะ ความ คิคที่ ว่า การบ อง กน ไม่ ให้ เบน โรคดี กว่า การ รไา ษา  บจ จทั่น การ แพทย์ 
เจริญ ขน มาก จึง มี การ^น ฟู คน ไข้ เพื่อ ให้ ไค้ ทั่บป ระ โยชน์ มาก ที่สุค 

โรค ค่าง  ๆ ที่ทั่ องการ รไา บา ทาง เวช ศาสตร์^ นฟูที่ พบ บ่อย  ๆ ไค้ แก่ 

- โรค ทั่มพ าฅ ครึ่ง ซีก 

- โรค ทั่มพ าฅ ครึ่ง ท่อน 

- โรค สมอง พิการ 

- โรค โปลิโอ 

- โรค กระดูก เสื่อม  - 

- ภาย ห ทั่ง กระดูก หไไ หรือ ภาย ห ทั่ง ทั่ค ขา หรือ แขน 

- กทั่า มเนึ่ อชา 

- เอ็น อไไ เส บ 

หทั่ก การ ของ การ รไา ษา ทาง เวช ศาล ฅร์ V เนฟู ไค้ แก่ 

๑.  การ ใช้ เครือ งมีอ  ไค้ แก่ เครื่อง อบ ไฟ พื่า  (ร ^101•เVV3V6  ช 13เ1161-1ฑ)/  หรือ  ^ฑ1^I■0VV3V0 
ช 1311161-๓3 /)  เครือ งคลิ น์เสี ยง  (น แ!- 3ธ011ก ช)  เครื่อง  กระตุ้น ไฟ พื่า  (616011-1031  ร 11 ๓ 111310]^) 
กระ เ!] าไฟ พา  กระ เใ] าน์า ร ไ] น กระ เบ่า นา แข้ง  เครื่อง มีอดี งห ทั่ง  เครื่อง มีอดี ง คอ 


๒.  กาย อุป กร ณ ไค แก ขา เท ยม,  แขน เท ยม,  นว เทียม,  รอง เท* า แบบ พิเศษ,  51*300 
ชนิด ค่าง  ๆ,  ร{)1111เ 

๓.  การ ออก กา ลง กาย  ไค แก การ ผก การ ออก กา ลง อาย ชน ศทๅ ^ ๆ เพ อ ไห กลา ม เนอ 
แฃึง แรง  บอ งก นความ พิการ  หรือ ผืก การ ใช้ กล* ามเ นอ ให้ ถูฦค่ "อง 

โรค ปวค เขา มก จะ พบ เบน ประจำ ทงใ น!, คอ  ผู ใหญ่ และ คน สง อายุ  สา เห คุ ของ โรค ปวค 
เขา มอ ยู มา อ มาย  เชน  จาก การบ าคเ จบ แล วม อา อา ร ชา ของ เอ ‘น'^ อ บเ ขา  อา รฅิค เช้อ ของ ข* อ เข่า 
ขอ เขา อกเ ลบ ชน ค ค่าง  ๆ เช่น  115611 ฌล 101 ช 00น1;  และ อร ะคูอ เสือ ม (0ร16031-เ51-111ร)  ซึ่ง 
แพ ทย จะ เบน ผูวน จฉํย ว่า อา อา รปว ค เข่า นเกิ ค จา อ โรค อะไร  แล ว จง จะ ทำ อา ร รอ ษา  ใน ที' แจะ 

กล่าว ถึง โรค ปวค เข่า ทื่เกิ ค จา ออ ระดู อ เสื่อม  (๐516031-1511118)  เนื่อง จา อ โรค นิพ บอน เบน ประจำ 

กระ คูกเ ฝึฮม  (0ร1;0031’1;51*11;1ร) 

โรค ท พบ ไค บอ ย คอ  อร ะคูอ ขอ เขา เส อม  (0ร1603โ15]โ1118  0โ  ]01 ก!)  โร คน 

มไไ จะ พบ เบน ประจำ  ท" ง ผู้ชาย และ ผู้หญิง  ส่วน มา อม ไไ จะ เบน ใน คนที มี อายุ เกิน สี่ สิบ บฃน ไป 

สาเหตุ  ส่วน มาก เช้อ ว่า เกิค จา ออ ระดู อ เสื่อม ขณะ ทีมี อายุ มา อฃน  และ มี อา รอ ระ ทบ ของ ข ไ) เข่า เบน 
ประจำ  (\V0^I•  30(1  1031*)  ค ไน ไา, ม ไ! จะ พบ ว่า คนที มี' แาห นไไ มา อ หรือ คน อ* วน  และ คนที ใช้ ข ไ) เข่า 
ทำ งาน มา อ มไา จะ มี อา ร เสื่อม ขอ งอ ระดู อข ไ) เข่า เรื วอ ว่า ปอฅิ 

อาการ  ระยะ แรกๆ  ของ โรค จะ มี อาการ รู้สึก ข ไ) ทีข ไ] เข่า เวลา เปลี่ยน จาก ทำ นั่ง เบน ทำ ยืน  หรือ 
เปลี่ยน จาก ทำ ยืน เบน ท่า นั่ง  ค่อ ไป เมื่อ โรค เบน มาก ขน  จะ มี อาการ ปวค ทีข ไ) เข่า  โค ย เฉพาะ เม อ 
เวลา เปลี่ยน จาก ทำ นั่ง เบน ท่า ยืน  ถไ อาการ ของ โรค มาก ฃนก็ จะ มี อาการ บวม และ ร ไ) นทํข ไ) เข่า  ถา มี 
อาการ บวม และ ร ไ) น อาการ ปวค จะ เพีม มาก ขน 

การบ อง กน 

๑.  ไม่ ควร ให้ ข ไ) เข่า กระทบ กน เบน ประจำ  และ เบน ระยะ เวลา นานๆ  เช่น ใน คน 

อา ยู สง ไม่ ควร ขน ลง บ" น ไค บ ไน บ่อย  ๆ โค ย เฉพาะ บ ไน สาม นั่น หรอ สีช่น  เพราะ วา การ ขน ลง บน ไค 
แบน ประจำ  จะ ทำ ให้ ข ไ) เข่า เสื่อม ไค้ เรืว 


V 


(& 

๒.  ไม่ ให้ นา หน กฅํว มาก เกิน ไป  หรือ พูค ง่ายๆ  ว่า ไม่ ให้ อ* วน  ส์าห รํบ ขอน ควร 

บอ งก" นฅ งแฅ่ เด็ก  ๆ เพราะ ว่า ถ ไ ปล่อย ให้ เด็ก นา หน ไา มาก เกิน ไปฅํ้ งแฅ่ อายุ ย" งน ไ] ย ส่วน มาก เมือ 

เด็ก โฅ ขน เบน ผู้ใหญ่ นา หน" กด็ย "ง มากอยู่  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ข ไ] เข่า ร" บ นา หน" ก มาก  และ เบน ระยะ นาน 

หลาย  ๆ บ ด็จะ ทำ ให้ ข ไ] เข่า เสื่อม เรืว 

วิธี การ ท็่จะ ควบ คุม ไม่ ให้ นา หน" ก มาก เกิน ไป  สำ ห ร" บ ใน กรณี ทํไม่ ใช่ เกิค จาก โรค นไเ 

มี หล" ก ใหญ่  ๆ อยู่  ๒ ประการ คือ 

๒. ๑ อาหาร 

อาหาร ที่ จะ ทำ ให้ นา หน ไไเ พี มเรื วน* น ได้แก่ อาหาร พวก คารื บอ ไฮเ ค รท  ชง ได้แก่  ข ไว 
แบง  นา ฅาล  อาหาร พวก นจะ มี ส่วน สำ ค" ญที่สุ คที่ จะ ทำ ให้ นา หน" กเพี ม อาหาร พวก ไข ม" นด็เ บน 

ฅ" ว ทำ ให้ นา หน" กเพี ม ได้  แฅ่ย "งน ไ] ยก ว่า อาหาร พวก คาร์ บอ ไธเ ค รท  อาหาร พวก โป รฅีน และ ผ" ก 

เบน อาหาร ที่ ไม่ ค่อย ทำ ให้ นา หนัก เพีม  อาหาร โปรตีน ที่ สำ ค" ญ ได้แก่  เนอ ส" ฅว์ฅ่ าง  ๆ เช่น  เนอ หมู 
เนอ ว" ว เนอ ไก่  ปลา  กุ้ง  ค ไ) น น ผู้ที่ฅ ไ] งก ารล ค นา หนัก ควร กิน อาหาร พวก โปรตีน และ ผ" ก มาก  ๆ 
ส่วน คาร์ บอ ไฮ เด รท และ ไข ม" น ควร กิน น ไ] ย ๆ นา อ" คล ม และ เบียร์ มี คาร์ บอ ไฮ เด รท สูง มาก  ถา กิน 
มาก  ๆ ก็ จะ  ทำ ให้ นา หนัก เพีม ได้ ง่าย 

จำนวน อาหาร ที่ กิน ก็มีส่ วน สำ ค" ญ มาก  เพราะ ว่า ถไ กิน มาก เกิน ไป ก็ จะ ทำ ให้ นา หนัก เพีม 
เร็ว  ด" ง น* นคน ที่ นา หนัก มากอยู่ แล" ว ควร กิน อาหาร ให้ นัอย ลง โดย ค่อย  ๆ ลด ปริมาณ ของ อาหาร 
ลง ที ละ นัอย โดย สม่า เสมอ ซึ่ง จะ ด ไ] ง กิน เวลา หลาย เดือน หรือ เบีน บี  การทำ แบ บน ทำ ให้ ร่าง กาย ไม่ 

อ่อน เพลีย  และ ทำ ให้ สามารถ ทำ งาน หรือ ดำเนิน ชีวิฅ ได้ อย่าง ปกฅิ  การ ลด ปริมาณ อาหาร ค ร* งละ 
มาก  ๆ จะ เบีน ผล ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  และ อาจ จะ เกิด อ" นฅ ราย ได้ 

๒. ๒ การ ออก กำ ลง กาย 

สม ย ก่อนที จะ มี เครือ ง ทุ่น แรง  และ เครือ ง อำนวย ความ สะดวก สบาย  มน ษย์เ ราด ไ] ง ใช้ 
แรง เพื่อ ทำ งาน เบีน ประจำ ทุก ว" น ทำ ให้ อาหาร ที่ กิน เข" าไป ถูก เปลี่ยน เบีน พนัง งาน  ไม่ ค่อย มี เหลือ 
ไว้ สะสม เบีน ไข ม" น บีจจุ บ" น เนื่อง จาก มนุษย์ ไม่ ค่อย ได้ ใช้ แรง ใน การทำ งาน  ทำ ให้ อาหาร ที่ กิน 

เข" าไป ถูก สะสม เบีน ไข ม" น นังนํ้ น เรา จะ พบ ว่า คน่ที่ กิน อาหาร มาก แล" ว ไม่ ได้ ออก กำ ล" ง กาย จะ ทำ ให้ 


นา หน กฅัว มาก เกิน ไป  การ ออก กำ ลไ กาย เบน ประจำ จะ ทำ ให้ ไข มน ที่ สะสม เอา ไว้ ถูฤเ ป ลี่^! นม าใช้ 

เบน พลํง งาน  ชง จะ ทำ ให้ นา หน ไาทํ วลก ไค้  นอก จา กน การ ออก กำ ล" ง กาย เบน ประจำ  จะ ทำ ให้ 

ร่าง กาย แข็ง แรง  มี ความ ฅาน ทาน ฅ่อ โรค อ่า งๆ  ไค้ มาก ขน  จิฅ ใจ จะแจ่ม ใส  การ ออก กำ ล" ง กาย 
เบน ประจำ โค ย เฉพาะ ใน ว" ยก ลาง คน หรือ คน สูง อายุ  จะ ทำ ให้ การ ไหล เวียน ของ เลือ คค้ ขน  และ 

เลือ ค จะ ไป เลย ง ห" ว ใจ คีข็น  ทำ ให้ โอกาส ที่ จะ เบน โรค ห" ว ใจ น้อย กว่า คน ที่ ไม่ ไค้ ออก กำ ล" ง กาย 

หล" ก ใน การ ออก กำ ลง กาย  ควร ถือ หล" ก ใหญ่  ๆ คือ ทำ ง่าย สะ ค วก และ ปลอ ค ภ" ย เช่น  วิง 
น้า  ๆ เล่น กีฬา เบา  ๆ นอน หงาย ราบ  เห ยียค เข่า ฅรง แน้ว ยกเ น้า ฃนที ละ น้า ง หรือ สอง น้า งพน้ อม ก" น 
โค ย ยกเ น้า ให้ สูง จาก พน ประมาณ  ๔๐*’- ๖ อ”  น้า ยกเ น้า สอง น้า ง พร อม ก" น และ สูง มากๆ  อาจ จะ 

ทำ ให้ ปวค หล" ง ไค้ ง่าย  หรือ นอน หงาย ราบ แน้ว ลกฃ นน้ง  สำ ห ร" บ ใน เค้ก และ ว" ย หนุ่ม สาว  ร่าง กาย 
สามารถ ทน และ ป ร" บฅ" วอ่อ การ ออก กำ ล" งก ายที่ หน" ก ๆ ไค้  ใน คน สูง อายุ การ ออก กำ ล" ง กาย ควร จะ 

ทำ น้า  ๆ น้า รู้สึก เหนื่อย น้อง พ" ก ให้ หาย เหนื่อย  แน้ว จึง ค่อย ออก กำ ล" งอ่อ  การ ออก กำ ล" ง กาย มาก 

เกิน ไป ใน คน สูง อายุ  อาจ เบน อ" นครา ย ไค้ 

โค ย ปกติ การ ควบ คุม อาหาร และ การ ออก กำ ล" ง กาย  จะ สามารถ ควบ คุม น้า หน" ก ไค้ 

สำ ห ร" บ คน ที่ ไม่ สามารถ ควบ คุม อาหาร ไค้  อาจ จะ น้อง ใช้ ยา ช่วย  สำ ห ร" บ ยา ลคค วาม อวน น ไม่ ควร 
ซอ กิน เอง เพราะ อาจ มีอไ 4 .ครา ย ไค้  น้า จำ เบน คอ ง ใช้ ยา ลคค วาม อวน  ควร จะ อยูใ นความ คู แล ของ 
แพทย์  ยา พวก นื่ไม่ ไค้ ไป ลคไ ขม" น แค่ ไป ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก เบื่อ อาหาร  ซึ่ง จะ ทำ ให้ การ ควบ คุม 
อาหาร ไค้ คีข็น 


การ รก ษา 

๑.  น้า น้า หน้ก น้ว มาก เกิน ไป  น้อง ลค นา หน" กล ง โค ย คา ร ควบ คุ^ อ' และ การ 

ออก กำ ล" ง กาย 

๒.  หลีกเลยงการกระทำทีทำให้ฃอเ.ข่าคร"บบค^'’บ''^ม่^^^^  เชน ไม ควร ขน ลง บน ไค 
น้า นที่ สูง  ๆ เบน ประจำ 

๓.  การ ใช้ ยา พวก  (1ณ8  คอ งอ ยู ใน ความ คูแล ของ แพ ทย 


๖๖ 

๔.  การทำ กาย/! าพบำบค  ได้แก่ การอบ ควย กวา ม รอน  ถา ทำ เอง ที่บ ไน ได้แก่ การ ใช้ 
กระ เ!] านๆ ร* อน  กระ เ!] าไฟ พา  วาง ที่ เข่า ครไ ละ  ๒๐- ๓๐  นาที  อาจ จะ ทำวน ละ  ๒- ๓ กรง 

สำ หร ไ/  ผ[01  และ  1กโ1-31-อช  น* น อาจ ทำ เอง ที่บ ไน ได้  แฅ่ฅํ อง ได้ ร ไ/คำ แนะ นำ การ ใช้ ที 

ถูก ฅอง เสีย ก่อน  ถไ การ รไา ษาที บ ไน ยไ ไม่ ดีฃน  อาจ จะ ฅอง ใช้ อบ ค ไย  ช1ส11161-11เ)', 

1VI1^I•0\V^V^  หรือ  ฃแ! สร อนฑ ช ซึ่ง เครื่อง มือ พวก นจะ ฅอง ใช้ โดย ผู้มีก วาม รู ทาง 

กายภาพ บำบ ฑั  เพราะ อาจ มือ นฅ ราย เกิด ขน ได้ ถไ ใช้ โค ย ไม่ ถูกฅั้ อง. 


ม ะ I. ร็ ง ส่  ๆ1 ^ ใ,  ฬ ญ่  น,  ฝื 1/1  *3  ๆ ร ฬ 


ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หนํก ของ คน ยาว ประมาณ  ๑. ๕ เม ฅร  หรึล ประมาณ เคษ หนึ่ง ลํวน 
หไฃ อง ลำ ไส้ ท^ง หมค  มี รูปร่าง คล ไย กบ เครื่อง หมาย คำ ถาม  หน ไฑื่ทื่ สำ ค ไ]) คือ เบน ทื่พ้ก กาก อาหาร 
หรือ อุจจาระ ก่อน ที่ จะฃ ไม่ ถ่าย ออก ไป  ถึง แม้ ว่า ลำ ไส้ ใหญ่ จะ สํ้นก ว่า ลำ ไส้ เล็ก มาก  แค่ โรค ค่าง  ๆ ที่ 
พบ ใน บริเวณ ลำ ไส้ ใหญ่ มี มากกว่า ลำ ไส้ เล็ก  มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ เบน โรค ที่ พบ ได้ บ่อย โรค หนึ่ง 

ใน ประเทศ สหร 'ฐ อเมริกา มี คน ที่ เสีย ชีวิฅ จาก โรค นึ่บ ละ ประมาณ ห ไห มื่น คน  สำ หร ไม่ คน ไทย พบ ว่า 

เบน มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หน ไไ มาก ฃนทุ กบ  โค ย เฉพาะ โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ ใน กรุงเทพ  ๆ 
จะ มี คน ไข้ ที่ เบน โรค นึ่เข ไร ไม่ การ รไา ษาบ ละ ประมาณ ร ไ] ย คน  บาง คน สามารถ รไา ษา ให้ หาย ขาด ได้ 

บาง คนล็ เบน มาก จน เกิน กว่า ที่ จะ รไา ษา ให้ หาย ได้ 
สาเหตุ 

สาเหตุ ของ มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หน ไ ไย ไ ไม่ ทราบ แน่ นอน  แค่ เชื่อ ว่า มีบ่จ จ ไ] หลาย 
ประ การที่ มี ส่วน ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ขน ได้  เช่น 

๑.  อาหาร  จาก การ รวบ รวม ข้อมูล เกี่ยว กบ เรื่อ งนึ่แพท ยพบ ว่า ประชากร ใน บาง 

ประเทศ ทาง ฅะว ไม่. ฅก โดย เฉพาะ ประเทศ สหร ฐ อเมริกา  มีผู้บ่ วย ควย โรค มะเ รง ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร 
หน ไไเ บน จำนวน มาก และ มี แนว โน ไม่ ว่า จะ เบน มาก ฃนตุ ก ๆ น ชง ฅรง ขาม กบ ประเทศ ทาง อา ฟ ริกา 
หรือ เอเชีย ซึ่ง มีผ้บ วยด ไย โรค นา ม้อย กว่า มาก  ได้ มีผู้ ศึกษา ถึง ปรากฏ การ ณนแ ละ ลรุป ผล รา บ่ ระ'^ '•อร 

ทางประเทศฅะวไม่.ฅกรไม่บ่ระทานอาหารจำพรกทํมีไฃมมแ’ละใบ่รศึ^ราอ'’'^®^อ'^^น่^^^‘'^'^‘^^'^2 

โดย เฉพาะ เนอ วไ  อาหาร พวก น เบน อาหาร ทีม กาก นอ ย ทำ  1ห ผาน ลา ไส ชา  เม อ กาก อาหาร น 

ผ่าน มา ถง ลำ ไส้ ใหญ่ ก จะ กลาย เบน อุจจาระ ทีม จำ รม •ม •อ^ •- •'อ"^®''^'^^'^*’''^''^^"^  ทา ให อุจจาระ กา งอย 
ใน ลำ ไส้ ใหญ่ เบน เวลา นาน  ใน อุจจาระ นเ ช’ อ วาม สาร บาง ชน ดท อาจ' อา ใ''^ เออ มะ •'ร' ^ ไอ  เม อ อุจจาระ 
ข้าง อย่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ เบน เวลา นาน  สาร พวก นก จะ ดดอ รู ดาม เ^ •อ ตุลา ไอ ไ''^ จง ทา ใหม โอกาส 
ที จะ เกิด เบน มะเร็ง ได้ ง่าย  ส่วน ประชากร ทาง บ่ ระ เทศ อา ฟร กา และ เอ เชย จะ รม •บ่ ร"'' าาา ^ อา^าร 

ทีม ไข IV เนแ ละ โบ่ร ตีน จาก เนอ สด รน อย  แค่ รบ บ่ ระ ทาน อาหาร พร ก แบม่ และ พชผ อ อา'^^  ๆ ม •าอ 


อาหารเหล่านมีกากมากจึงฑำให้อุจจาระมีจำนวนมากและรวมฅ*ว!’บนกอ‘^1-‘'^ญ  ชง จะ ไป กระ ตุน 

ลำ ไส้ ใหญ่ ให้ บีบ ฅํว ทำ ให้ ถ่าย อุจจาระ ละ ค วก และ ทอง ไม่ ผูก  อุจจาระ จง ไม่ คา งอ ยู ใน ลา ไส ใฬญ 
ทำ ให้ โอกาส ของ สาร ที่ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ถูกฃํ บ ถ่าย ออก ไป โค ย เร็ว ควย  โอกาส ทํจะ เกิด มะเ รง 

จึง นอ ยก ว่า ซาว ฅะว ห้เฅ ก จาก ห้อ ส ไ) เกด เหล่ านมี ขอ ลน ไม่ สนุน คอ  พวก นโ กร หรอ ชาว ญปุน ท 

อพยพ ไป อย่ ใน ประเทศ ลหห้ ฐอ เม ริ โท นาน  ๆ หรอ ลูก หลาน ของ พวก น จะ เบน มะเ รง ฃอว ลำ ไส ใ''^ ญ 
และ ทวาร หน ไา มากกว่า พวก นิ โก รทํ อยู่ ใน ประเทศ อา ฟ ริกา หรือ ชาว ญ่ปุน ที่อยู ใน ประ!’ ‘ค คญปุ 1-ร ง 
ท" งน เพราะ พวก ที อพยพ ไป อยู่ ใน ประเทศ อเมริกา จะห้ บ ประทาน อาหาร แบบอ เม ริ คน วง น โอ คาส ‘'^ 
ได้ มาก ขน 

!®.  เนอ ง© ก ชนิด อืน  ๆ ของ ลำ ไส ใหญ่  เนอ งอก ชนิด อน  ๆ ที่ เกิด ฃนที่ ลำ ไส้ 

ใหญ่ เช่น  ?0\ ถา ที่ง ไว้ นาน  ๆ และ มี ขนาด โด ขน ก็^ เะมี โอกาส กลาย เบีน มะเร็ง ได้  เนอ งอก 

เหล่า นยิง มี ขนาด ใหญ่ มาก ก็มี โอกาส เบีน มะเร็ง ได้ มาก ขน  ถา ขนาด เล็ก โอกาส เบีน มะเร็ง ก็ นอ ยล ง 

๓.  ลำ ไส้ ใหญ่ อก เส บ ลำ ไส้ ใหญ่ ห้กเ สบ บาง ชนิด ที่ ไม่ ทราบ สาเหตุ  ถาเ บีนเ รอ รง 
และ นาน หลาย บี  ก็มี โอกาส ที่ จะ เบีน มะเร็ง ไค้  แด่ โรค นิ ยง พบ น ไ] ย ใน เมือง ไทย 

๔.  กรรม พน ธุ^  มะเร็ง ที่ เกิด จาก พวก  ท’ 3๓11131  1ว015^?0ร1 ร 0011  จะ ถ่าย ทอด ทาง 
กรรม พ" น ธ*'  คือ คน ไข้ ที่เบี น มะเร็ง ที่ เกิด จาก  ?01^?0ร1ร  0011  นิ  จะ มีญา ฅิพีน ไ) งเบี น มะเร็ง ชนิด น 
ด ไย หรือ ใน คน ไข้ ที่เบี น มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หนัก ที่มี อายุ นิอย กว่า  ๔๐  บี  ก็ นัก จะ มี ประ วด ว่า 
ญาฅิ พีนั อง เคย เบีน มะเร็ง มา ก่อน 

อาการ 

อา การที่ พบ บ่อย คือ ถ่าย อุจจาระ เบีน เลือด  ทไนิ อาจ จะ เบีน เลือด สด  ๆ หรือ เลือด เก่า สี 

แดง คลา ก็ ได้  ซึ่ง ทำ ให้ คน ไข้ คิด ว่า เบีน ริดสีดวง ทวาร  บาง ครไ อาจ จะ ถ่าย เบีน มูก ปน เลือด  มี อา- 
การ ปวด เบ่ง  ถ่าย อุจจาระ ไม่ สุด  คือ ปวด ท ไ] ง ถ่าย บ่อย ครไ  พอเ ห้า ส ไม อาจ จะ ถ่าย ไม่ ออก หรือ ถ่าย 
ออก นิด เดียว  อีก ส ไพ ไห นึ่ง ก็ ปวด ท ไง ถ่าย อีก  ถไ มะเร็ง นั้น ก ไน โด ขน จะ ทำ ให้ ถ่าย เบีน มูก ปน เลือด 
บ่อย ค รง ขน  บาง คน อาจ ถ่าย วน ละ สิบกว่า ครไ  ซึ่ง อาการ เหล่า นิ คล ไย กบ อาการ ของ การ เบีน บิด 

บาง คน อาจ จะ มี อาการ เปลี่ยน แปลง ของ การ ถ่าย อุจจาระ  เช่น เคย ถ่าย อุจจาระ วน ละคร ไ แด่ พอ เร็ม 


เบน มะเร็ง จะ มี อาการ ทั้อง ผูก สลบ กบ ทอง เสีย  หรือ ท ไ] ง ผูก มาก ขน เรื่อย  ๆ จะฅ ไ] งเพี ม ยา ถ่าย จำนวน 
มาก ขน ทุกวน จึง จะ  ถ่าย ได้  หรือ บาง คร^ง จะฅ้ อง สวน อุจจาระ  ถ ไท ง ไว้ นา นก ไ] น มะเร็ง จะ มีข นาค 
โค ขน ใน ที่สุค จะ ไป อุค ลำ ไส้ ใหญ่ ทำ ให้ มี อาการ ของ ลำ ไส้ ใหญ่ อุคฅํ น คือ ปวค ท ไ] ง เบน พก  ๆ แบบ 
ลำ ไส้ บิค  ไม่ ถ่าย อุจจาระ  ไม่ ผาย ลม และ ท ไ) งอืค มาก ขน  ซึ่ง ถไเ บน ถึง ระยะ น แล* วจะ คอง ได้ รบ 

การ ผ่าฅ ไ] อย่าง รืบค่ วน  อีก พวก หนึ่ง เบน อาการ ของ มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ ทาง คาน ขวา ชง ล ไ] ษณะ ของ 

มะเร็ง มไา จะ เบน แบบ คอก กระ ห ลำ  จะ มี อาการ ปวค ฅอ  ๆ บริเวณ ทอง ค ไน ขวา ส่วน ล่าง  เบือ อาหาร 
นึ่า หน ไ] ลด  ซีคแ ละ เพลีย  หรือ อาจ จะ คลำ ก ไ] น ได้ ใน ช่อง ท ไ] ง ค้าน ขวา 


การ วินิจ ฉใเ 

เมื่อ มี อา การที่ สง ส ไ] ว่า จะ เบืน มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร VI นไ]  จะ คอ งม การ ตรวจ 

เพื่อ ให้ ได้ ร ไป การ วินิจ ฉ้ยที แน่ นอน  ค้งนึ่ เพื่อ จะ แยก จาก โรค คืน  ๆ ที่ม อาการ คลาย ค้น  น ใ ร^ 

ริคสี ควง ทวาร  โรค ลำ ไส้ ใหญ่ อก เส บ หรอ โร ดบืค มค้ว  ชง การ รก ษาแ ค่ละ โรค ไมเ V มอน กน  การ 
ครว จทสำค้ญ นอก เหนือ จาก การ ครว จ ร่าง กาย ค้ว ไป คอ การ ครว^^ ‘คาง ทวาร หน ก เพราะ วา ประมา^ 
ครึ่ง หนึ่ง ของ มะเร็ง จะ เบืน ส่วน ปลาย ของ ลำ ไส้ ใ V ญ่แล ะ' ค วาร V น ไ]  การ ครว จ ทาง ทวาร หน กน 

แพทย์ จะ สไเ กคค ว่า บริเวณ ปาก ทวา รม กอ น เนอ หรค น^ล ‘คื^ คบ่ก ค ห^®'*^^  ใน บาง ค รง อาจ พบ กอ น 
หรือ แผล มะเร็ง อยู่ บริเวณ ปาก ทวาร หนัก ได้  ต่อ ไปแพท ย จะ ใช้ นวม อช ง สวม อุง ยา' 3 เ^อ ค เ^'^'^ บ่ 

ใน ทวาร หนัก เพื่อ คลำ ค ภาย ใน ว่า ม อะไร มีคบ่ กคิ  อาจ จะ คลำ ได้ เบน กอ น นูน ขน นา หรอ เบน เ' 

ขอบ แข็ง ซึ่ง เบืน ลไไ ษณะ ของ แผล นะ เร็ง  แต่ เพื่อ ความ แน่ ใจ  การ ครว จ ขน คอ ไบ่ แพ ทย จะ ใ กล อ' 3 
ส่อง เข ไ ไป ค ภาย ใน ทวาร หนัก และ ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ส่า^  ถา มี มะเ รง อยูใ นบ รเว ณนจ ร' 3 ก จะ นอ' 3 เหน 

ได้ อย่าง ชัคเ จน  เมื่อ เห็น กอ น มะเร็ง แค้ ว แพทย์ จะ ใช้ เครือ' 3 มีอเ ส้ก  ๆ สอ ค เขา ไป ใน กลอ^ แ^-^^ 

ชน เนึ่อ ชน เล็ก  ๆ ออก จาก ค้อน มะเร็ง นน เพื่อ ส่ง ไป ครว จอ่ อ''’ บ่  ชง การ ครว จ ชน เนอ น สา นา รอ 

บอก ได้ แน่ นอน ว่า เบืน นะ เร็ง หร  อ โรค คืน 

ใน บาง คค้ง มะเร็ง อยู่ สูง เถึน กว่า ที่กค้ อง จะ ส่อง ไบ่ ถึง  การ ฅรว จ เพื่อ ให็ ไส้ อา รวิ นิ"^ 

คือ การ ครว จ ทาง เอ็กซ์เรย์ โค ย การ สวน แทง แท^ รื^^'’' ^าไ บ่^ ภาพ ท ปรากฏ ทาง เอก*^ 
เรย์ จะ สามารถ บอก ได้ ว่า เบืน นะ เรง หรอ ไน่* -ท 


การ รก ษา 


เมื่อ ฅรว จ พบ ว่า เบน มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ แล ว การ รํกษ าที่ ไค้ ผลดี ทีสุค คือ การ ผ่า ฅคเ อา 
ส่วน ที่ เบน มะเร็ง ออก  การ ผ่า ดีด ลำ ไส้ ใหญ่ น \ เจะ ฅอง มี การ เฅรี ยม คน ไข้ เบน พิเศษ ต่าง จาก การ 

ผ่า ดีด กระเพาะ อาหาร หรือ ลำ ไส้ เล๊ก  การ ผ่า ด" ดก ระ เพาะ อาหาร หรือ ลำ ไส้ เล็ก นนไ ม่ฅ อง เต รืย มดี ว 
มาก ล็ทำ ผ่า ฅไา ไค้  แด่ ลำ ห ร* บลำ ไส้ ใหญ่ น \ แบน ที่ เล็บ อจ จา ระ ซึ่ง มี เชอ แบคทีเรีย เบน จำนวน มาก มาย 
ก่อน การ ผ่า ด* คจึง ด* อง มี การทำ ความ สะอาด ลำ ไส้ ใหญ่ ก่อน  ที่งน เพื่อ ข* บ ถ่าย อุจจาระ ออก ให้ หมด  และ 
ลด จำนวน แบคทีเรีย ให้ เหลือ น ไ] ยที่ สุด  การ เด รี ยม ทำ ความ สะอาด ลำ ไส้ ใหญ่ น ดอง ใช้ เวลา ประมาณ 
๒- ๓ ว* น ถ่า ไม่ ไค้ ทำ ความ สะอาด ลำ ไส้ ใหญ่ ก่อน การ ผ่า ด* ด จะ ทำ ให้ เกิด โรค แทรก ช้อน ไค้ มาก 
มาย  เช่น  แผล เบน หนอง  เยื่อ บุ ช่อง ท ไ] งอ* กเ สบ  หรือ เบ็' น ผี' ใน ช่อง ท ไ] ง ไค้ 

การ ผ่า ด* ดน" นมี ว* ฅถุป ระ สงค์ ที่ จะ ทำ ให้ คน ไข้ หาย ขาด จาก มะเร็ง  ชึ่งมี หล ไ] การ ว่า จะ ดอง 
ด* ค เอา ลำ ไส้ ส่วน ที่ เบน มะเร็ง รวม ท" ง ท่อ นา เหลือง และ ด่อม นา เหลืองบริเวณ ใกล้ เคืย งอ อก ด* วย  แล* ว 
เอา ลำ ไส้ ส่วน ที่ เหลือม าด่อ ก* น เพื่อ ที่ จะ ให้ คน ไข้ ข* บ ถ่าย ไค้ ดาม ปกติ  แด่ ก* า บริเวณ ที่ เบน มะเร็ง อย่ 

ใกล้ ก* บท วาร หน* ก การ ผ่า ต* คคน ไข้ ประเภท นจะ ด ไ] งด* ค เอา ทวาร หน* กอ อก ท" ง หมด ด* วย  แล* วนำ 

เอา ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ที่ เหลือ มาเ บด ไว้ หน ไท ไ] ง เพื่อ ทำ หน* าที่แ ทน ปาก ทวาร หน* กให้ อุจจาระ ออก ทาง 
หน ไท ไ] งด ลอด ไป  ใน บาง กรณี เช่น ลำ ไส้ ใหญ่ อุด ด* น หรือ ลำ ไส้ ใหญ่ ทะ สุ ซึ่ง จะ ต* อง ทำ ผ่า ด* คท* นที 

การ ผ่า ดัด ใน ราย เช่น น อาจ จะ ต* อง เอา ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน หนึ่ง มาเ บด ไว้ หน ไท* อง ช* ว คราว จน กว่า คน ไข้ จะ 
แข้ง แรง ดี  จึง เอา ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน น \ แย็บ บด ใส่ กล" บเฃ ไ ไป ใน ช่อง ท* อง ตาม เติม  ใน ราย เช่น นึ่คน ไข้ 
จะ ด* อง ถูก ผ่า ดัด สอง ถึง สาม ครไ  คน ไข้ อีก จำพวก หนึ่ง ที่ มะเร็ง ลาม ไป มาก จน ไม่ สามารถ ผ่า ดัด 

รักษา ให้ หาย ขาด ไค้  แพทย์ ล็จะ ทำ การ ผ่า ดัด เพื่อ ให้ คน ไข้ มี ชีวิต อยู่ ไค้ อย่าง ไม่ ทรมาน  โดย ที่ คน ไข้ 
ย" งมี มะเร็ง อยู่  จะ เห็น ไค้ ว่า การ ผ่า ด" ค เบน วิธี รักษา เพื่อ ให้ คน ไข้ หาย ขาด จาก การ เบน มะเร็ง  หรือ ถไ 
ไม่ สามารถ รักษา ให้ หาย ขาด ไค้ล็ ทำ ให้ มีชีวิ ดที่ดี ขน 

การ รักษา โดย การ ให้ ยา และ การ ฉาย แสง 

คน ไข้ บาง ราย ที มะเร็ง ไค้ ลาม ไป ที่ด่อ มนึ่า เหลือง  และ แพทย์ ไค้ ทำ การ ผ่า ดัด เอา มะเร็ง 
ออก หมด แล* วแด่ ไม่ สามารถ บอก ไค้ ว่า อาจ จะ มี เชลล์ มะเร็ง ที่ ไม่ สามารถ มอง เห็น ไค้ ดัๆย ฅๅเ ป ลำ 
หลง เหลือ อยู่ หรือ ไม่  ใน กรณี เช่น นึ่ การ ให้ ยา เพื่อ ไป ทำลาย มะเร็ง หรือ ฉาย แสง ให้ ดนไ ข้น \เ  แพทย์ 


ผู้ รักษา จะ พิจารณา เบน ราย  ๆ ไป  บาง คน อาจ ไค้ รับ การ ผ่า รัด ร่วม รับ ฦๅ ร! ห้ยๅ  บาง คน อาจ ไค้ รับ 
การ ผา ฅด รวม กบ การ ฉาย แสง  หรอ บาง คน อาจ ไค้ รบ การ ร* กษา รัง สาม อย่า วดฎ  การ ผ่า ค้ค้  ให้ ยา 
และ ฉาย แสง  การ ให้ ยา ทำลาย มะเร็ง และ การ ฉาย แสง นนมี ทง ผลดี และ ผล เสีย  ผลดี ไค้ แก่ โอกาส ที่ จะ 
หาย ฃาค จาก โรค มี มาก ขน หรือ อาการ ปวค ทุเลา ลง  ส่วน ผล เสีย เช่น มี อาการ คลื่น ไส้  เบื่อ อาหาร 

ผม ร่วง  เมีด เลือ ค ขาว น* อย ลง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ มี ความ รัาน ทาน โรค น* อย ลง และ มี โอกาส คิด เชอ ไค้ ง่าย 


การ ปฎิบ ^ ตตว หลํง การ ผ่า ติด 

ใน ราย ที่ ไค้ รับ การ ผ่า รัด แบบ รัด ฅ่อ ลำ ไส้ คน ไฃ้จ  ะ ถ่าย อุจจาระ ไค้ ฅาม ปกคิ  และ จะ มี 

ชีวิฅ แบบ คน ปก คิทว  ๆ ไป  แด่ ใน ราย ที่มี ลำ ไส้ ใหญ่ เบื่ค ไว้ หน ไท้ อง เพื่อ ให้ อุจจาระ ออก นไเ จะรั อง 

ปรับ รัว เอง เสีก รัอย  ลำ ไส้ ใหญ่ ที่เ บด ไว้ หน้า ท* อง นจะ ทำ หน ไที่แ ทน ปาก ทวาร หน ว้า  เพียง แด่ ว่า ใน 
ระยะ แรก  ๆ อุจจาระ จะ ออก มา ไม่ เบน เวลา  แด่ เมื่อ ร่าง กาย ปรับ รัว ไค้ อุจจาระ อาจ จะ ออก เบื่น เวลา 
ไค้  และ จะ มีอุง พล าสคิ ค บด ครอบ ไว้ เพื่อ รอง รับ อุจจาระ ที่ ออก มา  การทำ ความ สะอาด บริเวณ น 

ก็ เห มีอน รับ การทำ ความ ละ อาด ปาก ทวาร หน้ก  สามารถ ที่ จะ ล ไง ฟอก สบู่ ไค้ เหมือน เดีม  สำ หรบ 

ชีวิฅ ประจำ วไเ น \ เคน ไข้ สามารถ จะ ทำ งาน หน้ก  เล่น กีฬา  เขา สง คม ไค้ ฅาม ปกฅิ  ถา แด่ ง กาย ควย 
เส อผไ หลวม เลก น้อย จะ ไม่ มี ใคร ทราบ เลย ว่า คน ไข้ น* นมี ลำ ไส้ ใหญ่ เบื่ค ไว้ พี หน้า น้อง  ใน ประเทศ 

ทาง ฅะว ไเฅ กน* นถึง ก* บมี การ น้ง สมาคม ของ คน ไข้ ประเภท น ขน เพีอ ช่วย เหลือ แนะ นำ แก็บ ญ หา พี*’ อิ^ 
ขน รับ คน ไข้ ใหม่  คน ไข้ ทุก คน ไม่ ว่า จะ ไค้ รบ การ ผ่า ฅด แบบ ใคก คาม ควร จะ ให้ แพ ฑยค รวจ เบน 

ระยะ  ๆ คลอ ค ไป 

สรุป 

ลาม V ถ รัก V าให้ หาย ชาด ได้  การ รก หา ท ได ผล ดท สุด ค 0 กา^ ม่าด ด ถงแ ม วา การ ผาด ดม าา ด' 3 า 
จะ ต้อา นำ เอา ลำ ไส้ ใหญ่ มาเ มด ไว ท หมา ห' อา ก ดาม  แด่ กยัา ดก ว่า ห จา^ I ^ ผ^ รด’ ดา^^^^^^^^'^ 
ล่วน การ รัก มา ด้วย ยา  หรอ การ ฉาย แส ณนเ บืน การ รัก มา ร่วม ดด ดา'^ ^าด้ ด^^ ปี^^'^^^^^^^' 


ท มฑ์ทิ 
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